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КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА 

 

 
 

Уважаемые читатели и авторы статей научного журнала 

«Северный регион: наука, образование, культура»! 

 

В марте 2024 года в Сургутском государ-

ственном университете прошел III Междуна-

родный научно-педагогический симпозиум 

«Актуальные проблемы инновационного раз-

вития современного образования». Вопросы, 

которые оказались в центре внимания участ-

ников этого научного события, а также статьи 

данного выпуска журнала, который тоже вы-

ходит в марте, многоаспектно высвечивают 

наиболее насущные проблемы и пути их ре-

шения в сфере педагогики и психологии. 

В миссию нашего журнала входит кон-

центрация интереса к личности человека, его 

внутреннему миру, устремлениям, самореа-

лизации. 

В разделе, посвященном общей педагогике, 

истории педагогики и образования, представ-

лена статья коллектива ученых из Югорского 

государственного университета г. Ханты-

Мансийска и Тюменского государственного 

института культуры. В ней рассмотрены 

аспекты организации досуговой деятельно-

сти с трудновоспитуемыми подростками. 

Актуальность данной темы статьи обуслов-

лена одной из серьезных проблем социума – 

поведением трудновоспитуемых подростков. 

В контексте воспитательной работы с данной 

категорией подростков особое значение от-

водится наиболее привлекательным формам 

культурно-массовой работы как эффектив-

ному средству воспитательного воздействия 

с особенной организацией досуговой работы. 

Авторами раскрыта сущность процесса ор-

ганизации досуговой деятельности с трудно-

воспитуемыми подростками, заключавшаяся 

в понимании целей, главных функций данной 

деятельности, способов создания развивающей 

среды, выделении технологии ее организации. 

В статье исследователей из дошкольного 

образовательного учреждения № 41 «Ряби-

нушка» г. Сургута и Сургутского государ-

ственного университета проанализированы 

результаты мониторинга патриотического 

воспитания детей старшего дошкольного 

возраста. Цель исследования заключалась  

в проведении мониторинга эффективности 

патриотического воспитания детей старшего 

дошкольного возраста в дошкольных обра-

зовательных учреждениях. Новизна исследо-

вания эффективности патриотического вос-

питания старших дошкольников выражена  

в создании программы мониторинга, в кото-

ром использовались действенные методы  

и инструменты для сбора и анализа данных. 

Изучены физические, интеллектуальные и лич-

ностные качества ребенка путем проведения 
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беседы, с помощью метода экспертных оце-

нок. Содержание мониторинга тесно связано 

с образовательной программой обучения и вос-

питания детей. Авторами сделан вывод о зна-

чении мониторинга для процесса и результа-

тов патриотического воспитания как инстру-

мента коррекции педагогической деятельно-

сти с целью продуктивного взаимодействия 

субъектов образовательных отношений. 

В раздел по методологии и технологии 

профессионального образования вошла ста-

тья авторов из Донецкого государственного 

университета и Сургутского государствен-

ного университета, посвященная роли этики 

делового общения в формировании деонтоло-

гической компетентности будущих педагогов. 

В статье обозначена проблема повышения 

качества профессионального образования че-

рез формирование деонтологической компе-

тентности будущих педагогов в контексте 

исследований, определены подходы к содер-

жательной характеристике этики делового 

общения и деонтологической компетентно-

сти. В современных условиях актуальность 

приобретает совершенствование профессио-

нальной подготовки будущих педагогов и их 

компетентности. Деонтологическая компе-

тентность, по мнению авторов, является од-

ной из ключевых, т. к. основывается на педа-

гогической этике, освещает этические сторо-

ны, главные регуляции действий педагога  

и обеспечивает выбор им сознательного этиче-

ского поведения в соответствии с профессио-

нально-педагогическими нормами. Деонтоло-

гическая компетентность должна занимать 

значимое место в подготовке студентов не 

только при изучении конкретной дисциплины, 

но и во внеучебной деятельности, при само-

стоятельной подготовке, в научно-исследо-

вательской деятельности, во внеаудиторной 

работе, т. е. на протяжении всего периода 

обучения в вузе. 

Актуальность статьи исследователей  

из Самарского государственного социально-

педагогического университета обусловлена 

определением эффективности применения 

практических приемов, направленных на фор-

мирование экологической компетентности,  

в профессиональной подготовке студентов, 

обучающихся в вузе по экологическим 

специальностям. В статье представлена 

комплексная технология распространения 

профессиональных знаний среди студентов 

Самарского государственного социально-

педагогического университета в сфере об-

ращения с отходами, которая охватывает 

как внесение изменений в образовательные 

программы, так и совместную работу со сред-

ствами массовой информации. На примере 

пластиковых отходов показано, как недоста-

ток информированности молодежи приводит 

к понижению эффективности всей отрасли 

переработки. Вовлечение студентов в реше-

ние и минимизацию экологических проблем 

возможно при условии передачи теорети-

ческих знаний и практических приемов, 

используемых в повседневной жизни. Внед-

ряя экологические практики в образователь-

ную и внеучебную деятельность, студенты  

и профессорско-преподавательский состав вуза 

делают реальные шаги для сохранения при-

родных ресурсов и развития экологического 

мышления молодежи Самарского региона. 

Предлагаю вашему вниманию обзор ста-

тей по возрастной психологии. Так, в статье 

ученого из Шадринского государственного 

педагогического университета показана 

важность психолого-педагогической работы 

по нивелированию агрессивных тенденций  

у обучающихся младшего школьного воз-

раста на основе полученных диагностиче-

ских данных с учетом специфики семейного 

воспитания. Цель работы заключалась в срав-

нительном анализе проявлений агрессии  

у младших школьников из полных и непол-

ных семей. Описаны результаты констатиру-

ющего эксперимента, позволившего выявить 

виды (вербальная, физическая, инструмен-

тальная, альтруистическая, аутоагрессия)  

и уровни (высокий, средний, низкий) агрес-

сии, которые свойственны обучающимся. 

Доказано, что у школьников из неполных 

семей агрессия встречается чаще, чем у де-

тей из полных семей. 

В статье авторов из Сургутского госу-

дарственного университета и Сургутского 

государственного педагогического универ-

ситета представлен сравнительный анализ 
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стратегий преодоления профессионального 

стресса людьми зрелого возраста, работаю-

щими в юридической сфере и во внебюджет-

ных организациях, предоставляющих услуги. 

Систематизированы и ранжированы ситуа-

ции, вызывавшие стресс у респондентов. 

Показано, что у людей зрелого возраста,  

работников юридической организации, пре-

обладали неконструктивные стратегии раз-

решения стрессовых ситуаций: «Избегание», 

«Агрессивные действия», «Асоциальные дей-

ствия». Доказано, что противоречие между 

нравственно-этическими вопросами и про-

фессиональными достижениями в юридиче-

ской сфере становится ключевым фактором 

фиксации непродуктивных стратегий пре-

одоления профессионального стресса у ре-

спондентов. Обозначены тенденции решения 

выявленной проблемы. Результаты свиде-

тельствуют о сложностях социально-психо-

логической ситуации деятельности юристов 

в организациях, о востребованности понима-

ния этого со стороны работодателей и руко-

водителей организаций. Непродуктивные 

стратегии деятельности юристов могут раз-

рушать доверие к правовой системе как од-

ному из критериев социально-психологи-

ческой защищенности людей. В связи с этим 

важно акцентировать внимание на нравственно-

этических аспектах разрешения конфликтных 

ситуаций на основе повышения психологи-

ческой грамотности как в процессе подго-

товки будущих юристов, так и в процессе 

непрерывного постпрофессионального обра-

зования. 

Актуальность статьи исследователей из Тю-

менского государственного медицинского 

университета и Сургутского государствен-

ного университета связана с тем, что эффек-

тивность протекания процессов приспособ-

ления к изменившимся характеристикам 

учебной и трудовой деятельности, а также 

показатели здоровья во многом связаны со 

способностью преодолевать стресс, которая 

формируется под влиянием разнообразных 

личностных свойств, среди которых можно 

выделить нормальную самооценку, низкий 

уровень общей тревожности и напряжения 

(психического и нервного), эмоциональную 

стабильность, находящуюся в пределах 

нормальных значений работоспособность. 

Стрессоустойчивость проявляется во всех 

сферах жизнедеятельности индивида и явля-

ется залогом достижения поставленных им 

задач. Целью данного исследования являлось 

изучение особенности психоэмоционального 

состояния (самочувствие, активность, настро-

ение) студентов технического колледжа.  

В работе использовался опросник «Самочув-

ствие, активность, настроение», с помощью 

которого было обследовано 215 студентов. 

По результатам было выявлено, что ме-

дианные значения шкал в общей группе 

обучающихся соответствовали благоприят-

ному состоянию и находились в диапазоне 

5,00–5,40 баллов. Значения по всем шкалам  

в группе девушек были выше. Статистически 

значимых отличий по показателям «Само-

чувствие», «Активность», «Настроение» между 

значениями исследуемых групп девушек  

и юношей не наблюдалось, как и между 

группами разного возраста. 

В разделе по физической культуре  

и спорту представлены статьи по следующей 

научной специальности: «оздоровительная 

и адаптивная физическая культура». 

В исследовании авторов из Сургутского 

государственного университета и Центра 

медицины и реабилитации г. Сургута описано 

влияние экзергейм-тренинга на антропомет-

рические показатели, показатели качества 

жизни и сна мужчин среднего возраста с ише-

мической болезнью сердца. Целью исследо-

вания являлись разработка и оценка эффек-

тивности программы физической рекреации 

мужчин данной категории на основе приме-

нения экзергейм-технологии. В контрольной 

и экспериментальной группах проведена оцен-

ка влияния различных видов физических 

упражнений на показатели силы, качества 

жизни, качества сна, антропометрические 

показатели и показатели состава тела. Уста-

новлено, что традиционная силовая трени-

ровка и изометрические упражнения на тре-

нажере HUBER 360 MD оказывали положи-

тельное влияние на показатели качества 

жизни, качества сна и силы верхних и ниж-

них конечностей, но ни один из типов трени-
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ровок не привел к улучшению показателей 

состава тела у испытуемых. 

Актуальность исследования авторов из Рос-

сийского университета спорта «ГЦОЛИФК» 

г. Москвы и Сургутского государственного 

университета обусловлена высокой значимо-

стью поиска эффективных средств и методов 

сохранения репродуктивного здоровья жен-

щин, что возможно посредством их приобще-

ния к активному и здоровому образу жизни.  

В то же время с возрастом происходят изме-

нения, как в физическом, так и психическом 

состоянии, что должно учитываться в про-

цессе построения физкультурно-оздоро-

вительных занятий. Анализ результатов 

опросника SF–36 «Оценка качества жизни», 

исследования с использованием анализатора 

биоимпедансных обменных процессов и со-

става тела АВС-02 «МЕДАСС» позволил 

экспериментально обосновать необходимость 

реализации дифференцированного подхода 

при организации физкультурно-оздорови-

тельных занятий женщин репродуктивного 

возраста с учетом физического и психиче-

ского состояния, поскольку были выявлены 

различия в возрастных группах, как в соста-

ве тела, так и физическом и психическом со-

стоянии исследуемых выборок. Статья будет 

полезна специалистам в области физической 

культуры и спорта, организующих физкуль-

турно-оздоровительные занятия для женщин 

репродуктивного возраста. 

Цель исследования ученого из Российской 

академии народного хозяйства и государ-

ственной службы при Президенте Россий-

ской Федерации г. Санкт-Петербурга заклю-

чалась в анализе текущего уровня качества 

жизни студентов специальной медицинской 

группы на основе их субъективной оценки.  

В настоящее время решение проблемы сохра-

нения и формирования здоровья будущих 

специалистов различных областей экономи-

ки является особо значимой задачей, стоя-

щей в том числе перед преподавателями фи-

зической культуры и спорта в вузе. Особого 

внимания требуют молодые люди, которые 

при поступлении имеют отклонения в состо-

янии здоровья и по имеющимся показаниям 

для учебных занятий по физической культу-

ре зачисляются в специальную медицинскую 

группу. Полученные в ходе опроса результа-

ты показали достаточно высокие значения 

оценки студентами специальной медицин-

ской группы своего качества жизни по бло-

кам «Социальное состояние», «Психологиче-

ское состояние», нуждающимися в коррекции 

составляющие блока «Физическое состоя-

ние», в частности организации здорового ра-

ционального питания и достаточного объема 

двигательной активности. Статья предназна-

чена для специалистов в области оздорови-

тельной физической культуры, организую-

щих физкультурно-оздоровительные занятия 

для студентов специальной медицинской 

группы. 

Уверен, что результаты исследований 

ученых станут достойным вкладом в разви-

тие процессов гуманизации и гуманитариза-

ции всех сфер человеческой жизни. 

Благодарю авторов статей этого выпуска 

журнала и приглашаю к сотрудничеству ис-

следователей в области педагогики, психо-

логии, отечественной истории. Выражаю 

всем благодарность: авторам – за сотрудни-

чество, читателям – за внимание! 

 

Сергей Михайлович Косенок, 

главный редактор, доктор педагогических наук, профессор, 

ректор Сургутского государственного университета 
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Аннотация. В статье рассмотрены аспекты организации досуговой деятельности с трудно-
воспитуемыми подростками. Актуальность данной темы статьи обусловлена одной из серьезных 

проблем социума – поведением трудновоспитуемых подростков. 
В контексте воспитательной работы с данной категорией подростков особое значение отво-

дится наиболее привлекательным формам культурно-массовой работы как эффективному средству 
воспитательного воздействия. 

Цель статьи заключается в выявлении основных особенностей организации досуговой работы 
с трудновоспитуемыми подростками в условиях современного общества. 

Авторами раскрыта сущность процесса организации досуговой деятельности с трудновоспи-
туемыми подростками, заключающейся в понимании целей, главных функций данной деятельности, 

способов создания развивающей среды. 
Результаты и научная новизна: выявлены основные особенности организации досуговой дея-

тельности с трудновоспитуемыми подростками и выделена технология ее организации. 
Ключевые слова: подростковый возраст, трудновоспитуемые подростки, трудновоспитуе-
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Abstract. The article examines the aspects of organizing troubled adolescents’ leisure time. The rele-
vance of the article is due to one of serious problems of the society – the behavior of troubled adolescents. 

As part of the educational work with such adolescents, special attention is paid to the most attractive 
forms of mass cultural activities as an effective educational means. 
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The article aims at specifying the main features of organizing leisure activities with troubled adoles-

cents in the modern context. 

The authors have revealed the nature of organizing leisure activities for troubled adolescents. Accord-

ing to the authors, it is in understanding the goals, main functions of such activities and the ways of creating 

developmental environment. 

As a result of the research, key features and the procedure of organizing leisure activities for troubled 

adolescents have been described. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

В современных условиях все более ак-

туальной становится проблема воспитания 

подростков с неприемлемым поведением. 

Зачастую подобное поведение – это способ 

защиты от проблем, чрезмерного контроля  

и требований со стороны взрослых или, на-

оборот, отсутствия «эмоционального тепла»  

в семье подростка. Связано это и с пассивно-

стью подростков в культурной и социальной 

деятельности. Данная проблема требует поис-

ка наиболее эффективных средств личностно-

го подхода к данной категории воспитанников. 

По мнению авторов, решить данный вопрос 

возможно посредством организации досуговой 

деятельности, включающей в себя эффектив-

ные методы, приемы и формы работы. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

В процессе работы над статьей использо-

вались следующие методы исследования: 

обобщение собственного педагогического 

опыта, основанного на творческом, активном 

освоении и реализации в воспитательном 

процессе принципов педагогической деятель-

ности с трудновоспитуемыми подростками; 

теоретический анализ педагогических и пси-

хологических источников по теме исследо-

вания; изучение методической литературы 

по проблемам педагогического воздействия 

на трудновоспитуемых подростков. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Выявлены основные особенности органи-

зации досуговой деятельности с трудновос-

питуемыми подростками и выделена техно-

логия ее организации. 

Если взрослые в процессе воспитательного 

взаимодействия с подростком испытывают 

сложности, то такого ребенка, как правило, 

называют «трудный». Это понятие прочно 

вошло в научный лексикон. Кроме того, этот 

термин, можно сказать, является синонимом 

социально и педагогически неблагополучно-

го ребенка. 

Как правило, сложности с детьми чаще 

возникают в подростковом возрасте, посколь-

ку он считается критическим и переходным 

периодом развития. Трудновоспитуемым 

подростком обозначается ребенок с активным 

сопротивлением воспитанию, асоциальным 

поведением, находящийся в стадии полового 

созревания, не желающий усваивать педаго-

гическое воздействие. Характерными чертами 

такого подростка являются пренебрежение 

принятыми нормами и правилами обще-

ственного поведения, непослушание и гру-

бость, напускная независимость, жестокость. 

При этом само понятие «трудновоспитуе-

мый» не имеет четких границ, а подразуме-

вает индивидуальные характерные признаки 

ребенка. 

Неприемлемое поведение подростков яв-

ляется результатом нарушений процесса со-

циализации. Коррекция такого поведения 

возможна через участие подростков в куль-

турно-массовой деятельности, в рамках ко-

торой они сильнее открыты как для взаимо-

действия, так и для воздействия со стороны 

различных социальных институтов, макси-
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мально влияющих на духовно-нравственный 

облик, систему ценностей и образ мышления 

воспитанника. К социальным институтам, 

оказывающим влияние на воспитанника, 

принято относить семью, общеобразователь-

ную школу, сверстников и средства массо-

вой информации. «Ребенок, в силу возраста, 

с недостаточно развитыми морально-психо-

логическими, волевыми качествами, предо-

ставленный самому себе, укореняется в сво-

ем нежелании трудиться, принуждать себя  

к исполнению норм и обязанностей, считая 

груз ответственности перед своей судьбой  

и обществом неоправданно тяжелым и, соот-

ветственно, излишним» [1, с. 435]. 

Сложности в воспитании, в первую оче-

редь, связаны с физиологическими и психо-

логическими изменениями, происходящими 

с подростком. При отсутствии внутреннего 

ресурса в процессе преодоления сопротивле-

ния он сталкивается с высоким уровнем 

напряжения, что приводит к некоторым де-

структивным последствиям. Это может быть 

агрессия, конфликтность, тревожность, стресс, 

страх и девиации. 

По мнению И. Ю. Юрченко, трудные под-

ростки «характеризуются повышенной агрес-

сивностью, частой сменой настроения, 

вспышками ярости, страхами, депрессивны-

ми состояниями» [2, с. 112]. Подросток не 

умеет выражать и принимать свои эмоции.  

В некоторых случаях такое поведение может 

привести к совершению правонарушений  

и преступлений. Свое поведение ребенок 

обосновывает тем, что таким образом он про-

являет свою индивидуальность. 

У трудновоспитуемых подростков, как пра-

вило, разрушены некоторые социальные связи. 

Также им присуще отчуждение от ведущих 

социальных институтов: семьи и школы. 

Перед педагогами ставится главная задача, 

заключающаяся в преодолении указанного 

отчуждения. Они должны оказывать таким 

детям психолого-педагогическую поддержку 

и показывать положительный опыт общения. 

Это возможно посредством системы обще-

ственно значимых отношений. По мнению  

К. В. Дмитриевой, «для недопущения фор-

мирования среди современных подростков 

антисоциальных ценностей, стремлений вести 

асоциальный образ жизни, совершать право-

нарушения, а также для повышения ценности 

образования родитель, наравне с педагогом 

должен принимать активное участие в фор-

мировании ценностей и нравственно-этичес-

ких качеств обучающихся» [3, с. 593]. 

Таким образом, подростковый возраст 

является наисложнейшим этапом. Проявле-

ние отклоняющегося поведения в данном 

возрасте связано с высоким уровнем лич-

ностной включенности, нежеланием брать 

ответственность на себя за свои поступки, 

невосприимчивостью к критике. Такой под-

росток является трудновоспитуемым и нуж-

дается в сопровождении. 

Педагоги, как правило, работают с труд-

новоспитуемыми подростками стихийно. 

При этом они применяют к разным детям,  

с разной природой отклоняющегося поведения 

одинаковые подходы. В том случае, когда 

педагог не знает истинной причины трудно-

воспитуемости, а только пытается устранить 

ее внешние признаки, процесс перевоспита-

ния практически невозможен. Другими сло-

вами, педагоги до сих пор не используют 

психологические критерии для определения 

трудных воспитанников, что является недо-

статком в воспитании. В первую очередь, 

важно выявлять факторы отклоняющегося 

поведения, поскольку нечеткость параметров 

часто приводит к несостоятельности педаго-

гических рекомендаций. «Главным в тактике 

перевоспитания является забота о накоплении 

ребенком положительного опыта поведения. 

При этом взрослые должны выработать для 

себя четкое представление о том, как можно 

нормализовать дальнейшее развитие ребенка 

и какая личностная перестройка в связи с этим 

требуется от каждого из них» [4, с. 274]. 

С точки зрения Е. И. Григорьевой, с «труд-

новоспитуемостью» подростков могут помочь 

учреждения культурно-досуговой сферы: 

«Воспитание в эпоху научно-технической 

революции должно быть прежде всего вос-

питанием самостоятельности, творческой 

инициативы и социальной ответственности. 

Возможность для такой деятельности могут 

предоставить воспитательные учреждения 
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досуговой сферы» [5, с. 187]. Для подростка 

существует огромный выбор различных 

культурно-досуговых форм. Это могут быть, 

по мнению Е. И. Григорьевой, кружки, 

встречи в клубе, декоративно-прикладное 

творчество, различные виды искусства (худо-

жественное, музыкальное, хореографическое), 

спортивные секции, театр и т. д. [5, с. 188]. 

Согласно Г. А. Аванесовой, культурно-

досуговая деятельность есть «целесообразно 

организованная и содержательно наполнен-

ная активность больших групп людей или 

конкретного человека в свободное время, 

которая развивается на базе человеческой 

потребности в перемене характера деятель-

ности, а также с целями рекреации и со-

циально-культурного развития» [6, с. 13]. 

Важно заметить, что то, как будет проходить 

деятельность (т. е. ее виды и формы), человек 

выбирает самостоятельно, опираясь на свои 

индивидуальные предпочтения, способности 

и уровень культурного развития. Иногда так-

же на выбор оказывает влияние современная 

мода, окружающие люди, традиции. 

В свою очередь А. И. Вишняк и В. И. Та-

расенко досуговую деятельность классифи-

цируют на «реальную и мнимую, где “реаль-

ный” досуг связан с общественно полезной 

деятельностью, а “мнимый” является асо-

циальным» [7, с. 16]. 

Современные культурно-досуговые учре-

ждения играют важную роль в жизни труд-

новоспитуемых подростков. Именно в этих 

культурных пространствах они учатся об-

щаться, занимаются творчеством, самовыра-

жаются. Некоторые формы учреждений пред-

полагают встречи с интересными людьми, 

знакомства детей с разными профессиями.  

Так им оказывается помощь в совершении 

своего жизненного выбора, активизируется 

социализация. 

Культурно-досуговая деятельность являет-

ся приоритетной в работе с «трудным» пове-

дением подростков. Этому способствует ряд 

причин. 

Во-первых, данный вид деятельности 

привлекателен для подростков. Он дает воз-

можность не только проявить свое творчество 

и себя в социально значимой деятельности, 

но и получить признание, т. е. это область их 

социального признания и самоутверждения. 

Во-вторых, культурно-досуговая деятель-

ность – это ориентация на культуру. Под-

ростки не только погружаются в этот мир –  

у них формируются определенные ценности, 

они учатся создавать, сохранять ценности 

культуры, начинают понимать, насколько 

это важно. У таких детей меняется мировоз-

зрение, жизненные установки. 

В-третьих, культурная деятельность спо-

собна оказывать практическое воздействие 

на сознание и поведение подростков. Занятия 

в клубах направлены на формирование таких 

механизмов поведения личности, как цен-

ностные ориентации, стиль общения, право-

сознание, стереотипы и т. д. 

Данная деятельность может осуществляться 

в разнообразных объединениях. По мнению 

Г. А. Аванесовой, к ним «относятся:  

- общественно-политические клубы;  

- искусствоведческие объединения (клубы 

любителей музыки, кино, книг, поэзии); 

- художественные, творческие объедине-

ния (музыкальные, театральные, цирковые, 

фольклорные); 

- технические клубы (автолюбители, ра-

диотехники); 

- объединения естественнонаучного про-

филя (садоводов, цветоводов, астрономов); 

- объединения рукодельников (вязания, 

вышивки, кройки и шитья);  

- спортивные объединения (секции, круж-

ки)» [6, с. 51]. 

В творческом процессе раскрывается по-

тенциал человека, его творческие способно-

сти. По мере того, как уровень качества рабо-

ты учреждений культуры меняется, меняются 

и применяемые формы. В работе с трудными 

подростками необходима консультация пси-

холога, а также общение в малых группах. 

Эффективными также будут занятия с ис-

пользованием развивающих игр, психолого-

педагогических тестов для формирования 

коммуникативных навыков у участников. 

Кроме того, работниками клубов, домов 

культуры, центров культурного развития, 

детских школ искусств, детско-юношеских 

спортивных школ должны учитываться ин-
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тересы, творческие способности и желания 

самого ребенка. 

Ведущую роль в регуляции поведения  

у трудновоспитуемых подростков играет 

благоприятное эмоциональное воздействие. 

Такое влияние на детей оказывают занятия 

искусством: художественная, художественно-

творческая и художественно-эстетическая 

деятельность. По мнению А. А. Самохваловой, 

«развитию и росту личности, нестандартному 

мышлению, творческому воображению спо-

собствуют кружки декоративно-прикладного 

творчества» [8]. Например, плетение, орига-

ми, роспись, вышивание, вязание, создание 

рисунков, выжигание по дереву. Разнообра-

зие кружков дает возможность подросткам 

выбирать занятие по душе. В свою очередь, 

участие в конкурсах послужит стимулом для 

повышения мастерства. 

Немаловажное значение для развития 

личности имеет спортивная деятельность. 

Как правило, упражнения многофункцио-

нальны и направлены на развитие физиче-

ских способностей подростков. Их важно 

вовлекать в такую деятельность с большой 

осторожностью, поскольку часто воспитан-

ники отказываются от выполнения «формат-

ных» упражнений. Эффективными являются 

физические упражнения, содержащие в себе 

элементы танца. 

Так, И. К. Дидарова считает, что приме-

нение элементов танца дает возможность  

педагогам решить многие задачи: «развитие 

физических способностей; полное самовы-

ражение личности; коррекция системы от-

ношений личности; коррекция отношений  

в группе и, как следствие, поведения; изме-

нение стереотипов поведения» [9, с. 14]. 

Организуя досуговую деятельность с труд-

новоспитуемыми подростками, следует от-

метить значение спортивных и народных 

игр. Так как народные игры имеют в основ-

ном фольклорное происхождение, в них ясно 

прослеживается деление мира на добро и зло. 

В силу своих особенностей трудные под-

ростки предпочитают добро и зло противо-

поставлять. Фольклорные персонажи, в свою 

очередь, дают возможность создать такую 

учебно-познавательную и развлекательную 

атмосферу, где воспитанники могут самовы-

ражаться. В ходе досуговой деятельности 

подростки узнают новое о народных обря-

дах, усваивая одновременно основные эле-

менты спортивных, народных, обрядовых, 

ритуальных, развлекательных игр. 

К специфике поведения в рамках досуго-

вой деятельности, связанной с характерными 

особенностями личности подростка, отно-

сятся главные мотивационные линии этого 

возрастного периода – стремление к само-

утверждению, самовыражению. При этом 

повышается уровень развития познаватель-

ных процессов, необходимых личностных  

и деловых качеств. 

Культурная деятельность также оказывает 

особое влияние на развитие подростка и оп-

тимизацию окружающей его среды. В про-

цессе данной деятельности можно выделить 

две основные тенденции: индивидуализацию 

и социализацию. Тенденция индивидуализа-

ции заключается в развитии индивидуально-

сти самого воспитанника, что позволяет под-

ростку раскрыть свой потенциал. В то время 

как тенденция социализации направлена на 

придание индивиду социальной сущности, 

формирование его уникального образа. 

Важно отметить, что все виды досуговой 

деятельности, если они правильно и свое-

временно организованы, могут оказывать 

позитивное влияние на процесс социализа-

ции и развития трудных подростков. «Поис-

тине могучим стимулом для творческого 

развития детей, подростков и юношества, 

расцвета их способностей, расширения диа-

пазона интересов, гуманизации мыслей, 

чувств и поступков, созидательной активно-

сти является досуг» [10, с. 465]. 

На основании всего сказанного выше, 

можно выделить особенности организации 

досуговой работы с трудновоспитуемыми 

подростками:  
 

1. Досуговая деятельность с трудновоспи-

туемыми подростками во внешкольном учре-

ждении должна быть продолжением воспита-

тельного процесса в классном коллективе. 

2. Коррекцию поведения подростка необ-

ходимо проводить так, чтобы влияние было 
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оказано на всю группу. Общение должно быть 

социально значимым, но при этом свободным. 

3. Важно сочетать воздействие на подрост-

ка, как прямое, так и косвенное, учитывая его 

сопротивление воспитательному воздействию. 

Технология организации досуговой дея-

тельности должна состоять из следующих 

подсистем: 

- организационная подсистема (расписа-

ние занятий, штат сотрудников, структура 

организаций, распределение обязанностей 

между сотрудниками и др.); 

- методическая подсистема (ведение доку-

ментации, применение инновационных мето-

дов, технологий, приемов работы, реализация 

культурно-досуговых акций, сценарная раз-

работка, обобщение и распространение пере-

дового опыта внутри учреждения и вне его); 

- социально-психологическая подсистема 

(отношения с внешней средой, система фор-

мальных и неформальных отношений внутри 

организаций); 

- управленческая подсистема (реклама, 

маркетинг, работа с персоналом, связи с об-

щественностью и др.). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Главная роль в процессе организации 

досуговой деятельности принадлежит мето-

дической и социально-психологической под-

системе. Важно учитывать именно эти под-

системы, т. к. внимание педагога в данном 

случае смещено на отношения внутри учре-

ждения и вне его. Кроме того, педагог дол-

жен проводить качественную методическую 

работу, применять современные методы, 

технологии и приемы работы. 

Таким образом, внедрение специально 

организованной досуговой деятельности в пе-

дагогическую работу с трудновоспитуемыми 

подростками вполне оправдано. Она направ-

лена на формирование активной личности, 

которая является сегодня одной из ценностей 

современного общества. Задачей данной  

деятельности является ориентация на пре-

образование объекта воспитания в субъект 

социально-культурного творчества. Только 

индивидуальный подход к трудному под-

ростку поможет обеспечить интеллектуаль-

ный и духовный рост такого ребенка. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Патриотическое воспитание является одной 
из важнейших составляющих образования 
детей, в том числе и дошкольного возраста. 
В современном мире, где глобализация и ин-
формационные технологии играют огромную 
роль, важно не забывать о формировании  
у детей чувства любви и уважения к своей 
стране, культуре, истории и традициям. Осо-
бенно это актуально в условиях, когда Россия 
проводит специальную военную операцию 
(далее – СВО) на вражеской территории, 
подвергается санкциям со стороны недру-
жественных стран, борется с терроризмом  
и нацизмом ценой многочисленных жизней. 
В такой сложный для страны период важ-
ность патриотизма сложно переоценить,  
и начинать формировать уважение к стар-
шим, любовь к Родине и желание помогать 
своей стране нужно в детском возрасте [1]. 

Первостепенно следует отметить усиле-
ние значения патриотического воспитания  
в детском возрасте. В современном мире,  
где межнациональное и межкультурное вза-
имодействия становятся все более интенсив-
ными, важно формировать у детей понимание 
своей национальной истории и культуры,  
а также гражданскую и национальную иден-
тичность. Патриотическое воспитание в до-
школьных учреждениях играет ключевую 
роль в этом процессе. Однако, существует 
необходимость проведения мониторинга эф-
фективности патриотического воспитания, 
чтобы оценить его реальные результаты  
и влияние на детей старшего дошкольного 
возраста. Он позволит оценить, насколько 
дошкольные учреждения успешно осуществ-
ляют патриотическое воспитание и насколько 
эти усилия приводят к формированию соот-
ветствующих ценностей и навыков. 

Согласно Федеральному закону «Об обра-
зовании в Российской Федерации», одной  
из задач дошкольного образования является 
«формирование патриотических чувств, любви 
и уважения к своей Родине, культурному 
наследию народов России, ее государствен-
ным символам». Но в реальности не всегда 
уделяется достаточное внимание патриоти-
ческому воспитанию детей дошкольного 
возраста. Многие дошкольные учреждения 

не имеют разработанных программ по дан-
ной тематике или не проводят достаточно 
мероприятий, направленных на формирова-
ние патриотических чувств у детей. 

В связи с этим актуальность проблемы 

патриотического воспитания старших дошколь-

ников на основании современного законода-

тельства заключается в необходимости раз-

работки и внедрения эффективных методов  

и программ, которые будут способствовать 

формированию у детей патриотических 

чувств и любви к своей Родине. Также важно 

обеспечить контроль со стороны государства 

за проведением патриотических мероприя-

тий в дошкольных учреждениях и оценку  

их эффективности. 

Цель исследования заключается в про-

ведении мониторинга эффективности пат-

риотического воспитания детей старшего 

дошкольного возраста в дошкольных обра-

зовательных учреждениях. 

Задача исследования уровней патриоти-

ческого воспитания старших дошкольников 

заключается в оценке результативности 

проводимых мероприятий и программ, 

направленных на формирование у детей 

патриотических чувств и любви к своей  

Родине, позволит выявить проблемные об-

ласти в работе дошкольных учреждений  

и разработать эффективные методы и про-

граммы для улучшения ситуации. 

Новизна исследования эффективности пат-

риотического воспитания старших дошколь-

ников заключается в создании программы 

мониторинга, в котором используются акту-

альные методы и инструменты для сбора  

и анализа данных. Например, можно прово-

дить опросы родителей и педагогов на выяв-

ление знаний о государственной символике, 

а также проводить анализ документов и от-

четов дошкольных учреждений с использо-

ванием онлайн-сервисов, применять методы 

наблюдения и анализа поведения детей в раз-

личных ситуациях. Кроме того, авторами 

были разработаны критерии и показатели, 

которые позволят оценить эффективность 

патриотического воспитания старших до-

школьников: уровень знаний детей о России 

и ее культурном наследии, уровень уважения 
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к государственным символам, уровень участия 

детей в патриотических мероприятиях и т. д. 

Исследование проблем патриотического 

воспитания детей старшего дошкольного 

возраста в дошкольных учреждениях имеет 

большую актуальность в современной рос-

сийской образовательной системе, а про-

грамма мониторинга позволяет оценить эф-

фективность патриотического воспитания, 

выявить проблемные места и разработать 

рекомендации для улучшения работы в этой 

области. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

Одной из основных целей мониторинга 

патриотического воспитания является выяв-

ление уровня осознания и усвоения детьми 

ценностей, связанных с Родиной. Это может 

быть выражено через знание государствен-

ных символов, знакомство с историческими 

фактами, участие в праздниках и традициях, 

а также через уважение к окружающей среде 

и социуму [2]. 

Важным элементом мониторинга является 

также анализ программы обучения и воспи-

тания дошкольников на предмет наличия 

патриотических компонентов. Необходимо 

оценить, насколько они соответствуют со-

временным требованиям и потребностям 

детей [3]. 

Для проведения мониторинга патриоти-

ческого воспитания дошкольников можно 

использовать различные диагностические 

методы и инструменты. Одним из них являет-

ся анкетирование детей с целью определения 

уровня знаний о своей Родине.  

Комбинирование различных методов мо-

ниторинга позволит получить наиболее пол-

ную картину эффективности патриотического 

воспитания детей старшего дошкольного 

возраста и определить области для улучше-

ния качества работы. 

Результаты мониторинга эффективности 

патриотического воспитания детей старшего 

дошкольного возраста в дошкольной образо-

вательной организации могут быть разнооб-

разными и зависят от выбранных методов 

сбора информации. Они могут включать: 

1. Уровень осознания понятий патрио-

тизма: результаты анкетирования и тестиро-

вания могут показать, насколько дети пони-

мают и усваивают понятия патриотизма, 

знакомы ли они с государственными симво-

лами, историческими фактами и культурны-

ми традициями. 

2. Участие в патриотических мероприя-

тиях: данные наблюдения и анкетирования 

могут отразить, насколько активно и с инте-

ресом дети участвуют в патриотических ме-

роприятиях, например, праздновании госу-

дарственных праздников, посещении музеев 

и выставок, проведении экскурсий и т. д. 

3. Эмоциональная отзывчивость: наблю-

дение за реакцией детей на патриотические 

мероприятия может показать, насколько они 

эмоционально вовлечены и заинтересованы  

в процессе воспитания. 

4. Соответствие проводимой работы задан-

ным целям и задачам: анализ документов и от-

четов позволит оценить, насколько проводимая 

работа соответствует поставленным целям  

и задачам патриотического воспитания [4]. 

Все полученные данные должны быть про-

анализированы в комплексе, чтобы опреде-

лить общую эффективность патриотического 

воспитания и выявить проблемные моменты. 

На основе результатов мониторинга можно 

разработать рекомендации и корректировки 

для улучшения работы по патриотическому 

воспитанию детей старшего дошкольного 

возраста. Исследования по этой теме были 

широко раскрыты в работах И. В. Баранни-

ковой, Е. А. Алябьевой, Т. В. Поштаревой,  

Е. В. Доценко, чей опыт использован для про-

ведения собственного мониторинга. 

На базе муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения 

(далее – МБДОУ) № 41 «Рябинушка» г. Сур-

гута была проведена исследовательская  

работа по мониторингу патриотического 

воспитания детей старшего дошкольного 

возраста поэтапно с выявлением начального 

уровня патриотизма воспитанников, просве-

щением по теме «Родная страна» и после-

дующим анализом результатов просвети-

тельской деятельности. 

В исследовании, проходившем в период  

c декабря 2022 г. по апрель 2023 г., приняли 

участие дети группы № 9 возрастом 6–7 лет 

(14 девочек, 11 мальчиков).  
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Работа была организована в виде темати-
ческих занятий. Для определения начального 
уровня знаний детей о своих Родине, городе 
и стране были использованы диагности-
ческие методики беседы и анкетирования  
с использованием дидактического материала  
и иллюстраций. Воспитанникам предлага-
лось ответить на следующие вопросы [5]: 

1. В какой стране мы живем? Как назы-
вается столица нашей страны? Как зовут наше-
го президента? Как называется ваш родной 
город, край? 

2. Что такое флаг, герб и гимн? Зачем они 
нужны? 

3. Какие праздники мы отмечаем в нашей 
стране? Почему они важны для нас? 

4. Кто такие Иван Сусанин, Александр 
Невский, Екатерина II и Петр I? Что они сде-
лали для нашей страны? 

5. Что значит быть патриотом? Какие поступ-
ки могут показать, что ты любишь свою страну? 

6. Какие книги, фильмы и песни о России 
тебе нравятся? Почему? 

7. Что значит гордиться своей страной? 
Чем ты гордишься в нашей стране? 

Также детям были продемонстрированы кар-
тинки с видами основных достопримечательно-
стей, флага, портрет президента РФ [6]. Показате-
ли знаний были распределены по трем уровням: 

«В» – высокий уровень. Ребенок знает  
и называет свою Родину, имеет знания о флаге, 
гербе, гимне России, знает и называет столи-
цу, имеет знания о ключевых фигурах, знает 

и называет государственные символы, имеет 
представление о Российской армии.  

«С» – средний уровень. Ребенок периоди-
чески допускает незначительные ошибки. 
Может назвать некоторые государственные 
праздники, но не в полной мере знает их 
значение и обычаи. Ответы на подавляющую 
часть вопросов более краткие, нежели раз-
вернутые. Ребенок правильно определяет 
символы. Допускает незначительные ошибки 
в определении цветов флага и их значения, 
легко может продолжить логическую цепоч-
ку с помощью взрослого.  

«Н» – низкий уровень. Ребенок часто до-
пускает ошибки. На поставленные вопросы 
отвечает с трудом, в основном неверно.  
Ребенок неправильно определяет символы. 
Затрудняется рассказать о цветах флага, сим-
волах герба. По большинству вопросов по-
стоянно обращается за помощью к взрослому. 
Не проявляет интереса к теме. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Данные первичной диагностики приведе-
ны на рис. 1, где можно увидеть, что ни у од-
ного ребенка нет полного представления  
о своей стране, мало кто из воспитанников 
знает историю своей Родины, государствен-
ные праздники, что из себя представляет 
Российская армия. В результате первого эта-
па мониторинга были выявлены следующие 
результаты: «В» – 0 человек (0 %), «С» –  
22 чел. (88 %), «Н» – 3 чел. (12 %). 

 

  
 

Рис. 1. Результаты констатирующего этапа мониторинга 
Примечание: составлено авторами по результатам исследования. 

 

В связи с задачей по улучшению этих по-

казателей последующая неделя была посвя-

щена формирующему этапу исследования: 

проводились занятия по просвещению вос-

питанников, а также развитию и формирова-

нию патриотизма каждого из детей.  

Для решения поставленной задачи были 
использованы следующие виды деятельности: 
показ обучающих видео о России, демонстра-
ция тематических презентаций, чтение книг 
о ключевых фигурах страны. Занятия по ри-
сованию и лепке также были посвящены теме 
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Родины: дети лепили Красную площадь,  
рисовали свою страну и флаг. Были исполь-
зованы игровые методики: «Путешествие  
по России», «Исторические квесты», «Пат-
риотические головоломки» [7]. 

После проведения тематической недели, 
посвященной формированию патриотизма  
у детей старшего дошкольного возраста, вос-
питанники получали информацию о стране  
и Родине уже не в узкоспециализированной 
форме, а на базе общего развития [8]: прове-
ден конкурс на лучший рисунок «Моя Роди-
на», на один из праздников, проводимых 
МБДОУ № 41, исполнена песня «Россия». 

Кроме этого родители с детьми принимали 
активное участие в благотворительных акци-
ях и мероприятиях, направленных на защиту 
интересов своей страны (сбор средств для 
солдат, сражающихся в СВО). В марте 2023 г. 
для воспитанников был организован поход  
в Сургутский краеведческий музей с целью 
укрепления понимания, что любовь к стране 
начинается с любви к своей малой родине [9]. 

После завершения формирующего этапа 
мониторинга в апреле 2023 г. были проведены 
контрольные измерения уровня развития пат-
риотического воспитания детей группы № 9 
МБДОУ № 41, которые показаны на рис. 2.  

 

  
 

Рис. 2. Результаты формирующего этапа мониторинга 

Примечание: составлено авторами по результатам исследования. 

 

Для соблюдения чистоты эксперимента 

диагностический метод мониторинга остался 

прежним, с использованием тех же мате-

риалов и иллюстраций. Полученные данные 

распределились следующим образом: «В» – 

13 чел. (55 %), «С» – 11 чел. (41 %), «Н» – 1 

чел. (4 %).  

Представленная на рис. 3 диаграмма ил-

люстрирует, что проводимые мероприятия 

существенно повысили общий показатель 

уровня патриотического воспитания в отдель-

но взятой группе дошкольников. В процессе 

проведения констатирующего и контрольного 

этапов мониторинга применялись одни и те же 

диагностические инструменты (беседа, анке-

тирование), что позволяет говорить о досто-

верности полученных результатов. 

 

 
 

Рис. 3. Сравнительные результаты констатирующего и контрольного этапов мониторинга 

Примечание: составлено авторами по результатам исследования.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Таким образом, результаты мониторинга 
уровня развития патриотизма детей старшего 

дошкольного возраста показали, что боль-
шинство детей имеют положительное отно-
шение к своей стране и готовы ее защищать. 

Знания о Родине 2022 г. Знания о Родине 2022 г. 
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Они помнят героические страницы россий-
ской истории, умеют петь гимн, знают основ-
ные государственные символы. 

Однако некоторые дети не проявляют доста-
точного интереса к патриотической тематике  
и не знают основных фактов о своей стране. 
Это может быть связано с недостаточной ин-
формированностью родителей или ограничен-
ной работой педагогов в этой области. 

Для улучшения ситуации проведена ак-
тивная работа с детьми по формированию 
патриотических чувств и убеждений через 
проведение различных мероприятий, посвя-

щенных истории и культуре России, исполь-
зование игровых методик, чтение книг и про-
смотр фильмов на эту тему [10].  

Мониторинг патриотического воспитания 
дошкольников является неотъемлемой частью 
образовательного процесса. Он позволяет вы-
явить сильные стороны и проблемы в данной 
области, а также разработать эффективные 
методы и стратегии для формирования у де-
тей чувства любви и уважения к своей стране, 
которые в свою очередь помогут детям вы-
расти в ответственных граждан, готовых  
к активной жизни в обществе. 
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Аннотация. В статье представлена комплексная технология распространения профессиональ-

ных знаний среди студентов Самарского государственного социально-педагогического университета  

в сфере обращения с отходами, которая охватывает как внесение изменений в образовательные про-

граммы, так и совместную работу со средствами массовой информации. На примере пластиковых отхо-

дов показано, как недостаток информированности молодежи приводит к понижению эффективности 

всей отрасли переработки. Вовлечение студентов в решение и минимизацию экологических проблем 

возможно при условии передачи теоретических знаний и практических приемов, используемых в по-

вседневной жизни. Внедряя экологические практики в образовательную и внеучебную деятельность, 

студенты и профессорско-преподавательский состав вуза делают реальные шаги для сохранения при-

родных ресурсов и развития экологического мышления молодежи Самарского региона.  

Ключевые слова: высшее образование, рабочая программа, переработка отходов, экология 

Шифр специальности: 5.8.7. Методология и технология профессионального образования.  

 

Для цитирования: Жменёва Е. К., Колыванова Л. А. Экологизация студентов педаго- 

гического вуза // Северный регион: наука, образование, культура. 2024. Т. 25, № 1. С. 21–27.  

DOI 10.35266/2949-3463-2024-1-3. 

 

Original article  

 

DEVELOPMENT OF ENVIRONMENTAL CONSCIOUSNESS IN STUDENTS 

OF PEDAGOGICAL HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 

 

Elena K. Zhmeneva 1, Larisa А. Kolyvanova 2 
1 Samara Region Provider for Solid Municipal Waste Management “EkoStroiResurs”,  

Samara, Russia 
2 Samara State Social and Pedagogical University, Samara, Russia 
1 zhmeneva-ek@ecostr.ru, https://orcid.org/0000-0003-1007-4882 
2 larisaleksandr@yandex.ru , https://orcid.org/0000-0002-3992-1208 

 

Abstract. The article brings forward a comprehensive technology for disseminating professional 

knowledge in waste management among the students of Samara State Social and Pedagogical University. 

The technology implies both introduction of changes to educational programs and collaboration with mass 

media. Using plastic waste as an example it is demonstrated how lack of environmental awareness in young 

people leads to decline in efficiency of the waste processing industry. Involving students in settling and miti-



 

Жменёва Е. К., Колыванова Л. А. 

Экологизация студентов педагогического вуза 

 

 

© Жменёва Е. К., Колыванова Л. А., 2024 

© Логинов С. И., 2023 22 

gating environmental problems is possible provided that theory and best practices used in everyday life are 

transmitted to them. Through bringing the environmental practice into educational and extracurricular activities, 

students and higher education teaching personnel are taking real steps to preserve natural resources and de-

velop environmental awareness in the youth of the Samara region.  

Keywords: higher education, working program, waste recycling, ecology 

Code: 5.8.7. Methodology and Technology of Vocational Education. 

 

For citation: Zhmeneva E. K., Kolyvanova L. A. Development of environmental consciousness  

in students of pedagogical higher education institutions. Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 

2024;25(1):21–27. DOI 10.35266/2949-3463-2024-1-3. 

 

ВВЕДЕНИЕ 
 

Факторами, влияющими на здоровье че-

ловека, являются не только образ жизни  

и наследственность, но и окружающая среда, 

загрязнение компонентов которой приводит 

к заболеваниям дыхательных путей, пробле-

мам с пищеварением, снижению продолжи-

тельности жизни и др. В ст. 42 Конституции 

РФ указывается, что каждый гражданин 

страны «имеет право на благоприятную 

окружающую среду, достоверную информа-

цию о ее состоянии и на возмещение ущерба, 

причиненного его здоровью или имуществу 

экологическим правонарушением» [1]. Все-

мирная организация здравоохранения уже не 

раз призывала к уменьшению пластикового 

загрязнения в интересах защиты окружаю-

щей среды и снижения его негативного  

воздействия на человека [2]. По данным со-

циологического исследования оценки эколо-

гической ситуации в регионах России, про-

веденного Всероссийским центром изучения 

общественного мнения, было обозначено, 

что «наиболее сильное негативное влияние 

на экологическую ситуацию в регионе ока-

зывают мусорные свалки (42 %) и транс-

портные выхлопы (33 %)» [3]. 

Самарская область является одним из ре-

гионов страны, в котором основная часть 

населения сосредоточена в крупных гра-

допромышленных агломерациях. Известно,  

что в результате их жизнедеятельности обра-

зуются отходы, количество которых ежегод-

но только увеличивается. В связи с этим  

в рамках принятого Президентом РФ Указа 

от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития России до 2030 года» было 

определено, что «100 % твердых коммуналь-

ных отходов должно быть направлено на об-

работку, а объемы отходов, направляемые  

на полигоны, должны быть сокращены в два 

раза» [4]. Исходя из территориальной схемы 

обращения с отходами, в том числе с твер-

дыми коммунальными отходами, в Самар-

ской области за 2023 г. было образовано  

1 159 032,57 т отходов, из которых более  

175 009 т являются отходами полимеров [5]. 

Общеизвестно, что неправильное обращение 

с отходами, а именно с пластиком, приводит 

к выделению красителей, пластификаторов, 

различных добавок, содержащих такие хими-

ческие элементы, как хлор, фтор, тяжелые ме-

таллы, и отравляет почву, воду и атмосферу. 

Обозначенные и сформулированные в нор-

мативно-правовых актах приоритеты разви-

тия определяют направления для необходи-

мости вовлечения отходов в повторный цикл, 

который возможен только при совместной 

работе органов власти, физических и юриди-

ческих лиц, региональных операторов, обра-

зовательных организаций и др. 

Цель исследования заключалась в опреде-

лении эффективности применения практиче-

ских приемов, направленных на формирование 

экологической компетентности, в профессио-

нальной подготовке студентов, обучающихся 

в вузе по экологическим специальностям. 

Определены важные задачи: а) формиро-

вать осознание студентами вопросов эколо-

гии, включая понимание основных экологи-

ческих проблем, принципов устойчивого 

развития, их важности для сохранения окру-

жающей среды и воздействия на общество; 

б) стимулировать развитие студенческих 

объединений и инициатив в области эколо-

гии для организации различных экологиче-

ских мероприятий, образовательных программ, 

волонтерских проектов, устойчивого образа 
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жизни и др.; в) внедрять экологические те-

мы, проекты, кейсы и практические занятия 

по экологии в учебные планы и программы 

вуза; г) содействовать использованию эколо-

гически чистых технологий, утилизации от-

ходов и ресурсов, повышению эффективно-

сти учебного процесса и инфраструктуры.  

Научная новизна работы заключается в эф-

фективном подходе к формированию эколо-

гической компетентности среди будущих 

педагогов-экологов, представляющем собой 

инновационную программу, объединяющую 

практические действия, образовательные и ис-

следовательские проекты, а также использо-

вание новаторских методов в их профессио-

нальной подготовке. 

 
ИСТОРИЯ ВОПРОСА 
 

На сегодняшний день в Самарской области 

отсутствуют крупные перерабатывающие 

предприятия, исходным продуктом которых 

служит ценное вторичное сырье. Однако  

в г. о. Самара имеется несколько представи-

телей среднего бизнеса, которые либо произ-

водят подготовку вторсырья и затем направ-

ляют его заводам-переработчикам по России, 

либо самостоятельно перерабатывают неболь-

шой объем фракций в гранулы. В регионе 

запланировано появление современных эко-

технопарков, в которых отходы будут прохо-

дить не только сортировку, но и переработку 

ценных фракций в готовую продукцию [6]. 

Что же касается вопроса пластиковых 

отходов, то в региональной столице прово-

дится колоссальная работа по установке 

инфраструктуры для их раздельного сбора 

и дальнейшего направления на переработку. 

По сведениям Регионального оператора Са-

марской области по обращению с твердыми 

коммунальными отходами ООО «ЭкоСтрой-

Ресурс», уже более 600 сетчатых накопите-

лей установлено возле контейнерных пло-

щадок в многоквартирных домах и вблизи 

образовательных организаций [7]. Каждый 

такой накопитель оборудован информацион-

ной табличкой для предоставления сведе-

ний жителям о видах принимаемых фракций, 

т. к. не все виды пластика возможно исполь-

зовать повторно (рециклинг). Для упрощения 

понимания на табличках указаны маркиров-

ки и необходимые этапы подготовки вторич-

ного сырья (например, «вымыть бутылку», 

«снять крышку», «отклеить этикетку», «сжать 

бутылку», «положить в контейнер» и т. д.).  

В таблице представлены разрешенные виды 

пластиковых упаковок, которые необходимо 

направлять в накопители для сбора пластика, 

а также других разновидностей полимеров, 

образуемых в повседневной жизнедеятель-

ности. 
 

Таблица 

Виды пластиковых отходов 
 

№ 

п/п 
Вид 

Обозначение/ 

маркировка 
Типы упаковок 

Пригодность  

к переработке на 

территории РФ 

1 Полиэтилентерефталат* 1,01 либо ПЭТ 

Чаще прозрачные, а также белые  
и коричневые бутылки из-под воды, 
масла, жидких пищевых продуктов; 
упаковки для тортов; упаковки из-
под соусов и специй и др. 

Перерабатывается, 
в том числе в Са-
марском регионе 

2 
Полиэтилен 

низкого давления* 
2,02 либо ПНД 

Пластиковые крышки; упаковки от 
моющих средств, шампуня; пленоч-
ные материалы; контейнеры из-под 
косметики, бытовой химии и средств 
гигиены; канистры; ведра и др.  

Перерабатывается, 
в том числе в Са-
марском регионе 

3 Поливинилхлорид 3 либо ПВХ 

Не используется в пищевой промыш-
ленности (применяется для изготов-
ления труб, мебели, окон, садовых 
принадлежностей и др.) 

Недостаточно пере-
рабатывается  

4 
Полиэтилен 

высокого давления 
4 либо ПВД 

Пленочные материалы; упаковки  
от моющих средств; пластиковые 
крышки и др.  

Перерабатывается  
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Окончание таблицы 

№ 

п/п 
Вид 

Обозначение/ 

маркировка 
Типы упаковок 

Пригодность  

к переработке на 

территории РФ 

5 Полипропилен 5 либо ПП 
Упаковки для пищевых продуктов; 

пластиковые крышки и др.  
Перерабатывается  

6 Полистирол 6 либо ПС 
Лотки для яиц и других продуктов; 

упаковки из-под йогуртов и др. 

Недостаточно пере-

рабатывается 

7 Прочие виды 
7 либо Прочие 

виды пластика 

Детские игрушки; тюбики от зубной 

пасты; рукава для выпечки и др.  
Не перерабатывается 

Примечания: * – разрешенные виды пластиковых упаковок, которые необходимо направлять в накопи-

тели для сбора пластика. Составлено авторами на основе результатов исследования. 

 

Из таблицы следует, что в сетчатые нако-

пители разрешается направлять пластиковые 

упаковки под маркировками «1,01» и «2,02». 

Важно отметить, что визуально определить 

маркировку возможно только при рассмот-

рении на упаковке (чаще на дне) либо на эти-

кетке знака вторичной переработки (Петли 

Мебиуса), что указывает на пригодность этой 

продукции к рециклингу. Также отличитель-

ным признаком является то, что в процессе 

изготовления бутылок из полиэтилентере-

фталата всегда на дне можно увидеть шарик, 

так называемый «пупок», или «шов» на упа-

ковках, изготовленных из полиэтилена низкого 

давления. Примеры представлены на рисунке. 

 

 
 

Рисунок. Отличительная особенность упаковки ПЭТ и ПНД 

Примечание: использовано фото из архива авторов. 

 

Из всех выпускаемых пластиков 41 %  

используется для изготовления упаковки. 

Такая высокая популярность полимеров объ-

ясняется их удобством, легкостью, экономич-

ностью и набором ценнейших служебных 

свойств. Пластики являются серьезными 

конкурентами металлу, стеклу и керамике. 

Например, при производстве стеклянной  

бутылки тратится на 21 % больше энергии, 

чем на изготовление пластиковой [8]. 

Таким образом, знание указанных тонкостей 

сортировки и верная последовательность 

действий позволяют обеспечить качествен-

ный сбор пластиковых отходов в регионе, 

что способствует созданию устойчивой си-

стемы обращения с отходами, базирующейся 

на развитии отрасли переработки. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

Проведен анализ нормативно-правовых 

документов, решений, приказов с офици-

альных сайтов различных уровней органов 

власти в сфере охраны окружающей среды. 

Представлены результаты наблюдения,  

которое проводилось в г. о. Самара с сентяб-

ря по февраль 2023 г. за тридцатью сетчаты-

ми накопителями для пластиковых отходов. 

Были рассмотрены контейнеры исключи-

тельно для раздельного накопления отходов 

ПЭТ и ПНД, которые установлены возле 

контейнерных площадок (чаще возле площадок 

для крупногабаритных отходов) в много-

квартирных домах, в пределах образователь-

ных организаций. Кроме того, был проведен 

контент-анализ сообществ, относящихся  
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к исследуемой образовательной организа-

ции, в социальной сети «ВКонтакте» и пред-

ложены актуальные рубрики на экологиче-

скую тематику с целью обеспечения повыше-

ния уровня экологической культуры среди 

студентов, преподавателей и сотрудников со-

циально-педагогического вуза. Также разра-

ботана комплексная технология распростра-

нения знаний в сфере обращения с твердыми 

коммунальными отходами среди студентов 

высшей школы. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Для оценки состава вторичного сырья  

было проведено наблюдение за тридцатью 

накопителями для пластиковых отходов  

в разных районах г. о. Самара, в результате 

чего было зафиксировано, что больше 40 % 

контейнеров составляют отходы, которые не 

имеют никакого отношения к ПЭТ и ПНД.  

В сетчатых контейнерах были обнаружены 

стеклянные бутылки, пластики других мар-

кировок, пленочные материалы, металличе-

ские и строительные отходы. Еще более кри-

тическая ситуация складывалась в зимний 

период времени, т. к. к 40 % прочих отходов 

добавлялся снег и лед. Таким образом, про-

исходит снижение эффективности раздель-

ного сбора пластиковых отходов с целью  

их дальнейшего вовлечения во вторичный 

оборот. В первую очередь это можно связать 

с проблемой недостаточной информирован-

ности жителей г. о. Самара о перерабаты-

ваемых фракциях, а также низким уровнем 

мотивации и пр. Существует несколько спо-

собов повышения информированности насе-

ления, такие как распространение информа-

ционных материалов в социальных сетях, 

общедомовых чатах, проведение собраний  

с жителями, снятие видеосюжетов и репор-

тажей, проведение пресс-конференций и др.  

Следует отметить, только внедряя экологи-

ческие практики в образовательную и внеучеб-

ную деятельность, возможно сделать реальные 

шаги для сохранения природных ресурсов  

и развития экологического мышления у мо-

лодежи. В этой связи была предложена ком-

плексная технология обучения студентов 

Самарского государственного социально-педа-

гогического университета (далее – СГСПУ)  

в сфере обращения с твердыми коммуналь-

ными отходами. Данная технология состояла 

из двух модулей, включавших в себя как 

внесение дополнений в рабочие дисциплины 

экологической направленности, так и инфор-

мирование студентов с использованием циф-

ровых технологий. 

Высококвалифицированные экологи осо-

знают последствия, которые могут возник-

нуть от антропогенного воздействия на окру-

жающую природную среду, поэтому важно, 

чтобы будущие специалисты в области со-

хранения окружающей среды были ответ-

ственными профессионалами. В связи с этим 

был проведен анализ рабочих программ дис-

циплин экологического содержания кафедры 

биологии, экологии и методики обучения, 

утвержденных ученым советом вуза, разра-

ботанных в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандар-

том высшего образования по направлению 

подготовки 06.04.01 Биология (магистрату-

ра). Особое внимание было уделено рабочей 

программе дисциплины «Современная эко-

логия и глобальные экологические пробле-

мы», одна из задач которой заключалась  

в формировании у студентов понимания 

сущности современных экологических про-

блем, путей их решения и предотвращения. 

В содержательную часть программы пред-

ложено внесение следующих разделов:  

Модуль 1. Лекция № (…) Современная 

система обращения с твердыми коммуналь-

ными отходами. 

Вопросы и задания: 

1. Способы обращения с твердыми комму-

нальными отходами. Захоронение, сжигание и 

их переработка. Экономика замкнутого цикла. 

2. Структура мусоросортировочного ком-

плекса. Основные технологические процессы 

сортировки твердых коммунальных отходов.  

3. Раздельное накопление твердых ком-

мунальных отходов. Сухие и прочие отходы. 

4. Виды отходов. Маркировки. 

5. Практики региональных эколого-про-

светительских проектов и акций. Многоразо-

вые альтернативы.  

В качестве содержания самостоятельной 

работы было предложено разработать мини-

проект по решению проблем с образованием 
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пластиковых отходов в регионе, в рамках 

которого студенты могли выбрать наиболее 

результативный, по их мнению, подход в сфе-

ре технологий.  

Такая аудиторная работа позволит сту-

дентам узнать преимущества и недостатки 

каждого способа обращения с твердыми 

коммунальными отходами; познакомит с ре-

гиональными особенностями отрасли; научит 

различать перерабатываемые виды отходов 

от неперерабатываемых; приобщит их к куль-

туре осознанного потребления посредством 

отказа от одноразовых вещей и переходу  

к многоразовым; вовлечет к самостоятельно-

му решению экологических проблем и др. 

В рамках разработки второго модуля бы-

ли рассмотрены существующие сообщества 

в популярной социальной сети «ВКонтакте», 

где было выявлено более 100 объединений, 

относящихся к данной образовательной  

организации, среди которых: «Я студент 

СГСПУ» (5 340 подписчиков), «Подслушано 

СГСПУ» (10 237 подписчиков), «СГСПУ» 

(15 027 подписчиков), «ПРОФБЮРО ФФКС 

СГСПУ» (1 556 подписчиков), «Профсоюзная 

организация студентов СГСПУ» (4 147 под-

писчиков), «Общежития СГСПУ» (1 554 под-

писчиков), «Профбюро Естественно-геогра-

фического факультета» (1 383 подписчика)  

и др. Среди многих социальных групп при-

сутствовали закрытые сообщества, что пре-

пятствовало распространению актуальной 

информации. На основании контент-анализа 

сообществ было отмечено редкое упомина-

ние вопросов экологии и охраны окружаю-

щей среды в постах, видеороликах, статьях  

и афишах групп. 

После анализа сообществ было предложено 

дополнить наиболее популярные сообщества 

вуза рубриками экологической тематики. 

Модуль 2. Внесение рубрик на экологиче-

скую тематику в сообщества СГСПУ:  

1. «Коротко о важном в сфере экологии». 

2. «Руководство к действию: “Мы ищем 

только вас!”». 

В первом разделе – лекционная информа-

ция о преимуществах переработки с указа-

нием пунктов раздельного приема пластика, 

во втором – анонс планируемых экологиче-

ских мероприятий, в которых студенты вуза 

могли принять участие в качестве волонте-

ров, например, в поиске активистов для 

уборки с разделением пластиковых отходов.  

Важно, что в рамках таких занятий пред-

лагалось использовать ВК-клипы, истории  

и другие возможности социальной сети, 

сопровождающие текст красочной картин-

кой, выдержанной в едином стиле с осталь-

ными. Преимущество такого общения в том, 

что с помощью данного инструмента обуче-

ния вопросами охраны окружающей среды 

было охвачено большое количество студен-

тов разных факультетов, повысилась узна-

ваемость образовательной организации в СМИ. 

Информационные посты связаны между собой, 

и каждый студент оперативно мог получать 

самую актуальную информацию экологиче-

ской направленности. Отсутствовала необ-

ходимость в создании новой группы из-за 

функционирования вузовских сообществ  

со стабильной целевой аудиторией, где наибо-

лее эффективно происходит экологическое 

просвещение.  
 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Разработанная комплексная технология 

распространения знаний в сфере обращения 

с твердыми коммунальными отходами среди 

студентов СГСПУ способствует повышению 

уровня осведомленности будущих экологов 

в сфере охраны окружающей среды, решения 

и уменьшения экологических проблем. 

Оперативное размещение информации в со-

циальной сети «ВКонтакте» предоставляет 

студентам возможность реализовывать свои 

экологические и социально значимые проек-

ты, повышая тем самым уровень их экологи-

ческой грамотности и культуры. Исходя  

из этого формируется имидж экологически  

и социально ответственного вуза, способно-

го получить возможность войти в Ассоциа-

цию «зеленых» вузов России, продвинуться 

в российском и международном рейтингах, 

получить инвестиции на актуальные проек-

ты, стать центром развития экологической 

культуры в регионе и внести вклад в реали-

зацию целей его устойчивого развития.  
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ВВЕДЕНИЕ 
 

В современных условиях в аспекте образо-

вательной деятельности актуальность приоб-

ретает совершенствование профессиональной 

подготовки будущих педагогов и их ком-

петентности. Деонтологическая компетент-

ность, по мнению авторов, является одной  

из ключевых, т. к. основывается на педагоги-

ческой этике, освещает этические стороны, 

главные регуляции действий педагога и обес-

печивает выбор им сознательного этического 

поведения в соответствии с профессиональ-

но-педагогическими нормами, что и опреде-

ляет актуальность исследования. 

Актуальность темы обусловлена необхо-

димостью повышения качества подготовки 

будущих педагогов, обладающих деонтоло-

гической компетентностью, в условиях выс-

шего учебного заведения. 

Дефиниция понятия «этика» определяется 

как одна из важнейших научных категорий 

философской и педагогической мысли.  

К примеру, этика Эразма Роттердамского 

(Roterodamus E.), европейского ученого, фи-

лософа и гуманиста, тесно связана с христи-

анской религией, однако не была полностью 

«догматической». В частности, именно ему 

приписывается идея о том, что воспитание  

(в том числе этическое) представляет собой 

способ формирования и развития человека 

(«человеком становятся не рождаясь, а вос-

питываясь»), при этом отдельное внимание 

уделяется гуманистическим идеям [1].  

Впоследствии этический аспект воспита-

ния проработал французский просветитель 

Жан-Жак Руссо (Rousseau J.-J.), настаивав-

ший на личностно-ориентированном подхо-

де и либеральных принципах в данном 

направлении [2]. Американский гуманист 

Джон Дьюи (Dewey J.) в своих этических 

взглядах на воспитание сосредотачивался на 

идее практической направленности воспита-

ния (прагматизме), предлагая решать задачи 

посредством спонтанного развития [3]. В своих 

работах он выражает идею «инструменталь-

ной» педагогики, строящейся на спонтанных 

интересах и личном опыте ребенка. Формиро-

вание деонтологической компетентности,  

на основании теории Дьюи, предполагает  

не привитие составляющих этой компетент-

ности (заучивание, в том числе религиозных 

догм, как у Ж.-Ж. Руссо, Э. Роттердамского 

и др.), а их развитие на основании прирож-

денных способностей через социализацию, 

коллективный труд и т. д. в рамках учебного 

заведения как «общества в миниатюре». 

Одним из первых теоретиков изучения 

педагогической деонтологии в России явля-

ется профессор К. М. Левитан, подчеркива-

ющий важность профессиональной зрелости 

педагога в его работе. Именно она, по мысли 

ученого, позволяет педагогу решать про-

фессиональные задачи в зависимости от си-

туации. Константин Михайлович считает, 

что профессиональные ценности педагога – 

это ничто иное, как разновидности социаль-

ных норм, адаптированные под специфику 

образовательной среды. Указывая на важность 

педагогической деонтологии, К. М. Левитан 

акцентирует внимание на том, что в совре-

менных условиях, особенно в постсоветской 

России, сама личность учителя (будущего 

педагога) и является его основным орудием 

труда [4]. 

Исследователи И. А. Филатова и И. Н. Ба-

тура указывают на важность дальнейшего 

изучения этических аспектов и механизмов  

в педагогическом аспекте, обеспечивающих 

морально-нравственное функционирование 

личности педагога в процессе его деятельно-

сти [5, 6]. При этом предметом изучения  

педагогической деонтологии становятся про-

фессиональные и моральные обязанности  

и правила поведения педагога, а также пра-

вовые аспекты (рис. 1). 
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Рис. 1. Объекты исследования педагогической деонтологии 

Примечание: составлено авторами на основе данных исследования. 

 

Таким образом, приведенные тезисы рас-

крывают понятие педагогической деонтоло-

гии как «метакомпонента» педагогической 

деятельности, а деонтологическую компе-

тентность как уровень деонтологической 

подготовленности к профессионально-педа-

гогической деятельности [7, 8]. При этом 

компонентный состав деонтологической 

компетентности имеет различное содержание: 

мотивационно-ценностный, мотивационно-

личностный, когнитивный, деятельностный, 

рефлексивный и др. 

Следует акцентировать внимание на том, 

что ценностный компонент деонтологической 

компетентности будущего педагога совмещает 

осознанное отношение к педагогической дея-

тельности, устойчивую профессиональную 

мотивацию, ответственное выполнение по-

ставленных задач, а также усвоение системы 

деонтологических ценностей, которые подроб-

но рассмотрены в исследовании.  

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

В работе использованы следующие ме-

тоды исследования: теоретические (анализ, 

синтез, сравнение, обобщение) и эмпириче-

ские (анкетирование). Методологическую 

основу исследования составили научные по-

ложения об этике делового общения, связан-

ные с профессиональными этическими цен-

ностями педагога. 

Теоретическое обоснование исследования 

представлено в трудах отечественных и за-

рубежных ученых, в которых анализируются 

различные аспекты процесса этики делового 

общения (Э. Роттердамский, Ж.-Ж. Руссо, 

Дж. Дьюи, К. М. Левитан, И. А. Филатова и др.).  

Результаты анкетирования в проведенном 

эксперименте позволили выявить взаимо-

связь между ценностями этики делового об-

щения и профессиональными ценностями 

педагога. Установлено, что студенты со сфор-

мированными ценностями делового общения 

более высокое значение придают наиболее 

важным в современных условиях професси-

ональным ценностям педагога. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Базовые гуманистические ценности педа-

гога (самопознание, антропоцентризм и т. д.) 

следует рассматривать с точки зрения педа-

гогической деонтологии как основу профес-

сиональных (деонтологических) ценностей, 

являющихся фундаментом для формирова-

ния и развития профессионально-нравствен-

ной и правовой культуры педагога, поэтому 
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ценности, лежащие в основе деловой этики, 

влияют на формирование деонтологической 

компетентности будущих педагогов. К таким 

ценностям следует отнести свободу, эмпа-

тию, самопознание, толерантность, нрав-

ственность и др. [9]. При этом свобода имеет 

наиболее высокое значение, которая тесно 

связана с понятием справедливости, предпо-

лагающим оценку личностно-деловых ка-

честв людей и их деятельности, признание 

их индивидуальности, открытость критике, 

самокритичность. Важно, что этические цен-

ности делового общения и профессиональ-

ные этические ценности педагога роднит  

их гуманистическое начало. 

По мнению А. П. Спирина, становление 

профессиональных ценностей начинается  

с момента выбора профессии и продолжает-

ся, пока не прекращается профессиональная 

деятельность, в том числе во время обуче-

ния [10]. При этом исследователь выделяет 

такие ценности, которые в наибольшей сте-

пени обеспечивают выполнение профессио-

нального долга педагога именно в настоящее 

время (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Профессиональные ценности педагога 

Примечание: составлено авторами на основе данных исследования А. П. Спирина [10]. 

 

Следует отметить, что на данный момент 

среди важных ценностей выделяются внут-

ренняя мотивация к профессиональному 

обучению, сотрудничество, возможности  

саморазвития, творческая роль человека, со-

циальная активность и нравственность [10].  

В зависимости от педагогической деятельно-

сти, ценности варьируются. Например, при 

работе с дезадаптированными подростками 

«ядром» может стать совесть, а основными 

ценностями – нравственный самоконтроль, 

вера в ученика, жизнестойкость и толерант-

ность. Этика делового общения в данной си-

туации играет роль некой этической основы 

для взаимодействия педагога как с обучаю-

щимся, так и со всеми остальными участни-

ками отношений в образовательном процессе 

(педагоги, родители, общественность и пр.). 

Деловое общение в формировании деонтоло-

гической компетентности будущих педаго-

гов представляется как своеобразное отра-

жение социальных норм, адаптированных 

под специфику образовательной среды [11]. 

В связи с тем, что роль этики делового 

общения в формировании деонтологической 

компетентности будущих педагогов сводит-

ся к своеобразному фундаменту развития 

компетентности в дальнейшем, этика дело-
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вого общения в процессе подготовки будущих 

педагогов может выступать в качестве дисци-

плины, результат освоения которой окажет 

эффективное влияние на формирование деон-

тологической компетентности студентов. 

В исследовании приняли участие студенты 

педагогического направления магистратуры 

первых курсов Донецкого государственного 

университета и Сургутского государственно-

го университета (контрольная (далее – КГ)  

и экспериментальная группы (далее – ЭГ)). 

ЭГ (Сургутский государственный университет) 

осваивала дисциплину «Педагогическая деон-

тология», при изучении которой представлена 

систематизация знаний, касающихся профес-

сиональной этики педагога и педагогической 

культуры личности учителя. К концу семест-

ра, т. е. через полгода освоения дисциплины 

группой (оценочный этап), было проведено 

анкетирование обеих групп, направленное  

на определение уровней ценностного компо-

нента будущих педагогов.  

Для анализа были выбраны профессио-

нальные ценности педагога, отмеченные в тео-

ретической части исследования как наиболее 

актуальные. Участникам анкетирования пред-

лагалось оценить значимость каждой из цен-

ностей по 5-балльной шкале. Результаты  

анкетирования 20 студентов из каждой груп-

пы переведены в средние значения и пред-

ставлены в виде таблицы. 

 

Таблица 

Результаты анкетирования и их анализ 
 

Профессиональные ценности педагога 

Значимость ценностей 

(количество баллов, среднее арифметическое) 

ЭГ КГ 

Социальная активность 4,94 4,61 

Самостоятельная и творческая роль человека 4,86 4,41 

Профессиональное сотрудничество 4,74 4,63 

Моральная устойчивость 4,74 3,83 

Толерантность 4,71 4,18 

Нравственность 4,51 4,11 

Самопознание 4,31 4,52 

Доброжелательность 4,27 3,81 

Оптимизм 4,16 3,89 

Саморазвитие 4,1 4,64 

Рефлексия 3,92 4,07 

Педагогический такт 3,91 3,42 

Эмпатия 3,81 3,58 

Достоинство 3,45 3,79 

Итог (среднее арифметическое) 4,31 4,1 

Примечание: составлено авторами на основе данных исследования. 

 

Результаты эксперимента свидетельствуют 

о том, что будущие педагоги, освоившие 

дисциплину «Педагогическая деонтология», 

придают большее значение ценностям, на ко-

торых базируется деловая этика: ценят соци-

альную активность, моральную устойчивость, 

выделяют толерантность, нравственность и доб-

рожелательность, при этом не уменьшают 

значение самостоятельной и творческой роли 

человека и профессионального сотрудниче-

ства. На основании анкетирования студенты 

КГ меньше придают значение ценностям, 

отмеченным студентами ЭГ, но выше оцени-

вают саморазвитие, самопознание, достоин-

ство и рефлексию. 

По итогам констатирующего этапа в группах 

преобладали низкий и средний уровни форми-

рования деонтологической компетентности,  

а высокий уровень отличался незначительно. 

Здесь следует отметить недостаточный 

уровень развития ценностного компонента, 

что подтвердило необходимость проведения 

формирующего этапа, направленного на мо-

тивацию профессиональной деятельности. 
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Полученные данные эксперимента подтвер-

ждают положительную динамику формиро-

вания деонтологической компетентности  

будущих педагогов. 

Результатом данного процесса можно 

считать не только более высокий уровень 

исследуемой компетентности, но и внутренние 

изменения, позволяющие будущему педагогу 

осознать необходимость выявления профес-

сиональных ценностей. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Деонтологическая компетентность в направ-

лении педагогики является сравнительно 

новым и при этом актуальным понятием, 

выступающим в качестве «метакомпонента», 

формирование которого начинается в вузе  

и не прекращается в процессе профессио-

нальной педагогической деятельности. Про-

веденное исследование свидетельствует о том, 

что этика делового общения выступает в фор-

мировании деонтологической компетентности 

в роли фундамента, на базе которого закреп-

ляются многие важные в современных услови-

ях профессиональные ценности педагога.  

Теоретический анализ, опыт эксперимен-

тальных исследований показали, что одной 

из основных норм качества образования пе-

дагога является его деонтологическая компе-

тентность, а деонтологическая подготовка 

будущих педагогов может рассматриваться 

как эффективное средство повышения каче-

ства педагогического образования. 

Деонтологическая компетентность педа-

гога является особой темой, нуждающейся  

в подробном рассмотрении ее структурных 

компонентов и условий формирования. Ана-

лиз позволил определить дальнейшие направ-

ления изучения феномена деонтологической 

компетентности будущего педагога: создание 

структурно-содержательной модели форми-

рования деонтологической компетентности 

будущего педагога, операционализация ее со-

держания как метауровня профессиональной 

компетентности. 

Деонтологическая компетентность долж-

на занимать значимое место в подготовке 

студентов не только при изучении конкрет-

ной дисциплины, но и во внеучебной дея-

тельности, при самостоятельной подготовке, 

в научно-исследовательской деятельности, 

во внеаудиторной работе, т. е. на протяже-

нии всего периода обучения в вузе. 
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Аннотация. В статье показана актуальность психолого-педагогической работы по нивелиро-

ванию агрессивных тенденций обучающихся младшего школьного возраста на основе полученных 

диагностических данных с учетом специфики семейного воспитания. Цель статьи заключается 

в сравнительном анализе проявлений агрессии у младших школьников из полных и неполных семей. 

Описаны результаты констатирующего эксперимента, позволившего выявить виды (вербальная,  

физическая, инструментальная, альтруистическая, аутоагрессия) и уровни (высокий, средний, низкий) 

агрессии, которые свойственны обучающимся. Доказано, что у школьников из неполных семей 

агрессия встречается чаще, чем у детей из полных семей. Мальчики из неполных семей более агрес-

сивны, чем мальчики из полных семей. В агрессии девочек выявлены незначительные различия.  

Показана необходимость сопровождения обучающихся и их семей посредством реализации коррек-

ционно-развивающей программы и семейного клуба. 

Ключевые слова: младшие школьники, полные семьи, неполные семьи, агрессия, агрессивное 

поведение, виды агрессии, половые различия 

Шифр специальности: 5.3.7. Возрастная психология. 

 

Для цитирования: Истомина С. В. Особенности агрессии обучающихся младшего школьного 

возраста из семей разного типа // Северный регион: наука, образование, культура. 2024. Т. 25, № 1.  

С. 35–41. DOI 10.35266/2949-3463-2024-1-5. 

 

Original article  

 

FEATURES OF AGGRESSION IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN  

FROM ONE- AND TWO-PARENT FAMILIES 

 

Svetlana V. Istomina 

Shadrinsk State Pedagogical University, Shadrinsk, Russia 

istomina-sv@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-6624-8875 
 

Abstract. The article shows the importance of psychological and pedagogical activities for suppression 

of aggression in elementary school children based on the obtained diagnostic data and taking into account 

family features. The purpose of the article is a comparative analysis of aggression manifestation in elementary 

school children from one- and two-parent families. The results of the summative assessment are described. 

The assessment made it possible to identify the types (verbal, physical, instrumental, altruistic, self-

aggression) and levels (high, medium, low) of aggression intrinsic to the children. It has been proven that 

aggression is more common in children from one-parent families. Boys from one-parent families are more 

aggressive than boys from two-parent families. There are minor differences in aggression of girls from one- 

and two-parent families. The need of psychological coaching for children and their families through the im-

plementation of special education programs and arrangement of family clubs has been demonstrated. 



 

Истомина С. В. 

Особенности агрессии обучающихся младшего школьного возраста из семей разного типа  

 

 

© Истомина С. В., 2024 

© Логинов С. И., 2023 36 

Keywords: elementary school children, two-parent families, one-parent families, aggression, aggres-

sive behavior, types of aggression, gender differences 

Code: 5.3.7. Developmental Psychology. 

 

For citation: Istomina S. V. Features of aggression in elementary school children from one- and 

two-parent families. Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 2024;25(1):35–41. DOI 10.35266/2949-

3463-2024-1-5. 

 

ВВЕДЕНИЕ 
 

На современном этапе развития россий-

ского общества остро стоит проблема детской 

агрессивности. Тенденция увеличения числа 

детей, склонных к агрессивным формам  

поведения, рост ранней преступности выдви-

гают актуальную задачу анализа психолого-

педагогических условий, предупреждающих 

такие опасные явления. 

Согласно исследованиям, агрессия является 

достаточно стойкой моделью поведения, 

поэтому вероятность того, что агрессивные 

паттерны могут перейти в девиантные фор-

мы в старшем возрасте, весьма велика. Исто-

ки детской агрессивности нередко зарожда-

ются в семье, поскольку ребенок именно  

там проходит первичную социализацию.  

Задачами психолого-педагогического сопро-

вождения обучающихся начальной школы 

являются не только выявление агрессии,  

ее профилактика, но и коррекция, которая 

без поддержки ближайшего окружения детей 

малоэффективна.  

В психологии агрессия рассматривается 

как любая форма личностной и групповой 

(эмоциональной, поведенческой) активности, 

направленной на оскорбление, унижение, 

причинение телесного, материального, соци-

ального, духовного вреда другому человеку 

(группе людей) 1. В психологическом сло-

варе под редакцией В. П. Зинченко термин 

«агрессия» рассматривается как мотивиро-

ванное деструктивное поведение, противо-

речащее нормам сосуществования людей  

в обществе, наносящее вред объектам напа-

дения, приносящее физический ущерб лю-

дям или вызывающее у них психологический 

дискомфорт (отрицательные переживания, 

состояние напряженности, страха, подавлен-

ности и т. п.) 2. 

Различают несколько типов агрессии: 

вербальную, физическую, прямую (непо-

средственно направленную против кого или 

чего-либо), инструментальную (являющуюся 

средством достижения какой-либо цели), 

косвенную (направленную на враждебное 

лицо окольным путем), альтруистическую 

(имеющую целью защитить других от чьих-то 

агрессивных действий), а также аутоагрессию, 

которая проявляется в самоуничижении,  

самообвинении, нанесении себе телесных 

повреждений вплоть до самоубийств 3. 

Большое внимание исследователи уделяют 

изучению факторов, вызывающих агрессивное 

поведение у младших школьников: 

- психолого-педагогические предпосылки, 

включающие ошибки воспитания со стороны 

школы и семьи (физическое и психологиче-

ское насилие, равнодушие и игнорирование 

потребностей и нужд ребенка, предъявление 

двойных стандартов);  

- социально-психологические факторы вклю-

чают отрицательные аспекты взаимодействия 

младшего школьника с агрессивным окру-

жением, в том числе пропаганду агрессии  

в СМИ, Интернете и компьютерных играх;  

- индивидуальные психобиологические 

особенности ребенка (темперамент, психиче-

ские и хронические заболевания), не спо-

собствующие его успешной социализации  

и адаптации в школе и социуме; 

- личностные предпосылки, объединяющие 

ценности ребенка, его идеалы, мировоззре-

ние, доверие или недоверие миру и окру-

жающим [4–6]. 

Следует акцентировать внимание на том 

факте, что старшие члены семьи формируют 

определенные модели поведения собствен-

ным примером, демонстрируя «эталонные 

паттерны» жизнедеятельности. Исследовате-

ли пришли к выводу, что у родителей с не-

гармоничным стилем семейного воспитания 

дети обладают высоким уровнем агрессив-

ности 7. Характер семейных отношений, 
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специфика родительских отношений и стиль 

воспитания в семье провоцируют возникно-

вение агрессии у детей в случае их деструк-

тивности. Провоцирующими агрессивность 

детей являются следующие характеристики 

семейного воспитания: авторитаризм, жест-

кий контроль, игнорирование психологиче-

ских новообразований ребенка, отчуждение, 

жестокость и насилие, безразличие, отсут-

ствие контроля и поддержки, что нередко 

наблюдается в неполных семьях 8. 
По мнению Н. М. Платоновой, «агрессия 

привлекает внимание родителей, что само по 
себе важно для ребенка. Также, используя 
агрессию, ребенок чаще всего добивается 
своих целей, управляя окружающими. Каж-
дый раз агрессия и нарушение правил начи-
нают применяться как способ получения же-
лаемого, тем самым закрепляя деструктивное 
поведение. Поэтому важно разумно предъяв-
лять требования к ребенку, не унижать, а при-
нимать таким, какой он есть» [9, с. 74].  
При этом дети младшего школьного возраста 
с завышенным уровнем самооценки чаще 
проявляют агрессию, чем дети младшего 
школьного возраста с заниженной самооцен-

кой 10. 
Однако даже очень трудные проблемы  

в преодолении агрессии разрешимы, если гра-
мотно выбран стиль воспитания, благодаря 
которому удается создать благоприятный 

климат в семье 11. Ключевым элементом 
коррекции и профилактики агрессии в среде 
младших школьников является создание 
условий для конструктивного и безопасного 
вымещения детьми накопленных негативных 

эмоций, в том числе в условиях семьи 12.  
В связи с этим целесообразно изучить осо-
бенности агрессивного поведения у младших 
школьников из семей разного типа (полные  
и неполные).  

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

Эмпирическое исследование было прове-
дено на базе муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Центр 
образования “Аксиома”» г. Каменска-Ураль-
ского Свердловской области, в котором при-
няли участие 100 обучающихся начальных 
классов 8–9 лет (46 мальчиков, 54 девочки). 

При формировании группы для констати-
рующего эксперимента были определены 
основные критерии: ребенок воспитывается 
в полной (50 школьников) или неполной  
семье (50 школьников), не является членом 
многодетной или приемной семьи.  

 

В исследовании применен следующий 
психодиагностический инструментарий: экс-
пертное оценивание педагогами особенно-
стей агрессивного поведения обучающихся, 
методики «Тест руки» Э. Вагнера (Wagner E.) 
и «Кактус» М. А. Панфиловой. В статисти-
ческом анализе использовался пакет при-
кладных компьютерных программ SPSS 17.0 
и онлайн-расчет углового преобразования 
Фишера. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

На первом этапе исследования педагогам 
предложили оценить степень выраженности 
проявлений агрессии у обучающихся. В ка-
честве экспертов выступили учитель началь-
ных классов (стаж педагогической деятель-
ности – 9 лет), учитель физической культуры 
(стаж педагогической деятельности – 12 лет), 
педагог дополнительного образования (стаж 
педагогической деятельности – 3 года), педа-
гог-психолог (стаж профессиональной дея-
тельности – 5 лет).  

 

В экспертном листе педагогам предлага-
лось оценить в количественном диапазоне 
(«0» – «явление не наблюдалось»; «1» – 
«наблюдается редко»; «2» – «наблюдается 
периодически»; «3» – «наблюдается регу-
лярно») следующие виды агрессии: вербаль-
ная, физическая, инструментальная, альтруи-
стическая, аутоагрессия. Специфические осо-
бенности всех видов агрессии педагогам  
были разъяснены, при этом акцент на тип 
семьи не делался. Косвенную агрессию педа-
гоги у младших школьников не наблюдали, 
поэтому из дальнейшего описания данный 
вид исключен.  

 

Для изучения согласованности эксперт-
ных оценок использован коэффициент кон-
кордации Кендалла. Эмпирическое значение 

критерия ( = 0,81 при  ≤ 0,01) свидетель-
ствует о наличии связи в мнениях педаго-
гов. Результаты исследования представлены 
в табл. 1. 
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Таблица 1  

Распределение обучающихся по степени проявлений агрессии 
 

Вид агрессии 

Обучающиеся 

из полных семей 

Обучающиеся  

из неполных семей Эмпирическое 

значение U 

Уровень 

значимости Выраженность проявлений, в % 

0 1 2 3 0 1 2 3 

Вербальная 12 36 44 8 4 24 52 20 –2,74 0,006 

Физическая 36 48 12 4 24 24 28 24 –3,37 0,001 

Инструментальная 64 12 18 6 8 32 44 16 –4,98 0,000 

Альтруистическая 76 12 8 4 44 48 8 - –3,05 0,002 

Аутоагрессия 98 2 - - - - 2 4 –1,99 0,047 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 
Применение U-критерия Манна – Уитни 

показало наличие значимых различий между 
младшими школьниками по таким видам 

агрессии, как вербальная ( = 0,006), физиче-

ская ( = 0,001), инструментальная ( = 0,00), 

альтруистическая ( = 0,002), а также не-
значительных различий по показателю 

«аутоагрессия» ( = 0,047). Результат свиде-
тельствует о том, что младшие школьники 
из неполных семей чаще применяют раз-
личные виды агрессии при взаимодействии  
с окружающими. Так, выраженные проявления 
вербальной агрессии отмечаются в 1,3 раза 
чаще, физической – в 3 раза, инструменталь-
ной – в 2,5 раза у детей, которые воспиты-
ваются только матерью. 

При этом альтруистическая агрессия  
чаще встречается у детей из полных семей  
(в 1,5 раза), т. е. у них педагоги наблюдали 

большее количество попыток защитить дру-
гих от агрессивных нападок одноклассников. 
Следует отметить, что аутоагрессивные про-
явления у младших школьников, воспиты-
вающихся в полной семье, педагогами не за-
мечены. Такие реакции для данной выборки 
испытуемых не являются характерными, что, 
вероятно, объясняется спецификой возраста. 
При этом в ходе психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся необходимо 
обратить внимание на трех школьников, ко-
торые продемонстрировали подобное пове-
дение. Профилактическая и коррекционная 
работа позволит избежать усугубления анти-
витального поведения в будущем, когда маль-
чики «перейдут» в период подросткового 
взросления.  

На следующем этапе эксперимента при-
менялась методика Вагнера (табл. 2).  

 
Таблица 2 

Распределение младших школьников по уровню агрессии 
 

Уровень 

агрессии 

Обучающиеся  

из полных семей, % 

Обучающиеся  

из неполных семей, % 

Эмпирическое  

значение φ* 

Уровень  

значимости 

Высокий 18 42 3,075  ≤ 0,01 

Средний 50 34 2,06  ≤ 0,05 

Низкий 32 24 0,895  ≥ 0,05 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 
Результаты диагностического обследова-

ния оказывают, что респонденты из непол-
ных семей чаще демонстрируют высокий 
уровень агрессивности. Исходя из данных 
экспертных оценок, можно выделить чаще 
всего встречающиеся проявления: нанесение 
телесных повреждений, порча вещей, оскор-
бления, обвинения, «обзывательства», дости-
жение целей посредством агрессии. Школь-

ников из неполных семей данной категории  
в 2,3 раза больше, чем детей из полных семей. 
Значимые различия подтверждены и резуль-
татами применения критерия углового пре-

образования Фишера ( ≤ 0,01). 
У младших школьников со средним уров-

нем агрессивности такой тип поведения 
встречается в случае трудностей с адапта-
цией к новым условиям, стрессовой обста-
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новке, т. е. в непривычных для них ситуациях, 
когда дети не могут использовать социально 
одобряемые модели поведения. Обучающихся, 
воспитывающихся в полных семьях, со сред-
ним уровнем агрессивности в 1,5 раза боль-
ше, нежели детей из семей другого типа,  
что свидетельствует о незначительных раз-
личиях между группами по данному крите-

рию (φ* = 2,06 при  ≤ 0,05).  

Неагрессивные дети не способны обидеть 

кого-либо, не вымещают зло на других,  

не оскорбляют, не применяют психологиче-

ское и физическое насилие по отношению  

к окружающим. Треть младших школьников 

из первой группы имеют низкий уровень 

агрессивных проявлений, во второй группе – 

четвертая часть. Результаты статистических 

расчетов (φ* = 2,06 при  ≤ 0,05) не позво-

ляют сделать однозначный вывод, что детей 

с низким уровнем агрессивности из полных 

семей больше, чем из неполных, но незначи-

тельные различия между группами суще-

ствуют.  

В ходе исследования целесообразно сопо-

ставить показатели агрессии у мальчиков  

и девочек их разных семей. Результаты 

представлены в табл. 3. 

 

Таблица 3 

Распределение младших школьников разного пола  

из полных и неполных семей по уровню агрессии 
 

Уровень  

агрессии 

Обучающиеся из полных семей, % Обучающиеся из неполных семей, % 

мальчики девочки мальчики девочки 

Высокий 12 6 28 18 

Средний 22 28 10 20 

Низкий 12 20 8 16 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 

Количественные показатели свидетель-
ствуют о том, что мальчиков с высоким уров-
нем агрессии из неполных семей в 2,3 раза 
больше, чем мальчиков из полных семей; 
значимость различий подтверждает коэф-

фициент Фишера (φ* = 2,41 при  ≤ 0,01). 
Незначительные различия выявлены между 
показателями мальчиков со средним уровнем 

агрессии (φ* = 1,892 при  ≤ 0,05), в то время 
как по низкому уровню различия не обнару-

жены (φ* = 0,716 при  ≥ 0,05). На основании 
статистических расчетов можно утверждать, 
что мальчиков с высоким уровнем агрессии 
из неполных семей значительно больше, чем 
из семей другого типа. При этом школьников 
со средним уровнем агрессии из полных се-
мей больше, чем из неполных.  

Сопоставление показателей девочек из раз-

ных семей представило другие результаты: 

значимых различий не выявлено ни по одно-

му из уровней. Незначительные различия 

обнаружены по высокому показателю агрес-

сии (φ* = 2,025 при  ≤ 0,05), что свидетель-

ствует о том, что девочки из неполных семей 

чаще используют агрессивные формы взаи-

модействия с окружающими. Между девоч-

ками со средним и низким уровнем агрессии 

(φ* = 1,64 при  ≥ 0,05) из семей разного ти-

па различия не обнаружены.  
 

Для изучения половых различий сопостав-

лены данные по агрессии мальчиков и дево-

чек в целом по выборке (табл. 4). 

 

Таблица 4  
Распределение младших школьников разного пола по уровню агрессии 

 

Уровень  
агрессии 

Количество  
мальчиков 

Количество  
девочек 

Эмпирическое  
значение φ* 

Различия 

Высокий 20 12 2,288   0,05 незначительные 

Средний 16 24 0,000   0,05 нет 

Низкий 10 18 1,3   0,05 нет 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 
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Незначительные половые различия выявле-
ны по показателям высокого уровня (φ* = 2,288 

при  ≤ 0,05): доля мальчиков превышает 
долю девочек с данным уровнем агрессивного 
поведения. По среднему и низкому уровням 
различия не обнаружены. 

Для уточнения результатов, полученных 
по методике Вагнера, использовалась рису-
ночная техника «Кактус». В ходе анализа 
авторами были определены рисунки, имею-
щие признаки агрессивности по интерпрета-
ции автора: 44 % школьников из неполных 
семей и 26 % – из полных семей. Эмпириче-

ское значение критерия φ* = 1,905 при  ≤ 0,05 
свидетельствует о наличии незначительных 
различий: доля обучающихся младшего 
школьного возраста с признаками агрессив-
ного поведения больше, чем школьников  
из неполных семей.  

Примеры качественного описания таких 
рисунков младших школьников:  

1. Кирилл: иголок много, тонкие, нарисова-
ны близко друг к другу, рисунок крупный, рас-
положен в центре листа, использованы яркие 
цвета, штриховка неравномерная, небрежная. 
Ответы на вопросы экспериментатора: «кактус 
дикий»; «его лучше не трогать» (при этом 
мальчик улыбается), «он колется»; «за ним не 
ухаживают, он сам растет»; «пока растет один»; 
«не знаю, что изменится, когда вырастет».  

2. Иван: иголок немного, прорисованы 
толстыми, кактус большой, крупный, без 
горшка, растет из стола, цвет штриховки – 
темно-зеленый, иголки – черные. Ответы на 
вопросы экспериментатора: «кактус домаш-
ний»; «колется сильно, если попасть пальцем 
на колючку, поэтому лучше не пытаться»; 
«за кактусом ухаживают, но поливают редко, 
потому что он же кактус»; «соседи-растения 
есть, но я не знаю, как называются другие 
садинки»; «кактус станет еще больше, и к нему 
вообще никто не подойдет».  

3. София: много торчащих, длинных иголок, 
тщательно прорисованы, при этом кактус 
улыбается, цвет кактуса – салатовый, на как-
тусе нарисован маленький красный цветочек, 

кактус в горшке. Ответы на вопросы экспе-
риментатора: «кактус домашний»; «колется 
несильно, но лучше его не трогать, может 
потом болеть палец»; «за кактусом ухажи-
вают, поливают и удобряют, и это ему нра-
вится»; «с ним рядом никто не растет, кактус 
один»; «когда вырастет, на нем будет много 
цветов». 

4. Дмитрий: очень сильный нажим, высо-
кий длинный кактус, много иголок, тонкие, 
кактус растет в горшке, рисунок небольшой, 
нарисован в левом нижнем углу, штриховка 
неравномерная. Ответы на вопросы экспе-
риментатора: «кактус домашний»; «колется 
очень сильно, лучше его не трогать»; «за как-
тусом не ухаживают, он же кактус, в пустыне 
их никто не поливает»; «с ним рядом никто 
не растет, кактус один»; «когда вырастет, на нем 
будет еще больше иголок». 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

По итогам проведенного исследования 
можно сделать следующие выводы.  

Младшие школьники из неполных семей 
имеют более высокие показатели агрессии 
по всем видам (вербальная, физическая,  
инструментальная, аутоагрессия), кроме 
альтруистической. Косвенная агрессия обу-
чающимся не свойственна. 

Мальчиков данного возраста с выражен-
ными агрессивными моделями поведения 
больше, нежели девочек. При этом агрессив-
ных мальчиков из неполных семей значи-
тельно больше, нежели из полных, в то время 
как у девочек такой тенденции не выявлено 
(различия есть, но они незначительны).  

Итоги констатирующего эксперимента 
показали целесообразность разработки и реа-
лизации коррекционно-развивающей програм-
мы по нивелированию агрессии у младших 
школьников. 

В рамках психолого-педагогического со-
провождения обучающихся «группы риска» 
необходимо привлечение ближайшего окру-
жения в целях определения и использования 
ресурсов семьи.  
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Учащимся учреждений среднего профес-

сионального образования свойственны осо-

бые условия жизни и труда, и следствием 

учебного процесса у них становятся в том 

числе и изменения физиологического и пси-

хологического характера, цель которых – 

приспособиться к новым условиям. По срав-

нению со школой колледж характеризуется 

совершенно другими условиями протекания 

процессов обучения и развития, и структура 

образования в нем тоже иная. Кроме этого, 

студенты сталкиваются со сменой оценоч-

ных критериев, неравномерным и резким ро-

стом нагрузки и умственной работы, крайне 

возрастающим в период зачетов и экзаменов, 

появляются профилирующие предметы, изме-

няются формы контроля. Также изменения 

касаются отношений между учащимися и пре-

подавателями [1, 2, 3]. 

Осложняют процесс приспособления к но-

вым условиям такие факторы, как нарушение 

питания, несоблюдение режимов отдыха и тру-

да, постоянное фоновое эмоциональное и пси-

хическое напряжение; в некоторых случаях 

это может привести к развитию неблаго-

приятных состояний и даже болезней [4]. 

Эффективность протекания процессов 

приспособления к изменившимся характери-

стикам учебной и трудовой деятельности,  

а также показатели здоровья во многом свя-

заны со способностью преодолевать стресс, 

которая состоит из разнообразных личност-

ных свойств, среди которых можно выделить 

нормальную самооценку, низкий уровень 

общей тревожности и напряжения (психиче-

ского и нервного), эмоциональную стабиль-

ность, находящуюся в пределах нормальных 

значений работоспособность. Стрессоустой-

чивость проявляется во всех сферах жизне-

деятельности индивида и является залогом 

достижения поставленных им целей [3, 5]. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

Исследование осуществлялось в осенне-

зимний период, в течение которого были 

опрошены студенты первых трех курсов 

Многопрофильного колледжа ФГБОУ ВО 

«Тюменский индустриальный университет». 

Общее число респондентов – 215 чел.,  

из которых 54,9 % (118 чел.) – юноши и 45,1 % 

(97 чел.) – девушки. Средний возраст сту-

дентов составил 17,5 ± 1,4 лет. Обследование 

осуществлялось в утренние часы. Действие 

стрессовых факторов, таких как соревнова-

ния, экзамены зачеты и другие мероприятия, 

исключалось. 

Для определения психоэмоционального со-

стояния использовали методику «Самочув-

ствие, активность, настроение» (далее – САН), 

разработанную сотрудниками ФГАОУ ВО 

«Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Мин-

здрава России» В. А. Доскиным, Н. А. Лав-

рентьевой, В. Б. Шараем и М. П. Мирошни-

ковым в 1973 г. [6]. Данный тест хорошо за-

рекомендовал себя на практике и широко 

используется при проведении различного 

рода психофизиологических обследований. 

При разработке методики авторы исходили 

из того, что три основные составляющие 

функционального психоэмоционального со-

стояния – самочувствие, активность и настрое-

ние – могут быть охарактеризованы поляр-

ными оценками, между которыми существует 

континуальная последовательность проме-

жуточных значений [6, 7]. Средний балл 

каждой шкалы равен 4; оценки выше 4 баллов 

говорят о благоприятном состоянии респон-

дента. Значения ниже 4 баллов характеризуют 

состояние респондента как «неблагоприят-

ное». Нормальные оценки состояния распола-

гаются в диапазоне 5,0–5,5 баллов. Для пси-

хоэмоционального напряжения характерны 

низкие значения шкал опросника САН [5]. 

Принято считать, что на основании трех вы-

деленных категорий можно получить доста-

точно объективную характеристику функцио-

нального состояния организма человека. «Само-

чувствие» характеризуется набором ощущений 

субъективного характера, которые демонстри-

руют то, насколько комфортно индивиду в пси-

хологическом и физическом планах; оно может 

быть как параметром, сводящим воедино 

весь комплекс ощущений, так и тяготеть  

к определенным его формам или местам ло-

кализации. «Активность» – общее свойство 

организмов, которое представляет собой ди-

намику их развития, источник взаимодей-
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ствия с окружающим миром, способность  

к преобразованию и реагированию. «Настрое-

ние» – объектная особенность, которая появ-

ляется в эмоциональной сфере и проявляется 

в ответ на влияние любого характера; может 

восприниматься как определенное состояние 

или как эмоциональный фон [8, 9]. 

Полученный материал обрабатывался на 

персональном компьютере с помощью пакета 

прикладных программ Statistica 10.0. Для каж-

дой категории: «Самочувствие», «Активность», 

«Настроение» вычислялись медиана (Ме) и 

квартили (Q1–Q3). Для оценки нормальности 

распределения использован метод Колмого-

рова – Смирнова. Распределение значений 

выборки не подчинялось закону нормально-

го распределения. Достоверность различий 

признаков (р) в сравниваемых группах опре-

делялась по U-критерию Манна – Уитни для 

несвязанных выборок. За критический уро-

вень значимости различий принято значение 

p < 0,05. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Результаты исследования позволили вы-

явить, что медианные значения шкал опрос-

ника САН в общей группе соответствовали 

благоприятному состоянию, значения нахо-

дились в диапазоне 5,00–5,40 баллов (см. ри-

сунок).  

 

 
 

Рисунок. Показатели шкал «Самочувствие», «Активность», «Настроение» (Ме), баллы 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 

Значения по всем шкалам в группе девушек 

были выше, однако статистически значимых 

отличий между значениями показателей 

юношей и девушек не выявлено. Более низкие 

медианные значения выявлены для шкалы 

«Активность». Особенно в группе юношей 

медианные значения равны 4,70, что близко 

к среднему значению данного показателя 

(табл. 1, 2). В таблицах результатов иссле-

дования введены условные обозначения,  

где «С» – самочувствие, «А» – активность, 

«Н» – настроение. 

 

Таблица 1 

Показатели шкал «Самочувствие», «Активность», «Настроение» 

у юношей технического колледжа (Ме), баллы 
 

Показатели 
Шкалы 

С А Н 

Ме 4,90 4,70 5,30 

Q1–Q3 3,50–6,20 3,65–5,95 4,15–6,30 

Частота встречаемости 

значений меньше 4 (%) 
15,32 % 14,22 % 9,01 % 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 
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Таблица 2 

Показатели шкал «Самочувствие», «Активность», «Настроение» 

у девушек технического колледжа (Ме), баллы 
 

Показатели 
Шкалы 

С А Н 

Ме 5,10 5,05 5,45 

Q1–Q3 4,08–6,50 4,10–5,83 4,38–6,50 

Частота встречаемости 

значений меньше 4 (%) 
10,04 % 9,01 % 9,91 % 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 
Процент встречаемости юношей – студентов 

технического колледжа с неблагоприятным 
состоянием по шкалам составил: «Самочув-
ствие» – 15,32, «Активность» – 14,22, «Настрое-
ние» – 9,01 (табл. 1). По мнению А. Д. Соко-
лова и его соавторов, это может быть связано 
с неудовлетворенностью результатами обуче-
ния и с низкой успеваемостью [10]. 

В группе девушек значения нижних квар-
тилей по всем шкалам превышали 4 балла, 
что соответствует благоприятному состоянию, 
также и удельный вес девушек со значениями 
менее 4 по шкалам «Самочувствие» и «Ак-
тивность» меньше, чем юношей (табл. 2). 

Для выявления специфики показателей 
психоэмоционального состояния студентов 
технического колледжа целесообразно срав-
нить полученные данные с результатами 
других авторов, исследовавших иные группы 
учащихся. Так, в исследовании Е. Ю. Шала-
мовой с участием студентов младших курсов 
БУ «Ханты-Мансийская государственная ме-
дицинская академия», значения по шкале «Ак-
тивность» были наименьшими [9]. Напротив,  
в исследовании Е. А. Захаровой, у студентов 
первого курса Технического института (фи-
лиала) ФГАОУ ВО «Северо-Восточный фе-
деральный университет им. М. К. Аммосова» 
в г. Нерюнгри в первом семестре показатель 
активности был наивысшим [5]. Оценивая 
общий показатель теста САН, отмечено,  
что эмоциональное состояние студентов имеет 
среднюю оценку совокупности показателей 
«Самочувствия», «Активности» и «Настрое-
ния» – 4,93. Значения показателей, получен-
ные А. А. Калаевой у учащихся 10-х классов 
общеобразовательной школы, свидетельство-
вали о хорошем состоянии учащихся. Также 
значения шкалы «Настроение» были наивыс-
шими и составляли 7,15 баллов [6]. 

Исследовать функциональное психоло-

гическое состояние необходимо не только 

на основе показателей абсолюта, но и руко-

водствуясь соотношением величин, получен-

ных в соответствии со шкалами. В случае 

нормального функционального психологиче-

ского состояния данные по самочувствию, 

активности и настроению, полученные бла-

годаря самостоятельному анализу, можно со-

поставить друг с другом, но, если оно ухуд-

шится, – это неизбежно приведет к изменению 

соотношения между величинами опорных 

шкал. В данном исследовании обнаружено 

относительное снижение самочувствия и ак-

тивности по сравнению с настроением, пред-

положительно вследствие накопления устало-

сти к концу первого семестра обучения.  

Значения медиан в изученных возрастных 

группах по всем шкалам «Самочувствие», 

«Активность» и «Настроение» свидетельство-

вали о нормальном общем состоянии, однако 

по шкалам «Самочувствие» и «Активность» 

в группе 18-летних значения были снижены 

относительно других возрастов (табл. 3). 

Удельный вес студентов со значениями 

меньше 4 баллов в группе 18-летних был 

наивысшим. Также и нижние квартили име-

ли наименьшие значения в данной возраст-

ной группе, что может говорить о некоторых 

дезадаптивных процессах, вызванных рядом 

факторов, связанных с индивидуальными 

особенностями студентов, состоянием здо-

ровья, большим объемом профильных пред-

метов, практических занятий, производ-

ственной практикой, физической нагрузкой. 

Статистически значимых отличий изучаемых 

показателей в группах разного возраста не 

обнаружено. 
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Таблица 3 

Показатели шкал «Самочувствие», «Активность», «Настроение» 

в возрастных группах (Ме), баллы 
 

Возраст Шкалы Ме Q1–Q3 Значения меньше 4 (%) 

16 лет 

С 5,40 4,20–6,70 7,21 

А 5,10 4,20–6,30 5,41 

Н 5,60 4,60–6,80 7,21 

17 лет 

С 4,80 4,00–5,75 5,75 

А 5,00 3,88–5,40 5,40 

Н 5,15 4,10–5,93 5,93 

18 лет 

С 4,70 3,03–6,53 9,91 

А 4,45 3,30–6,08 9,01 

Н 5,40 3,63–6,70 6,31 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

По данным опросника САН, большая часть 

студентов технического колледжа имеет 

благоприятные показатели эмоционального, 

физического состояния и настроения. Стати-

стически значимых отличий по показателям 

«Самочувствие», «Активность», «Настроение» 

между значениями исследуемых групп деву-

шек и юношей не наблюдалось, как и между 

группами разного возраста. На данном этапе 

следует осуществлять мониторинг состояния 

студентов и проводить контрольные тести-

рования в начале и в конце учебного года, 

для поддержания благополучного психоэмо-

ционального состояния. Для определения 

состояния студента на разных этапах обуче-

ния целесообразно использовать метод САН.  

 
Список источников 

 

1. Индейкина О. С., Хошгелдиева Ш. Самочувствие, 
активность и настроение учащихся // Теоретиче-
ские и прикладные аспекты естественнонаучного 
образования : материалы Всерос. науч.-практ. 
конф., 19 мая 2022 г., Чебоксары. Чебоксары : 
Чувашский государственный педагогический 
университет им. И. Я. Яковлева, 2022. С. 228–231. 

2. Злоказова М. В., Семакина Н. В., Убайдуллае-
ва М. А., Ланских Ю. В. Использование динамиче-
ской оценки самочувствия, активности и настрое-
ния студентов технического вуза для оптимизации 
учебного процесса // Совершенствование воспи-
тательной работы в вузе: патриотическое воспи-
тание : сб. ст. VI Межвуз. науч.-практ. конф.,  
02–06 декабря 2019 г., Киров. Киров : Вятский 
государственный университет, 2020. С. 109–113. 

3. Шукуров Ф. А. Психоэмоциональное состояние 
и успеваемость студентов в процессе их обучения // 
Агаджаняновские чтения : материалы II Всерос. 
науч.-практ. конф. Посвящается 90-летию со дня 
рождения академика Н. А. Агаджаняна, 26–27 ян-
варя 2018 г., Москва. Москва : Российский универ-
ситет дружбы народов (РУДН), 2018. С. 303–304. 

4. Кашина Ю. В., Покровский В. М., Чередник И. Л., 
Бурлуцкая А. В. Комплексная оценка адаптации 
студентов к процессу обучения в вузе // Человек. 
Спорт. Медицина. 2023. Т. 23, № 1. С. 73–79. 

5. Захарова Е. А. Эмоциональное состояние студентов 
в первый семестр обучения // Международный 
студенческий научный вестник. 2019. № 3. C. 60.  

 References 
 

1. Indeikina O. S., Khoshgeldieva Sh. Samochuvstvie, 

aktivnost i nastroenie uchashchikhsia. In: Proceedings 

of the All-Russian Research-to-Practice Conference 

“Teoreticheskie i prikladnye aspekty estestvenno-

nauchnogo obrazovaniia”, May 19, 2022, Cheboksary. 

Cheboksary: Chuvash State Pedagogical University 

named after I. Ya. Yakovlev; 2022. p. 228–231.  

(In Russian).  

2. Zlokazova M. V., Semakina N. V., Ubaidullaeva M. A., 

Lanskikh Yu. V. Ispolzovanie dinamicheskoi otsenki 

samochuvstviia, aktivnosti i nastroeniia studentov 

tekhnicheskogo vuza dlia optimizatsii uchebnogo 

protsessa. In: Proceedings of the 6th Inter-University 

Research-to-Practice Conference “Sovershenstvovanie 

vospitatelnoi raboty v vuze: patrioticheskoe vospi-

tanie”, December 02–06, 2019, Kirov. Kirov: Vyatka 

State University; 2020. p. 109–113. (In Russian).  

3. Shukurov F. A. Psychoemotional state and accessi-

bility of students in the process of their training.  

In: Proceedings of the 2nd All-Russian Research- 

to-Practice Conference “Aghajanian’s Reading. 

Dedicated to the 90th anniversary since the birth  

of academician N. A. Aghajanian”, January 26–27, 

2018, Moscow. Moscow: RUDN University; 2018. 

p. 303–304. (In Russian).  

4. Kashina Yu. V., Pokrovskii V. M., Cherednik I. L., 

Burlutskaia A. V. Comprehensive assessment of adap-

tation to university among students. Human. Sport. 

Medicine. 2023;23(1):73–79. (In Russian). 



 

Северный регион: наука, образование, культура. 2024. Т. 25, № 1 

Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 2024. Vol. 25, No. 1 

 

 

© Кошкарова Н. И., Литовченко О. Г., 2024 

© Логинов С. И., 2023 47 

6. Калаева А. А. Исследование состояний обучаю-

щихся 10-х классов по методике САН // Научный 

альманах. 2019. № 1-2 (51). С. 198–201. 

7. Доскин В. А., Лаврентьева Н. А., Мирошни-

ков Н. П., Шарай В. Б. Тест дифференцированной 

самооценки функционального состояния // Вопро-

сы психологии. 1973. Т. 19, № 6. С. 141– 145. 

8. Кабачкова А. В. «Самочувствие-активность- 

настроение» студентов-первокурсников при по-

сещении занятий по физическому воспитанию // 

Теория и практика физической культуры. 2015. 

№ 7. С. 29–31. 

9. Шаламова Е. Ю., Сафонова В. Р. Психофункцио-

нальный статус, качество жизни и совладание  

со стрессом студентов северного медицинского 

вуза // Индивидуальные и региональные факторы 

образа жизни в формировании здоровья участни-

ков образовательного процесса. Сургут : Библио-

графика, 2016. С. 4–103.  

10. Соколов А. Д., Рыспекова Ш. О., Жумакова Т. А., 

Артыкбаева У. С., Ерлан А. Е., Жунистаев Д. Д., 

Хасенова К. Х., Джусипбекова Б. А., Алпысбае-

ва К. К. Изменения эмоционального состояния 

студентов в ходе учебного процесса // Междуна-

родный журнал прикладных и фундаментальных 

исследований. 2016. № 3-4. С. 556–559. 

5. Zakharova Е. А. The emotional state of students in 

the first semester. Mezhdunarodnyi studencheskii 

nauchnyi vestnik. 2019;(3):60. (In Russian). 

6. Kalaeva А. А. Investigation of the condition of 10th 

grade students according to the SAN methodology. 

Scholarly almanac. 2019;(1-2):198–201. (In Russian). 

7. Doskin V. A., Lavrenteva N. A., Miroshnikov N. P., 

Sharai V. B. Test differentsirovannoi samootsenki 

funktsionalnogo sostoianiia. Voprosy Psykhologii. 

1973;19(6):141–145. (In Russian).  

8. Kabachkova А. V. Well-being-activity-mood of first-

year students when attending physical education classes. 

Theory and practice of physical culture. 2015;(7):29–31. 

(In Russian).  

9. Shalamova E. Iu., Safonova V. R. Psikhofunktsion-

alnyi status, kachestvo zhizni i sovladanie so stressom 

studentov severnogo meditsinskogo vuza. Individual-

nye i regionalnye faktory obraza zhizni v formirovanii 

zdorovia uchastnikov obrazovatelnogo protsessa. 

Surgut: Bibliografika; 2016. p. 4–103. (In Russian).  

10. Sokolov A. D., Ryspekova Sh. O., Zhumakova T. A. 

et al. Izmeneniia emotsionalnogo sostoianiia studen-

tov v khode uchebnogo protsessa. Mezhdunarodnyi 

zhurnal prikladnykh i fundamentalnykh issledovanii. 

2016;(3-4):556–559. (In Russian). 

   

Информация об авторах 
 

Н. И. Кошкарова – старший преподаватель.  

О. Г. Литовченко – доктор биологических наук, 

доцент. 

 Information about the authors 
 

Natalia I. Koshkarova – Senior Lecturer.  

Olga G. Litovchenko – Doctor of Sciences (Biology), 

Docent. 

 

 
   

   

   

 



 

Хохлова Н. И., Шибаева Л. В. 

Стратегии преодоления стрессовых ситуаций юристами зрелого возраста  

 

 

© Хохлова Н. И., Шибаева Л. В., 2024 

© Логинов С. И., 2023 48 

Научная статья 

УДК 159.942 

doi: 10.35266/2949-3463-2024-1-7 

 

СТРАТЕГИИ ПРЕОДОЛЕНИЯ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ  

ЮРИСТАМИ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 

Хохлова 

Наталия Ивановна Хохлова 1, Людмила Васильевна Шибаева 2 

1 Сургутский государственный университет, Сургут, Россия  
2 Сургутский государственный педагогический университет, Сургут, Россия  
1 Hohlova-ni@yandex.ru , https://orcid.org/0000-0001-8266-9629  
2 shibaeva2003@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-9261-9860 

 

Аннотация. В данной статье представлен сравнительный анализ стратегий преодоления  

профессионального стресса людьми зрелого возраста, работающими в юридической сфере и во вне-

бюджетных организациях, предоставляющих услуги. Систематизированы и ранжированы ситуации, 

вызывающие стресс у респондентов. Показано, что у людей зрелого возраста, работников юридиче-

ской организации, преобладают неконструктивные стратегии разрешения стрессовых ситуаций: «Из-

бегание», «Агрессивные действия», «Асоциальные действия». Доказано, что противоречие между 

нравственно-этическими вопросами и профессиональными достижениями в юридической сфере ста-

новится ключевым фактором фиксации непродуктивных стратегий преодоления профессионального 

стресса у респондентов. Обозначены тенденции решения сложившейся негативной ситуации. 
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Abstract. The article deals with a comparative analysis of professional stress coping strategies used 

by mature-aged lawyers of a legal sector and those working in private organizations providing services. Situ-

ations generating stress in respondents have been organized and prioritized. It is demonstrated that mature-

aged lawyers of the legal sector mainly use such non-constructive strategies as “avoidance behavior”,  

“aggression” and “antisocial behavior” to cope with stress. It has been proved that the contradiction between 

moral and ethic issues and professional achievements in the legal sector is a key factor for fixation of non-

constructive strategies to cope with professional stress in respondents. The ways to deal with the current neg-

ative situation are proposed in the article. 

Keywords: mature age, legal sector, professional stress, lawyer 

mailto:shibaeva2003@gmail.com
mailto:shibaeva2003@gmail.com


 

Северный регион: наука, образование, культура. 2024. Т. 25, № 1 

Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 2024. Vol. 25, No. 1 

 

 

© Хохлова Н. И., Шибаева Л. В., 2024 

© Логинов С. И., 2023 49 

Acknowledgements: The authors would like to thank E. T. Saparova, who graduated from Surgut 

State University with a degree in “Employment Psychology”, for help in collection of data for the research. 

Code: 5.3.7. Developmental Psychology. 

 

For citation: Khokhlova N. I., Shibayeva L. V. Stress coping strategies used by mature-aged law-

yers. Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 2024;25(1):48–53. DOI 10.35266/2949-3463-2024-1-7. 

 

ВВЕДЕНИЕ 
 

В последние годы повышается значимость 

исследований, направленных на изучение 

стресса и стратегий совладания с ним раз-

ными возрастными группами в различных 

профессиональных видах деятельности. Ряд 

исследователей подтверждают, что эффек-

тивность деятельности сотрудника зависит 

от его эмоционального состояния [1–10].  

«Профессиональный стресс» предпола-

гает постоянное напряжение, обусловлен-

ное профессиональной деятельностью [1–6]. 

«Высокий уровень профессионального стресса 

несет в себе риск эмоционального выгорания 

с возникновением ранних профессиональных 

деформаций и психосоматических заболева-

ний» [5, с. 86]. «Ежедневная работа юристов 

характеризуется постоянным давлением сро-

ков и обстоятельств, усложнением законов  

и правовых процедур, необходимостью по-

стоянного обновления информации о юрис-

пруденции, доктрине и законах, высоким 

уровнем требований со стороны клиентов, 

конкуренцией с коллегами, систематически-

ми переработками, постоянным интеллекту-

альным напряжением, контактом с конфлик-

тами, агрессией и обвинениями, участие  

в сложных и противоречивых процессах, не-

редко требующих внутренней борьбы с лич-

ными моральными ценностями» [5, с. 86].  

В зрелом возрасте констатируется опре-

деленный период, который характеризуется 

оценкой соответствия реального и планиру-

емого будущего. В этом возрасте возможно 

за счет саморефлексии и децентрации оцени-

вать уровень профессиональной деформации 

и актуализировать/cформировать средства 

совладания со стрессом, в том числе и про-

фессиональным. Зрелый возраст в соответ-

ствии с классификацией Д. Б. Бромлея 

(Bromley D.) «соответствует второй стадии 

зрелости – средней взрослости (25–40 лет). 

Это период жизни, когда происходит актив-

ное личностное, интеллектуальное и физиче-

ское развитие, реализуются профессиональ-

ные, семейные планы» [11, с. 113]. 

Актуальность проблемы исследования 

особенностей преодоления стрессовых ситу-

аций юристами обусловлена противоречием 

между необходимостью получения высоких 

результатов данным контингентом в рамках 

профессиональной деятельности и неопре-

деленностью путей достижения этих резуль-

татов. Достижение значимых результатов 

предъявляет высокие требования к необходи-

мости оценки условий, в контексте которых 

осуществляется юридическая деятельность, 

таких как сложность оценки перспективного 

планирования следствий принимаемых реше-

ний, оценки нравственно-этических аспектов 

проблем, оценки многоуровневых социаль-

ных контактов, на которые оказывает влияние 

качество профессиональной деятельности. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

Цель исследования – определить специ-

фику стратегий преодоления профессио-

нального стресса сотрудниками юридиче-

ских организаций. Специфика будет опреде-

лена на основании сравнительного анализа 

результатов опроса юристов, работающих  

во внебюджетных организациях, и сотруд-

ников других внебюджетных организаций, 

занимающихся предоставлением услуг насе-

лению (медицинских, преподавательских, 

физической культуры и спорта, бытовых, 

жилищно-коммунальных, туристских и экс-

курсионных, банковских, торговли и обще-

ственного питания и др.). В эмпирическом 

исследовании использовались следующие 

методы: теоретический метод (исследование 

научной литературы), психологическое изме-

рение (опросник «Стратегии преодоления 

стрессовых ситуаций» (SACS) С. Хобфолла 

(Hobfoll S.) в адаптации Н. Е. Водопьяновой 
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и Е. С. Старченковой), метод математиче-

ской статистики (критерий Фишера). 

Результаты методики «Стратегии преодо-

ления стрессовых ситуаций» (SACS) С. Хоб-

фолла в адаптации Н. Е. Водопьяновой  

и Е. С. Старченковой [1, 10] позволяют вы-

явить уровень развития стратегий преодоле-

ния стрессовых ситуаций по следующим 

шкалам: «Ассертивная модель», «Социальное 

взаимодействие», «Поиск социальной под-

держки», «Осторожные действия», «Импуль-

сивные действия», «Избегание», «Манипуля-

тивные действия», «Асоциальные действия», 

«Агрессивное поведение». 

В опросе приняли участие 148 респон-

дентов (60 % женщин, 40 % мужчин) в воз-

расте 25–38 лет, проживающих в г. Сургуте.  

Из них 118 чел. являются сотрудниками вне-

бюджетных организаций, 30 – сотрудниками 

внебюджетных юридических организаций. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Выявление способов преодоления стрес-

совых ситуаций предварялось качественным 

анализом их специфики. Анализ показал,  

что такими ситуациями в основном являются 

конфликты и неэффективно организованный 

рабочий процесс (переработки, большой объем 

работы и т. д.). Более подробный перечень 

ситуаций в ранжированном порядке пред-

ставлен в табл. 1 от наиболее часто указывае-

мыми респондентами к менее популярным. 

 

Таблица 1 

Перечень ситуаций, вызывающих стресс, 

по результатам опроса сотрудников организации 
 

№ 

п/п 
Сотрудники организаций Сотрудники юридической организации 

1 «личные проблемы», «проблемы дома»  
«неуверенность», «медлительность», «скромность», «за-

мкнутость», «личные проблемы» и «тревожность» 

2 

«постоянная усталость», «частые перера-

ботки», «дедлайны», «часто задерживают 

после работы», «почти не отдыхаю» 

«переработки», «совмещение работы», «сверхурочная 

работа», «большой объем работы», «снижение заработной 

платы», «работа превратилась в рутину», «регулярные 

переработки» 

3 «не нравится коллектив» 
«проблемы дома», «стресс дома», «накопленная уста-

лость», «трудности в личной жизни» 

4 «постоянные проблемы на работе» «плохие отношения с начальством» 

5 
«тревожность», «ничего не успеваю», 

«чувство вины», «страх не успеть что-то» 

«совмещение работы и учебы», «нехватка времени», «ма-

ло времени на отдых» 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 

Проанализированы стратегии, по которым 

констатируется максимальный результат бо-

лее чем у 50 % сотрудников юридических 

организаций (см. рисунок). Такими страте-

гиями являются: «Асоциальные действия», 

«Избегание», «Агрессивные действия». 

Стратегия «Избегания» представлена мак-

симальными значениями у 80 % респондентов. 

При констатации проблемной ситуации юри-

сты не стремятся ее разрешать, а в большин-

стве случаев игнорируют или переключаются 

на другие события профессиональной жизни. 

Чаще всего это касается взаимоотношений  

с коллегами, являющимися оппонентами и за-

щищающими противоположную сторону в су-

дебных процессах. 

«Асоциальные действия» представлены 

максимальными значениями у 70 % респон-

дентов. Действия юристов зачастую обнару-

живают нарушение общепринятых норм, 

враждебность. «Человек, склонный к такой 

модели поведения, превыше всего ставит 

свои собственные мнения и желания, не счи-

таясь с тем, как его действия могут отразиться 

на других людях» [10, с. 12]. С одной стороны, 

уровень профессионализма юриста опреде-

ляется количеством выигранных дел, незави-

симо от праведности защищаемых, а с дру-

гой – в юридической сфере деятельности 

особым образом демонстрируется этический 

вопрос «За счет каких средств и кто защи-

щен?». Ответ формулирует каждый юрист, 
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исходя из области своих нравственных и мо-

ральных ценностей. Ситуация может усугуб-

ляться, как оказалось, злоупотреблением пси-

хотропных и психоактивных веществ юриста-

ми, что представлено в ряде работ [5, 6, 9]. По-

казано, что употребление указанных веществ 

«встречается в два раза чаще, чем в иных про-

фессиях» [5, с. 87].  

 

 
 

Рисунок. Результаты опроса «Стратегии преодоления стрессовых ситуаций», (%) 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 

«Агрессивные действия» как стратегия 

преобладает у 73,3 % респондентов. Это на-

меренные действия, направленные на причи-

нение физического или психологического 

вреда, характеризуются тенденцией испыты-

вать негативные чувства при неудачах и кон-

фликтах с другими людьми, обвинять окру-

жающих, испытывать гнев, раздражение, 

внутреннюю напряженность, разочарование 

и неудовлетворенность. В досудебных и су-

дебных процессах используются приемы 

агрессивного психологического воздействия 

с целью дезориентации и выигрыша. 

На минимальном уровне у сотрудников 

юридической организации представлены такие 

стратегии, как «Ассертивная модель», «Вступ-

ление в социальный контакт» и «Импульсив-

ные действия». «Ассертивная модель» пред-

ставлена у 76,6 % сотрудников юридической 

организации, что иллюстрирует затруднения 

в умении выстраивать коммуникационный 

процесс (создание отношений, навык обра-

щения за помощью или отказ в данной 

просьбе). Проявился сниженный уровень ак-

тивности социальной направленности и низ-

кий уровень уверенности в себе. Результаты 

по шкале «Вступление в социальный контакт» 

почти у половины респондентов представлены 

на минимальном уровне. По мнению авторов 

методики, «у данных сотрудников снижено 

умение решать проблемные ситуации сов-

местно с другими людьми, низкий уровень 

потребности в межличностных отношениях, 

в контактах с другими людьми, способности 

к сотрудничеству или компромиссу, стремле-

нию к объединению, совместной деятельности 

для достижения близких или совпадающих 

целей» [10, c. 45]. Стратегия «Импульсивные 

действия» у 60 % респондентов выявлена  

на минимальном уровне представленно-

сти. Это свидетельствует об обдуманности  

и планировании юристами своих действий, 

что выступает важным качеством в профес-

сиональной деятельности.  

Таким образом, респонденты чаще ис-

пользуют такие стратегии, как «Избегание» 

(80 %), «Агрессивные действия» (73,3 %), 

«Асоциальные действия» (70 %). Сталки-
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ваясь со стрессовой ситуацией, представите-

ли юридической сферы ориентируются чаще 

на удовлетворение собственных желаний  

в профессиональном плане, не считаясь с об-

стоятельствами и интересами других людей, 

что может выражаться в профессиональном 

эгоцентризме, доходящем в своей крайности 

до выхода за социально допустимые рамки  

и ограничения. Психологические состояния  

в стрессовых ситуациях характеризуются 

внутренней напряженностью и раздражен-

ностью. 

Следует отметить, что данные стратегии 

характерны для других респондентов, не от-

носящихся к юридическим организациям. 

Результаты максимальных значений среди 

респондентов юридических и иных органи-

заций статически незначимо различаются, 

что доказано с помощью критерия Фишера 

(табл. 2).  

 

Таблица 2 

Сравнительный анализ стратегий у сотрудников юридических и иных организаций 

(maх показатели) 
 

Шкалы 
Сотрудники  

организаций 

Сотрудники юридической 

организации 

Критерий Фишера, 

φ*эмп 

Избегание 88 80 0,972, незначимо 

Асоциальные действия 77 70 0,575, незначимо 

Агрессивные действия 70 73,3 0,362, незначимо 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 

Таким образом, для юристов зрелого  

возраста, несмотря на профессиональный 

опыт, оказались характерны в большей сте-

пени психологически негативно окрашенные 

стратегии, не приводящие к продуктивным 

способам решения профессиональных спор-

ных ситуаций. Степень конструктивности 

стратегии поведения на среднем уровне  

(ИК = 0,87) показывает низкую стрессоустой-

чивость людей зрелого возраста. Это является 

свидетельством востребованности специали-

зированного психологического сопровожде-

ния. Одно из возможных направлений данной 

работы может состоять в организации про-

цесса овладения участниками специализиро-

ванных факультативов способами ориенти-

ровки в продуктивных и непродуктивных 

стратегиях взаимодействия с участниками 

проблемных ситуаций, овладении репертуаром 

способов разрешения конфликтных ситуаций 

в организации.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Неконструктивные стратегии разрешения 

стрессовых ситуаций, характерных для про-

фессиональной сферы юристов, обусловлены 

противоречием личностных особенностей  

и спецификой выбора неадекватных способов 

проявлений «профессионализма». Как пока-

зало исследование, для юристов зрелого воз-

раста основаниями для стрессовых ситуаций 

выступают: 

1) затруднения в рефлексии качеств лично-

сти, мешающих работе (неуверенность, мед-

лительность, скромность, замкнутость и пр.); 

2) специфика работы и личные проблемы, 

не имеющие отношения к профессии («лич-

ные проблемы», «проблемы дома»). 

Данные затруднения порождают перспек-

тивы профессиональной деформации, прояв-

ляющиеся в выборе способов разрешения 

стрессовых ситуаций: «Избегание», «Агрес-

сивные действия», «Асоциальные действия». 

Данные способы оказываются свойственны 

для людей зрелого возраста, несмотря на боль-

шой опыт работы в сфере предоставления 

услуг. Результаты свидетельствуют о сложно-

стях социально-психологической ситуации 

деятельности юристов в организациях, вос-

требованности понимания этого со стороны 

работодателей и руководителей организаций. 

Непродуктивные стратегии деятельности 

юристов могут разрушать доверие к право-

вой системе как одному из критериев соци-

ально-психологической защищенности лю-

дей. В связи с этим важно акцентировать 

внимание на нравственно-этических аспек-

тах разрешения конфликтных ситуаций на 
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основе сопровождения их психологической 

грамотности, как в процессе подготовки бу-

дущих юристов, так и в процессе непрерыв-

ного постпрофессионального образования. 
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Аннотация. Целью исследования является разработка и оценка эффективности программы 

физической рекреации мужчин среднего возраста с ишемической болезнью сердца на основе при-

менения экзергейм-технологии. В контрольной и экспериментальной группах проведена оценка 

влияния различных видов физических упражнений на показатели силы, качества жизни, качества 

сна, антропометрические показатели и показатели состава тела. Установлено, что традиционная си-

ловая тренировка и изометрические упражнения на тренажере HUBER 360 MD оказывают положи-

тельное влияние на показатели качества жизни, качества сна и силы верхних и нижних конечностей, 

но ни один из типов тренировок не привел к улучшению показателей состава тела у испытуемых. 
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Abstract. The article aims at development and evaluation of efficiency of a physical recreation pro-

gram for middle-aged men with coronary heart disease using exergame training. The effect of different phys-

ical exercises on indicators of strength, quality of life and sleep, anthropometric measures and indicators  

of body composition was assessed both in a control and in an experimental group. As a result of the research 

it was found out that traditional strength training and isometric exercises with HUBER 360 MD had a posi-
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However, neither of the training methods improved body composition indicators of people under the test. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Сердечно-сосудистые заболевания остаются 

одной из главных проблем здравоохранения 

по всему миру. Они включают в себя широ-

кий спектр состояний, таких как ишемическая 

болезнь сердца (в том числе инфаркт миокар-

да), инсульт, артериальная гипертензия, арте-

риосклероз и т. д. Они могут быть вызваны 

различными факторами, включая неправиль-

ное питание, низкий уровень физической  

активности, курение, избыточный вес, гене-

тическую предрасположенность и факторы 

окружающей среды. 

Уровень смертности от сердечно-сосуди-

стых заболеваний в России остается высоким 

по сравнению с большинством европейских 

стран, особенно среди лиц трудоспособного 

возраста. За последние годы в стране отме-

чается некоторое снижение этого уровня,  

но темп снижения значительно ниже, чем во 

многих странах Западной Европы. Для уско-

рения снижения смертности от сердечно-

сосудистых заболеваний необходимо уделить 

большее внимания профилактике и доступ-

ности качественной рекреационной деятель-

ности среди населения. 

По данным Всемирной организации здра-

воохранения, ишемическая болезнь сердца 

(далее – ИБС) является одной из причин 

преждевременной смерти в мире. На долю 

ИБС за 2022 г. приходится 126 млн чел.  

по всему миру, что составляет 16 % от всех 

смертей. Современная стратегия профилак-

тики ИБС, направленная в первую очередь 

на минимизацию риска сердечно-сосудистых 

осложнений и смертности, рассматривает 

физическую активность как один из наибо-

лее эффективных методов [1]. За последние 

30 лет физические упражнения стали неотъем-

лемой частью рекомендаций по предотвра-

щению ИБС и в настоящее время являются 

обязательной составляющей программы  

физической реабилитации и рекреации. Поль-

за от регулярной физической активности при-

знана во всем мире, подвергается постоянной 

проверке и обновлению различными между-

народными организациями. Тем не менее, 

существует несколько спорных вопросов,  

в особенности типа и интенсивности нагру-

зок [2, 3]. 

Одним из новых трендов профилактики 

является использование технологии «актив-

ных игр» (экзергейминга) – формы физиче-

ской активности, в которой используются 

мультимедийные технологии. Среди различ-

ных технологий экзергейминга особое место 

занимает HUBER 360 MD, поскольку она 

предлагает высокую степень контроля и управ-

ляемости физической нагрузкой. 

В связи с растущей потребностью в разви-

тии новых неинвазивных методов профилак-

тики и лечения сердечно-сосудистых заболе-

ваний значимость создания новых подходов 

к физической реабилитации становится более 

актуальной. В этом контексте экзергейм-

тренинг может найти свое место как часть 

методик двигательной рекреации. 
 

Экзергейм-тренинг предоставляет возмож-

ность расширить доступность и эффектив-

ность реабилитационных программ для  

пациентов с сердечно-сосудистыми заболева-

ниями. Это может помочь не только в улуч-

шении физической формы и здоровья пациен-

та, но и в повышении мотивации и интереса  

к занятиям физической активностью, что важ-

но для долгосрочного поддержания здорово-

го образа жизни. 

Таким образом, разработка новых мето-

дик двигательной рекреации, включая эк-

зергейм-тренинг, открывает перспективы 

для более эффективной и доступной профи-
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лактики и коррекции сердечно-сосудистых 

заболеваний, способствуя улучшению каче-

ства жизни пациентов. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

В исследовании приняли участие 20 мужчин 

среднего возраста, страдающих от ИБС, сред-

ний возраст которых составил (52,8 ± 2,5) года, 

средняя продолжительность заболевания со-

ставляет (2,1 ± 0,7) года. Все участники 

предоставили письменное информированное 

согласие на участие в эксперименте. Все этапы 

исследования соответствуют законодатель-

ству и нормативным требованиям. Важным 

принципом было соблюдение этических норм 

и отсутствие риска для здоровья участников 

в соответствии с Хельсинкской декларацией 

Всемирной медицинской ассоциации. 

Испытуемые были случайным образом 

разделены на две группы: контрольную (да-

лее – КГ) и экспериментальную (далее – ЭГ). 

Исходные данные испытуемых представле-

ны в табл. 1. 

 

Таблица 1 

Исходные данные испытуемых, (M ± σ, n = 20) 
 

Показатель Всего, n = 20 КГ, n = 10 ЭГ, n = 10 

Возраст, лет 52,8 ± 2,5 53,1 ± 2,9 51,9 ± 3,1 

Длина тела, м 1,74 ± 0,09 1,75 ± 0,07 1,73 ± 0,08 

Масса тела, кг 84,6 ± 12,6 82,3 ± 13,9 85,7 ± 11,5 

Артериальная гипертония, % 80 70 90 

Курение, % 65 80 50 

Дислипидемия, % 40 15 25 

Ангиопластика, % 100 100 100 

Примечания: различия между группами считали достоверными при p ≤ 0,05. Составлено авторами  

на основе обобщения результатов исследования.  

 

Единственным различием между группа-

ми был вид физических нагрузок. Обе про-

граммы включали контроль факторов риска, 

мониторинг диеты, обучение правильному 

выполнению упражнений и психологиче-

скую поддержку. Каждая программа состоя-

ла из 12 занятий по 3 часа, проводившихся  

3 раза в неделю. К выполнению предлага-

лись различные виды нагрузок: 1) КГ – си-

ловая тренировка, ЭГ – изометрические 

упражнения на тренажере HUBER 360 MD 

(45 мин); 2) работа на велоэргометре с ЧСС 

60–80 % от максимальной, определенной  

во время нагрузочного теста (45 мин) [3, 4]; 

3) сеанс релаксации (45 мин). Перед иссле-

дованием заполнены опросники качества 

жизни (SF–36) и качества сна (PSQI). 

Испытуемые ЭГ прошли ознакомительное 

занятие за несколько дней до начала исследо-

вания. На этом же этапе был оценен их уровень 

координации с использованием специального 

протокола, встроенного в HUBER 360 MD. 

Минимальный уровень необходимой коор-

динации составлял 60 % [5]. Для обеспече-

ния прогресса каждое занятие адаптирова-

лось с учетом интенсивности и сложности 

упражнений. 

Силовая тренировка включала в себя кру-

говое занятие, состоящее из шести различных 

упражнений, выполненных на тренажерах 

Technogym. Испытуемые выполняли следу-

ющие упражнения: жим ногами, жим лежа  

от груди, вертикальную и горизонтальную тягу, 

разгибание ног, упражнения на тренажере 

«Бабочка». Мышечные группы, задейство-

ванные при выполнении этих упражнений, 

совпадают с теми, которые активизируются 

на тренажере HUBER 360 MD. 

Для обеспечения соответствия рекомен-

дациям по тренировкам с отягощениями  

в кардиореабилитации интенсивность нагрузки 

была установлена на уровне 60 % от макси-

мального произвольного сокращения (далее – 

МПС). Каждое упражнение выполнялось  

в формате трех серий по 12 повторений. Рас-

чет МПС проводился при помощи теста 1ПМ 

(повторный максимум) для каждого упраж-

нения в начале каждой тренировочной неде-



 

Северный регион: наука, образование, культура. 2024. Т. 25, № 1 

Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 2024. Vol. 25, No. 1 

 

 

© Солодилов Р. О., Кошевой О. А., 2024 

© Логинов С. И., 2023 57 

ли по формуле, предложенной Бойдом Эпли 

(Epley В.): 
 

1ПМ 1 ,
30

R
W
 

  
 

 

 

где W – используемый вес, R – количество 

повторений (> 1). 

Данный тест является безопасным и надеж-
ным показателем оценивания силы у людей  
с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

В качестве средства оценки динамики силы 
нижних и верхних конечностей было выбрано 
два упражнения – жим ногами в тренажере  
и жим лежа (табл. 2). Полученные показатели 
были переведены в килоньютоны (кН). 

 

Таблица 2 

Показатели силы мужчин среднего возраста с ИБС, (M ± σ) 
 

1ПМ-тест, кН Всего, n = 20 КГ, n = 10 ЭГ, n = 10 

Сила нижних конечностей, 

(жим ногами) 
0,56 ± 0,20 0,59 ± 0,19 0,53 ± 0,21 

Сила верхних конечностей, 

(жим лежа) 
0,29 ± 0,11 0,26 ± 0,11 0,31 ± 0,10 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования.  

 

Для оценки антропометрических параметров 
использовали следующие методики (табл. 3): 

- расчет индекса массы тела (далее – ИМТ), 
который определяется как вес в килограммах (кг), 
деленный на квадрат роста в метрах (м): 

 

ИМТ = 
2

,
m

h
 

 

где m – масса тела в килограммах, h – рост  
в метрах; 

- в соответствии с протоколом Всемирной 

организации здравоохранения окружность 

талии измерялась в средней точке между 

нижним краем последнего прощупываемого 

ребра и верхней частью гребня подвздошной 

кости; 

- состав тела оценивался методом био-

электрического импеданса с использованием 

прибора BODYSTAT 1500. 
 

Таблица 3 

Исходные показатели антропометрических характеристик до исследования, (M ± σ) 
 

Показатель Всего, n = 20 КГ, n = 10 ЭГ, n = 10 

Масса тела, кг 84,5 ± 13,2 83,4 ± 14,6 85,6 ± 11,9 

Индекс массы тела, кг/м2 28,1 ± 4,1 27,8 ± 4,3 28,3 ± 3,8 

Обхват талии, см 100,1 ± 11,5 99,2 ± 11,3 100,7 ± 12,1 

Масса жира, кг 21,1 ± 6,8 21,4 ± 7,5 20,5 ± 6,1 

Безжировая масса, кг 63,2 ± 9,9 61,3 ± 11,7 65,1 ± 7,6 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования.  
 

Для оценки качества жизни использо-
валась российская версия опросника SF–36 
(краткая форма) [6]. Опросник SF–36 состоит 
из 36 вопросов, которые сгруппированы  
в восемь шкал: физическое функционирова-
ние, ролевое функционирование (обуслов-
ленное физическим состоянием), телесная 
боль, общее здоровье, жизнеспособность, 
социальное функционирование, эмоциональ-
ное состояние и психическое здоровье. Каж-
дая шкала оценивается в пределе от 0 до 100, 
где более высокое значение указывает на 
лучшую оценку по соответствующей шкале. 

Из этих шкал формируются два параметра: 
психологический и физический компоненты 
здоровья. 

Для оценки качества сна использовался 
Питтсбургский опросник оценки качества 
сна (далее – PSQI) [7]. Опросник включает 
19 вопросов для самооценки и 5 – для парт-
нера. Вопросы охватывают 7 компонентов: 
субъективное качество сна, латентность сна, 
продолжительность сна, привычная эффек-
тивность сна, нарушения сна, использование 
снотворных препаратов и дневная дисфунк-
ция. Итоговая оценка формируется путем 
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суммирования баллов по каждой компоненте 
и составляет общую оценку от 0 до 21 балла, 
где 0 баллов указывает на отсутствие про-
блем со сном, а 21 балл свидетельствует  
о серьезных нарушениях сна. Общий балл 
PSQI > 5 указывает на наличие значительных 
нарушений сна.  

Оценка ключевых показателей производи-
лась дважды: за день до начала исследования 
и на следующий день после его окончания. 

Статистические методы исследования 
включали в себя проверку нормальности рас-
пределения и равенства дисперсии, для чего 
использовали критерии Шапиро – Уилка 
(Shapiro S., Wilk М.) и Бартлетта (Bartlett M.) 
соответственно. Для сравнения данных между 
группами использовали t-критерий Стьюден-
та (Gosset W.) при p ≤ 0,05. Дисперсионный 
анализ (ANOVA) использовали для повтор-
ных измерений показателей (до и после) 
между исследуемыми группами. Весь стати-

стический анализ проводился при помощи 
пакета программ IBM SPSS Statistics V22.0. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

В ходе анализа исходных данных выявле-
но, что все испытуемые прошли баллонную 
ангиопластику, основными факторами риска 
сердечно-сосудистых заболеваний были дис-
липидемия (40 %), курение (65 %), гиперто-
ния (80 %). Группы были сформированы таким 
образом, чтобы они не различались по дан-
ным факторам риска. 

Посещение занятий составило 100 %. Ника-
ких нежелательных факторов и событий, кото-
рые могли повлиять на результаты исследова-
ния, не наблюдалось ни в одной из групп.  

После четырех недель тренировок (12 за-
нятий) ни в одной из исследуемых групп по-
казатели состава тела и антропометрические 
характеристики достоверно не изменились 
(табл. 4). 

 

Таблица 4 
Динамика антропометрических показателей и показателей состава тела испытуемых, (M ± σ) 

 

Показатель 
Всего, n = 20 КГ, n = 10 ЭГ, n = 10 

до после до после до после 

Масса тела, кг 84,5 ± 13,2 84,1 ± 13,2 83,4 ± 14,6 83,7 ± 14,9 85,6 ± 11,9 84,5 ± 11,4 

Индекс массы тела, кг/м2 28,1 ± 4,1 27,9 ± 4,1 27,8 ± 4,3 27,9 ± 4,3 28,3 ± 3,8 27,8 ± 3,7 

Обхват талии, см 100,1 ± 11,5 98,7 ± 11,1 99,2 ± 11,3 98,1 ± 11,6 100,7 ± 12,1 99,3 ± 10,7 

Масса жира, кг 21,1 ± 6,8 20,3 ± 6,4 21,4 ± 7,5 21,3 ± 7,2 20,5 ± 6,1 19,4 ± 5,4 

Безжировая масса, кг 63,2 ± 9,9 63,3 ± 9,7 61,3 ± 11,7 61,4 ± 11,4 65,1 ± 7,6 65,2 ± 7,5 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 
 

При статистическом анализе эксперимен-
тальных данных установлено, что разрабо-
танная программа рекреации оказала положи-
тельное воздействие на показатели качества 
жизни и качества сна исследуемых групп, 
без достоверных различий между группами 
(табл. 5). Кроме этого, результаты обеих групп 
подтвердили изменения в показателях силы 
нижних и верхних конечностей. В КГ увели-

чение показателей силы верхних конечно-
стей составило 13 % (до – (0,26 ± 0,11) кН, 
после – (0,31 ± 0,11) кН, p ≤ 0,05), нижних 
конечностей – 22 % (до – (0,59 ± 0,19) кН, 
после – (0,75 ± 0,34) кН, p ≤ 0,01); в ЭГ – 19 % 
(до – (0,31 ± 0,10) кН, после – (0,38 ± 0,09) кН, 
p ≤ 0,05) и 32 % (до – (0,53 ± 0,21) кН, после – 
(0,77 ± 0,24) кН, p ≤ 0,01) соответственно. 

 

Таблица 5 
Динамика показателей силы мужчин среднего возраста с ИБС, (M ± σ) 

 

Показатель, кН 
Всего, n = 20 КГ, n = 10 ЭГ, n = 10 

до после до после до после 

Сила нижних конечностей 
(жим ногами) 

0,56 ± 0,20 (0,76 ± 0,29)Б 0,59 ± 0,19 (0,75 ± 0,34)Б 0,53 ± 0,21 (0,77 ± 0,24)Б 

Сила верхних конечностей 
(жим лежа) 

0,29 ± 0,11 (0,34 ± 0,11)Б 0,26 ± 0,11 (0,31 ± 0,11)А 0,31 ± 0,10 (0,38 ± 0,09)А 

Примечания: А – достоверность p ≤ 0,05; Б – достоверность p ≤ 0,01. Составлено авторами на основе 
обобщения результатов исследования. 
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Оценка, полученная при помощи анкеты 

SF–36, показала улучшение физических и мен-

тальных компонентов после четырех недель 

комплексной рекреации, независимо от типа 

воздействия. Данные во многом соответству-

ют результатам исследований, проведенных 

зарубежными коллегами А. Шталь (Stahle A.), 

A. M. Йоханнес (Yohannes A.) и др., которые 

также доказали благотворное влияние физи-

ческой рекреации на качество жизни людей, 

страдающих ИБС [8, 9]. Достаточно быстрый 

обнаруженный эффект можно объяснить 

мультимодальным подходом к рекреации (фи- 

зическая активность в сочетании с сеансом 
релаксации). 

Результаты исследования показали, что общее 
улучшение физического компонента в обеих 
группах составило 11,1 % (до – (67,8 ± 16,3), 
после – (76,1 ± 16,1), p ≤ 0,05), в КГ – 13,6 % 
(до – (63,2 ± 16,1), после – (71,8 ± 16,1), p ≤ 0,01), 
в ЭГ – 10,9 % (до – (72,3 ± 15,1), после – 
(80,2 ± 15,3), p ≤ 0,01). Улучшение по психо-
логическому компоненту составило 13,4 % 
(до – (65,2 ± 20,8), после – (73,7 ± 15,3), p ≤ 0,05), 
18 % (до – (59,5 ± 19,9), после – (70,5 ± 17,4), 
p ≤ 0,01) и 8 % (до – (71,1 ± 20,5), после – 
(76,9 ± 12,4), p ≤ 0,05) соответственно (табл. 6). 

 

Таблица 6 

Динамика показателей качества жизни и качества сна 

мужчин среднего возраста с ИБС, (M ± σ) 
 

Показатель 
Всего, n = 20 КГ, n = 10 ЭГ, n = 10 

до после до после до после 

Физический  

компонент здоровья  

(SF–36) 

67,8 ± 16,3 (76,1 ± 16,1)А 63,2 ± 16,1 (71,8 ± 16,1)Б 72,3 ±15,1 (80,2 ± 15,3)Б 

Психологический  

компонент здоровья  

(SF–36) 

65,2 ± 20,8 (73,7 ± 15,3)А 59,5 ± 19,9 (70,5 ± 17,4)Б 71,1 ± 20,5 (76,9 ± 12,4)А 

Питтсбургский  

опросник индекса  

качества сна  

(PSQI)* 

5,4 ± 3,1 4,6 ± 2,9 6,1 ± 2,5 5,4 ± 3,1 4,8 ± 3,50 3,8 ± 2,6 

Примечания: * – баллы по семи компонентам складываются в итоговую общую оценку от 0 до 21 балла, 

где «0 баллов» означает отсутствие проблем со сном и «21» – серьезное затруднение; А – достоверность p ≤ 0,05;  
Б – достоверность p ≤ 0,01. Составлено авторами на основе результатов собственного исследования.  

 

Наконец, исследование C. Шиза (Schiza S.) 

и ее коллег показало, что люди с острым  

коронарным синдромом имеют нарушения 

показателей сна, приводящие к плохому ка-

честву сна [10]. В эксперименте достоверных 

статистических различий до и после зафик-

сировано не было, наблюдалась только ди-

намика улучшения качества сна независимо 

от типа воздействия. 

Несмотря на широкое применение в физи-

ческой реабилитации и рекреации по всему 

миру тренажера HUBER 360 MD, его влия-

ние до сих пор плохо изучено среди людей  

с хроническими заболеваниями. Данная со-

временная технология представляет собой 

альтернативную форму физических упраж-

нений, известную положительным воздей- 
 

ствием на равновесие и силу у различных 
групп населения. В исследовании сопостав-
лены эффекты краткосрочного применения 
HUBER 360 MD в сравнении со стандартны-
ми методами тренировочных занятий у лю-
дей с ИБС для того, чтобы проверить потен-
циальное превосходство данного метода 
тренировок. Обнаружено, что оба типа тре-
нировок оказывают положительное влияние 
на показатели качества жизни, качества сна  
и силы верхних и нижних конечностей. 
Однако, ни один из типов тренировок не 
привел к улучшению показателей состава 
тела у испытуемых.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Результаты показывают значительную 

межиндивидуальную гетерогенность. Не об-
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наружены связи между изменениями пере-

менных. Таким образом, например, можно 

улучшить физическую форму и показатели 

силы без улучшения показателей состава тела. 

Стоит отметить, что испытуемые, которые 

занимались на тренажере HUBER 360 MD, 

добились более выраженного улучшения по-

казателей силы мышц верхних конечностей 

по сравнению с испытуемыми, которые за-

нимались по стандартной методике.  

Тем не менее, оба типа тренировок проде-

монстрировали улучшение всех рассматри-

ваемых показателей. Обе программы хорошо 

переносятся, безопасны и осуществимы в этой 

группе испытуемых с ИБС. Протокол трени-

ровок на базе HUBER 360 MD может быть 

внедрен в программу рекреации для людей  

с различными хроническими заболеваниями, 

а его инновационный характер позволяет варь-

ировать виды упражнений и нагрузки.  
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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена высокой значимостью поиска эффек-
тивных средств и методов сохранения репродуктивного здоровья женщин, что возможно посред-
ством их приобщения к активному и здоровому образу жизни. В то же время с возрастом происходят 
изменения, как в физическом, так и психическом состоянии, что должно учитываться в процессе по-
строения физкультурно-оздоровительных занятий. 

Цель – экспериментально обосновать необходимость реализации дифференцированного под-
хода при организации физкультурно-оздоровительных занятий женщин репродуктивного возраста  
с учетом физического и психического состояния. 

Анализ полученных результатов позволил сделать заключение о необходимости применения 
дифференцированного подхода при организации физкультурно-оздоровительных занятий женщин 
репродуктивного возраста, поскольку были выявлены различия в возрастных группах, как в составе 
тела, так и физическом и психическом состоянии исследуемых выборок.  

Статья предназначена для специалистов в области физической культуры и спорта, организу-
ющих физкультурно-оздоровительные занятия для женщин репродуктивного возраста.  

Ключевые слова: репродуктивное здоровье, дифференцированный подход, биоимпедансное 
исследование состава тела, физическое и психологическое здоровье женщин, опросник SF–36 «Оцен-
ка качества жизни» 
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Abstract. The relevance of the study is due to the high significance of finding effective agents and 
methods for preserving reproductive health of women. This is possible through their involvement in an active 
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and healthy lifestyle. Physical and psychological changes, which occur, as women grow older, should be taken 
into account when organizing health and fitness activities. 

The purpose of the study is to provide an experimentally proven rationale for using a differentiated 
approach to organizing health and fitness activities for women of reproductive age, taking into account their 
physical and psychological state. 

The analysis of the obtained results proved the need for using a differentiated approach to organizing 
health and fitness activities for women of reproductive age, as far as some differences had been found out in 
body composition and physical and psychological state of different age groups. 

The article is intended for physical culture and sport professionals who organize health and fitness 
activities for women of reproductive age. 

Keywords: reproductive health, differentiated approach, body impedance, physical and psychological 
health of women, Quality of Life Questionnaire (SF-36)  
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ВВЕДЕНИЕ 
 

В настоящее время проблема репродук-
тивного здоровья населения выходит на пер-
вый план, особенно это касается женского 
населения, поскольку решение задач, связан-
ных с улучшением демографической ситуа-
ции в стране, во многом зависит от того, 
насколько женщина готова как психически, 
так и физически к воспроизведению здоро-
вого потомства. 

По мнению Р. М. Садыкова, Н. Л. Боль-
шакова, наблюдающееся снижение качества 
жизни, хронический стресс, который сопро-
вождает человека в повседневной жизнедея-
тельности, неопределенность личных перспек-
тив ведут к ухудшению физического здоровья 
женщин, их социальному неблагополучию, 
неготовности к выполнению материнской 
роли [1]. Репродуктивное здоровье, как состав-
ляющая определения «общественное здоро-
вье», является важнейшим фактором биогра-
фии индивидуума, личного и общественного 
благополучия. Для каждого человека, вне зави-
симости от половой принадлежности, репро-
дуктивное здоровье и положительное отно-
шение к данной функции являются весомым 
вкладом в общественное богатство, предме-
том усиления института семьи, и в целом 
демографического положения страны [2]. 

На основании анализа различных источ-
ников информации относительно репродук-
тивного здоровья населения России можно 
сделать вывод о имеющихся негативных 
тенденциях и низком уровне рождаемости  
в стране. Отсутствие положительной дина-

мики прироста населения во многом связана 
с ухудшением здоровья лиц фертильного 
возраста, увеличением числа гинекологиче-
ских заболеваний и недостаточным уровнем 
физического развития женского населения 
страны [3, 4]. 

Всемирная организация здравоохранения 
определяет репродуктивный возраст женщи-
ны от 15 до 49 лет. При этом, по данным 
Росстата, средний возраст женщины при 
рождении первенца в 2018‒2022 гг. составил 
26,8 лет, второго ребенка ‒ 30,5 лет, а третьего ‒ 
33,1 года [5]. Следует отметить, что боль-
шинство проблем со здоровьем, с которыми 
сталкиваются женщины, возникают на ранних 
этапах жизни, поэтому необходимо заботить-
ся о здоровье женщины на протяжении всего 
репродуктивного возраста [6, 7].  

Важную роль в сохранении здоровья 
женщин играет физическая активность [8]. 
Организованные и самостоятельные физкуль-
турно-оздоровительные занятия оказывают 
общеукрепляющее воздействие, активизируют 
кровообращение во всем организме, умень-
шая застойные явления в органах малого таза. 
Специально подобранные физические упраж-
нения способствуют укреплению мышц брюш-
ного пресса, спины, повышению эластично-
сти мышц тазового дна и т. д. [9, 10].  

Следует учитывать, что на разных этапах 
репродуктивного периода психическое и фи-
зическое состояние женщины подвержено 
изменениям, что в обязательном порядке 
должно учитываться при построении физ-
культурно-оздоровительных занятий.  
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

Экспериментальная работа была органи-

зована в Сургутском государственном уни-

верситете в 2023 г. В исследовании приняло 

участие 36 женщин: группы Ж1 (18–20 лет, 

13 чел.), Ж2 (21–30 лет, 12 чел.), Ж3 (31–40 лет, 

11 чел.). Все испытуемые до тестирования 

подписали информированное согласие на уча-

стие в эксперименте. Были использованы 

следующие методы: 1) анкетирование с по-

мощью опросника SF–36 «Оценка качества 

жизни»; 2) биоимпедансное исследование 

состава тела с использованием анализатора 

биоимпедансных обменных процессов и со-

става тела АВС-02 «МЕДАСС» (далее – 

«МЕДАСС») [11].  
 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Результаты проведенного биоимпеданс-
ного исследования с помощью «МЕДАСС» 
представлены в табл. 1 и на рис. 1–4. Особое 
внимание в процессе анализа полученных 
показателей уделялось оценке индекса массы 
тела (далее – ИМТ), окружности талии, то-
щей массе, доле активной клеточной массы 
(далее – ДАКМ), доле скелетно-мышечной 
массы (далее – ДСММ), проценту жировой 
массы, доле минеральной массы в костной 
ткани (далее – ДММ в КТ) и фазовому углу. 

 

Таблица 1 

Среднегрупповые результаты биоимпедансного  

исследования состава тела женщин с использованием «МЕДАСС» 
 

Показатель 
X̅ ± σ 

Ж1, n = 13 Ж2, n = 12 Ж3, n = 11 

ИМТ, кг/м2 19,4 ± 3,3 22,6 ± 2,6 23,3 ± 2,0 

Окружность талии, см 64,9 ± 6,1 71,8 ± 6,9 77,6 ± 7,3 

Процент жировой массы 25,1 ± 7,0 28,6 ± 7,1 32,0 ± 3,7 

Доля активной клеточной массы, % 55,1 ± 2,8 56,0 ± 3,2 56,3 ± 2,7 

Доля скелетно-мышечной массы, % 49,4 ± 0,6 48,5 ± 1,3 45,1 ± 1,8 

Доля минеральной массы в костной ткани, % 4,8 ± 0,1 4,8 ± 0,1 4,7 ± 0,1 

Фазовый угол, градусы 6,3 ± 0,6 6,5 ± 0,7 6,6 ± 0,6 

Примечание: составлено авторами на основании данных исследования. 

 

 
 

Рис. 1. Результаты биоимпедансного исследования состава тела 

по индексу массы тела у обследуемой выборки женщин 

Примечание: составлено авторами на основании данных исследования. 

 

Основываясь на данных протокола «МЕДАСС», 
следует отметить, что показатель ИМТ, соот-
ветствующий норме, преобладает у группы 
Ж3, тогда как у более трети девушек 18–20 лет 
выявлена недостаточная масса тела. 

Можно констатировать, что с возрастом ИМТ 
в целом имеет большие значения, что под-

тверждается отсутствием значений, соответ-
ствующих недостаточной массе тела в группе 
Ж3. При этом важно обозначить, что на ре-
зультат ИМТ исследуемой выборки девушек 
и женщин может влиять тип телосложения  
и состояние развития скелетно-мышечной си-
стемы. 
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Рис. 2. Результаты биоимпедансного исследования состава тела  

по проценту жировой массы у обследуемой выборки женщин (в %) 

Примечание: составлено авторами на основании данных исследования. 

 

Результаты анализа процента жировой 

массы в общем весе девушек и женщин  

указывают на характерные изменения в его 

наборе в зависимости от возраста. Следует 

отметить, что количество женщин группы Ж3, 

у которых выявленный процент жировой 

массы соответствует значению «Ожирение», 

в 4,7 раз выше, чем в группе Ж1. В том числе 

и среднегрупповые значения подвержены 

динамике увеличения: от 25,1 (Ж1) к 32,0 (Ж3). 

Показатели окружности талии всех групп 

испытуемых свидетельствуют об отсутствии 

абдоминального ожирения. 

 

 
 

Рис. 3. Результаты биоимпедансного исследования состава тела ‒  

доли активной клеточной массы, доли скелетно-мышечной массы и доли минеральной массы  

в костной ткани у обследуемой выборки женщин (в %) 

Примечание: составлено авторами на основании данных исследования. 

 

Сравнительный анализ групп по показателям 

ДАКМ, ДСММ и ДММ в КТ свидетельствует 

о незначительном увеличении среднегруппо-

вых значений процента по ДАКМ и сниже-

нии показателя ДСММ на 4,3 % (рис. 3). 

Большинство обследуемых женщин имеют 

норму по значению фазового угла, без выра-

женной вероятности катаболических сдвигов.  

Исходя из полученных данных биоимпе-

дансного исследования состава тела девушек 

и женщин, можно констатировать: 

1. Выраженность избыточной массы тела 

в группе Ж3, повышающую риск заболева-

ний сердечно-сосудистой системы, диабета  

и ожирения. 

2. Наличие нормы и положительных откло-

нений в показателях доли скелетно-мышеч-

ной массы, доли минеральной массы в кост-

ной ткани, доли активной клеточной массы; 

однако лицам, попавшим в отрицательное 

отклонение от нормы, необходимо учитывать 

риск потери мышечной массы от заболева-
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ний, развития остеопороза, обратить особое 

внимание на питание, т. к. отрицательная 

оценка указывает на недостаток белков, ви-

таминов и других питательных веществ [12]. 

3. Достаточно значимые различия по ряду 

показателей у обследуемых женщин (18–40 лет), 

что обуславливает необходимость дифференци-

рования применяемых в рамках физкультурно-

оздоровительных занятий средств и методов 

тренировки с учетом выявленных значений.  

Результаты опросника SF–36 «Оценка каче-

ства жизни» представлены на рис. 4 и в табл. 2. 

Важно обозначить, что здоровье, в том числе 

и репродуктивное, во многом зависит от пси-

хологического состояния женщин, их оценки 

качества своей жизни. 

 

 
 

Рис. 4. Средние значения опросника SF–36 «Оценка качества жизни» 

у обследуемой выборки женщин (в баллах) 

Примечание: составлено авторами на основании данных исследования. 

 

Таблица 2 

Среднегрупповые значения опросника SF–36 «Оценка качества жизни» 

по шкалам (в баллах) 
 

Показатель 
X̅ ± σ 

Ж1, n = 13 Ж2, n = 12 Ж3, n = 11 

Психологический компонент 41,1,0 ± 9,3 44,1 ± 8,5 49,8 ± 4,8 

Жизненная активность 50,0 ± 16,7 58,8 ± 12,3 67,3 ± 14,0 

Социальное функционирование 79,8 ± 17,3 77,7 ± 14,4 88,6 ± 14,2 

Ролевое функционирование,  

обусловленное эмоциональным состоянием 
59,0 ± 33,8 58,3 ± 37,9 84,9 ± 31,1 

Психическое здоровье 60,3± 15,5 69,0 ± 18,2 71,3 ± 10,1 

Физический компонент здоровья 54,0 ± 5,5 55,0 ± 4,0 55,0 ± 3,9 

Физическое функционирование 94,2 ± 9,5 95,0 ± 7,4 94,5 ± 8,2 

Ролевое функционирование,  

обусловленное физическим состоянием 
69,2 ± 29,1 85,4 ± 19,8 88,6 ± 30,3 

Интенсивность боли 72,2 ± 24,0 84,4 ± 15,3 86,3± 15,3 

Общее состояние здоровья 72,8 ± 16,0 66,7 ± 20,5 77,5 ± 13,9 

Примечание: составлено авторами на основании данных исследования. 

 

Анализируя представленные на рис. 1  

и в табл. 2 данные, можно обозначить,  

что женщины группы Ж3 в целом по психо-

логическому компоненту и по отдельным 

его шкалам имеют большие значения, чем у Ж1 

и Ж2. Особенно разброс показателей заметен 

по шкале «Ролевое функционирование», 

что иллюстрирует стабильное, положительное 

эмоциональное состояние женщин 31–40 лет. 

Высокие показатели психологического ком-

понента здоровья, означают, что с возрастом 

женщины ощущают себя энергичнее, у них  

в меньшей степени проявляются тревожные 

и депрессивные переживания.  

Высокие показатели в физическом компо-

ненте свидетельствуют об отсутствии или 
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наличии слабо выраженных ограничений со-

стояния здоровья, проявлений боли в ходе 

двигательной активности и возможности 

свободного выполнения повседневных фи-

зических нагрузок (табл. 2). Следует отме-

тить, что в целом по физическому здоровью 

значимых различий в группах не выявлено, 

тогда как по отдельным шкалам, в частности 

«Ролевое функционирование, обусловленное 

физическим состоянием» и «Интенсивность 

боли», разница между группами Ж1 и Ж3 

составила 19,4 и 14,1 баллов соответственно. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Полученные в процессе проведенного ис-

следования результаты указывают на необ-

ходимость дальнейшей разработки проблемы 

учета особенностей физического и психиче-

ского состояния женщин разного возраста  

в процессе организации физкультурно-оздо-

ровительных занятий, что обусловлено харак-

терными возрастными изменениями организ-

ма, а также возможностью влиять на функци-

ональные возможности занимающихся с раз-

личными физическими и психологическими 

особенностями. 

Для женщин физкультурно-оздоровитель-

ные занятия могут оказывать существенное 

положительное влияние на физическое и пси-

хическое состояние, способствовать сохра-

нению репродуктивного здоровья, а также 

повышению мышечного тонуса и гибкости, 

ускорению метаболизма и снижению избы-

точной массы тела, улучшению состояния 

скелета, что снижает риск развития остеопо-

роза и т. д. 

При построении физкультурно-оздорови-

тельных занятий с женщинами необходимо 

применение дифференцированного подхода, 

что позволит оказывать более направленное 

и эффективное влияние на психическое и фи-

зическое состояние занимающихся с учетом 

происходящих возрастных изменений. 

 
Список источников 

 

1. Садыков Р. М., Большакова Н. Л. Женское здо-
ровье: состояние, причины ухудшения, меры  
по улучшению // Проблемы социальной гигиены, 
здравоохранения и истории медицины. 2022.  
Т. 30, № 2. С. 247–252. 

2. Гладкая В. С., Грицинская В. Л., Медведева Н. Н. 
Современные тенденции репродуктивного здо-
ровья и репродуктивного поведения женского 
населения в России // Мать и дитя в Кузбассе. 
2017. № 1. С. 10–15. 

3. Турбачкина О. В., Лощаков А. М., Масаева К. Р., 
Масаева М. Р. Формирование культуры здоровья 
женщин средствами физической культуры // Уче-
ные записки университета им. П. Ф. Лесгафта. 
2018. № 12 (166). С. 253–258. 

4. Школьникова Л. Е. Репродуктивное здоровье: 
понятие, критерии оценки // Педагогико-психо-
логические и медико-биологические проблемы 
физической культуры и спорта. 2008. № 3 (8). 
URL: http://journalsport.ru/images/vipuski/3-1/3.pdf 
(дата обращения: 20.02.24).  

5. Федеральная служба государственной статисти-
ки : офиц. сайт. URL: https://rosstat.gov.ru/ (дата 
обращения: 22.02.24.).  

6. Усольцева С. Л., Ашастин Б. В., Самарина Е. В., 
Сергеев Е. А. Физическая культура и спорт в со-
хранении репродуктивного здоровья девушек-
студенток // Ученые записки университета им.  
П. Ф. Лесгафта. 2022. № 11 (213). С. 569–573.  

7. Селиверстова Н. Н. Изменение показателей функ-
ционального мышечного тестирования как состав-

 References 
 

1. Sadykov R. М., Bolshakova N. L. The female health: 

status, causes of deterioration, measures of improve-

ment. Problemy sotsialnoi gigieny, zdravookhraneniia i 

istorii meditsiny. 2022;30(2):247–252. (In Russian).  

2. Gladkaya V. S., Gritsinskaya V. L., Medvedeva N. N. 

The modern trends in reproductive health and repro-

ductive behavior of the female population in Russia. 

Mother and Baby in Kuzbass. 2017;(1):10–15.  

(In Russian).  

3. Turbachkina O. V., Loshchakov A. M., Masayeva K. R., 

Masayeva M. R. Formation of women’s health cul-

ture by physical culture means. Uchenye zapiski 

universiteta im. P. F. Lesgafta. 2018;(12):253–258. 

(In Russian).  

4. Shkolnikova L. Е. Reproductive health: definition, 

criteria, mark. Russian Journal of Physical Educa-

tion and Sport. 2008;(3). URL: http://journalsport.ru/ 

images/vipuski/3-1/3.pdf (accessed: 20.02.24).  

(In Russian). 

5. Federal State Statistics Service: official web-site. 

URL: https://rosstat.gov.ru/ (accessed: 22.02.24).  

(In Russian).  

6. Usoltseva S. L., Ashastin B. V., Samarina Е. V., 

Sergeev Е. А. Physical culture and sport in presser-

ving the reproductive health of student girls. 

Uchenye zapiski universiteta im. P. F. Lesgafta. 

2022;(11):569–573. (In Russian).  

7. Seliverstova N. N. Izmenenie pokazatelei funktsio-

nalnogo myshechnogo testirovaniia kak sostav-

liaiushchikh reproduktivno-fizicheskogo potentsiala 



Пешкова Н. В., Лубышева Л. И., Ветрова Д. Н, Зубарева М. А. 

Обоснование дифференцированного подхода при организации физкультурно-оздоровительных  

занятий женщин репродуктивного возраста  

 

 

© Пешкова Н. В., Лубышева Л. И.,  

© Ветрова Д. Н, Зубарева М. А., 2024 68 

ляющих репродуктивно-физического потенциала 
студенток педагогического вуза // Педагогико-
психологические и медико-биологические про-
блемы физической культуры и спорта. 2008.  
№ 3 (8). URL: http://journalsport.ru/images/vipuski/ 
3-1/3.pdf (дата обращения: 20.02.24).  

8. Дутова И. В., Оськина Я. В., Ляшенко Х. М. Ис-

следование репродуктивной функции студенток, 

занимающихся физической культурой на откры-

том воздухе // Известия Тульского государствен-

ного университета. Физическая культура. Спорт. 

2023. № 6. С. 23–30.  

9. Шевелева И. Н. Технология профилактики 

нарушения репродуктивного здоровья студенток 

в физическом воспитании // Омский научный 

вестник. 2010. № 1 (85). С. 167–169. 

10. Шевелева И. Н. Роль физической культуры  

в формировании репродуктивного здоровья  

студенток // Омский научный вестник. 2007.  

№ 1 (51). С. 162–164. 

11. Руднев С. Г., Соболева Н. П., Стерликов С. А., 

Николаев Д. В., Старунова О. А., Черных С. П., 

Ерюкова Т. А., Колесников В. А., Мельниченко 

О. А., Пономарёва Е. Г. Биоимпедансное иссле-

дование состава тела населения России : моногр. 

М. : РИО ЦНИИОИЗ, 2014. 493 с. 

12. Пешкова Н. В., Пешков А. А., Ветрова Д. Н. Ак-

туализация учета физического и психического 

состояния женщин второго периода зрелого воз-

раста при проведении физкультурно-оздорови-

тельных занятий // История, современность и ин-

новации в спортивной науке : сб. мат-лов Всерос. 

науч.-практ. конф. с междунар. участ., посвя-

щенный 90-летию ФГБУ СПбНИИФК. СПб., 

2023. С. 389‒394. 

studentok pedagogicheskogo vuza. Russian Journal 

of Physical Education and Sport. 2008;(3). URL: 

http://journalsport.ru/images/vipuski/3-1/3.pdf (acces-

sed: 20.02.24). (In Russian). 

8. Dutova I. V., Oskina Ya. V., Lyashenko Kh. М. 

Study of the reproductive function of students en-

gaged in physical education in open air. Izvestiia 

Tulskogo gosudarstvennogo universiteta. Fizicheskaia 

kultura. Sport. 2023;(6):23–30. (In Russian).  

9. Sheveleva I. N. Tekhnologiia profilaktiki 

narusheniia reproduktivnogo zdorovia studentok  

v fizicheskom vospitanii. Omsk Scientific Bulletin. 

2010;(1):167–169. (In Russian). 

10. Sheveleva I. N. Rol fizicheskoi kultury v formiro-

vanii reproduktivnogo zdorovia studentok. Omsk 

Scientific Bulletin. 2007;(1):162–164. (In Russian). 

11. Rudnev S. G., Soboleva N. P., Sterlikov S. A., 

Nikolaev D. V., Starunova O. A., Chernykh S. P., 

Eriukova T. A., Kolesnikov V. A., Melnichenko O. A., 

Ponomareva E. G. Bioimpedansnoe issledovanie 

sostava tela naseleniia Rossii. Monograph. Мoscow: 

RIO TsNIIOIZ; 2014. 493 p. (In Russian). 

12. Peshkova N. V., Peshkov A. A., Vetrova D. N. 

Aktualizatsiya ucheta fizicheskogo i psikhicheskogo 

sostoyaniia zhenshchin vtorogo perioda zrelogo 

vozrasta pri provedenii fizkulturno-ozdorovitelnykh 

zanyatii. In: Proceedings of All-Russian Research-to-

Practice Conference “Istoriia, sovremennost i inno-

vatsii v sportivnoi nauke” with international partici-

pants, dedicated to the 90th anniversary of Saint  

Petersburg Scientific-Research Institute for Physical 

Culture. Saint Petersburg; 2023. p. 389‒394.  

(In Russian). 

   

Информация об авторах 
 

Н. В. Пешкова – доктор педагогических наук, 

доцент. 

Л. И. Лубышева – доктор педагогических наук, 

профессор.  

Д. Н. Ветрова ‒ студент. 

М. А. Зубарева – аспирант. 

 Information about the authors 
 

Natalia V. Peshkova ‒ Doctor of Sciences (Peda-

gogy), Docent. 

Lyudmila I. Lubyshevа ‒ Doctor of Sciences (Peda-

gogy), Professor. 

Daria N. Vetrova ‒ Student. 

Maria A. Zubareva ‒ Postgraduate Student. 



 

Северный регион: наука, образование, культура. 2024. Т. 25, № 1 

Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 2024. Vol. 25, No. 1 

 

 

© Минникаева Н. В., 2024 

© Ветрова Д. Н, Зубарева М. А., 2024 69 

Научная статья 

УДК 796-057.875  

doi: 10.35266/2949-3463-2024-1-10 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 

Минникаева 

Наталья Викторовна Минникаева 

Северо-Западный институт управления – филиал Российской академии народного хозяйства 

и государственной службы при Президенте Российской Федерации,  

Санкт-Петербург, Россия 

minnikaeva@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-5216-0976  
 

Аннотация. В настоящее время решение проблемы сохранения и формирования здоровья бу-

дущих специалистов различных областей экономики является особо значимой задачей, стоящей в том 

числе перед преподавателями физической культуры и спорта в вузе. Особого внимания требуют моло-

дые люди, которые при поступлении имеют отклонения в состоянии здоровья и по имеющимся показа-

ниям для учебных занятий по физической культуре зачисляются в специальную медицинскую группу. 

Цель исследования заключалась в анализе текущего уровня качества жизни студентов специ-

альной медицинской группы на основе их субъективной оценки. В процессе работы был использован 

опросник «Качество вашей жизни» (в адаптации С. Г. Дормешкиной).  

Полученные в ходе опроса результаты показали достаточно высокие значения оценки студен-

тами специальной медицинской группы своего качества жизни по блокам: «Социальное состояние», 

«Психологическое состояние» и нуждающимися в коррекции составляющие блока «Физическое со-

стояние», в частности организации здорового рационального питания и достаточного объема двига-

тельной активности.  

Статья предназначена для специалистов в области оздоровительной физической культуры, ор-

ганизующих физкультурно-оздоровительные занятия для студентов специальной медицинской группы. 
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Abstract. These days settling of the issue of preserving and building up the health of future profes-

sionals in different sectors is a particularly important challenge for physical education and sport teachers 

working at higher education institutions. Students who have health problems when entering higher education 

institutions need special attention and, therefore, are enrolled in groups for students with medical issues.  



 

Минникаева Н. В.  

Исследование качества жизни студентов специальной медицинской группы  

 

 

© Минникаева Н. В., 2024 

© Ветрова Д. Н, Зубарева М. А., 2024 70 

The purpose of the study was to analyze the current livability of such students based on their personal 

assessment. The Quality of Life Questionnaire (as adapted by S. Dormeshkina) was used in the research. 

According to the results of the questionnaire survey, the students rated their “social status” and “psy-

chological state” highly but stated that their “physical state” needed correction in part of healthy nutrition 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Студенческая молодежь является самой 

уязвимой на сегодняшний день категорией 

населения по отношению к сохранению и 

укреплению здоровья. Это связано прежде 

всего с тем, что относительная свобода и от-

сутствие сформированных ценностно-моти-

вационных ориентаций к здоровому образу 

жизни приводят к снижению не только здоро-

вья, но и качества жизни в целом. Известно, 

что в распространенности нозологических 

отклонений в состоянии здоровья лидирует 

группа «болезни органов восприятия», на втором 

месте – «болезни органов функциональных 

систем» (в основном сердечно-сосудистой  

и дыхательной). На третьем месте – «болезни 

опорно-двигательного аппарата», в частно-

сти впервые за последние годы было выяв-

лено значительное количество студентов, 

имеющих отклонения в физическом разви-

тии (в т. ч. недостаточная масса тела у 5 % 

исследуемого контингента) [1]. При гигие-

ническом анализе образа жизни студентов 

выявлен ряд неблагоприятных особенностей: 

длительное пребывание в социальных сетях 

(в среднем в будни (4,8 ± 0,2 ч)), несоблюде-

ние необходимой продолжительности ноч-

ного сна (6,4 ± 0,3 ч), существенный охват 

табакокурением (21,2 % юношей и 9,1 %  

девушек). Приоритетными факторами, опре-

деляющими состояние здоровья студентов, 

являются образ жизни, уровень санитарно-

эпидемиологического благополучия образо-

вательных организаций, социально-экономи-

ческие факторы [2, 3, 4]. 

Качество жизни – «это восприятие инди-

видуумом его положения в жизни в контек-

сте культуры и системы ценностей, в кото-

рых индивидуум живет, и в связи с целями, 

ожиданиями, стандартами и интересами это-

го индивидуума» [5, с. 637]. Качество жизни 

студентов специальной медицинской группы 

(далее – СМГ) подразумевает комплекс фик-

сируемых аспектов жизнедеятельности, одна-

ко при прочих равных его определяет между-

народный стандарт, позволяющий изучить 

различные показатели. При этом справедливо 

будет отметить, что в оценке качества жизни 

всегда превалирует субъективность.  

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

Экспериментальная работа была организо-

вана в Северо-Западном институте управления 

Российской академии народного хозяйства  

и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации (г. Санкт-Петербург)  

в 2023 г. В исследовании приняли участие 

студенты СМГ, группа «А» (всего 126 чел.,  

их которых 89 – девушки и 37 – юноши). 

Средний возраст обучающихся на момент ис-

следования составил 18,7 лет. Все испытуемые 

до тестирования дали информированное со-

гласие на участие в эксперименте. В качестве 

метода исследования было использовано анке-

тирование, которое проводилось с помощью 

опросника «Качество вашей жизни» (в адапта-

ции С. Г. Дормешкиной) [6]. 

Опрос включает в себя вопросы, объеди-

ненные в 5 блоков: «Физическое состояние», 

«Психологическое состояние», «Философско-
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духовное состояние», «Социальное состоя-

ние» и «Жизненный стиль». Каждый блок 

состоит из 6 утверждений, которые респон-

дент должен оценить по пятибалльной шка-

ле, где «5» ‒ «отлично», а «1» ‒ «очень пло-

хо». При обработке полученных результатов 

баллы по всем блокам складываются, по по-

лученной сумме определяется качество жиз-

ни. Если итоговая сумма баллов варьируется 

от 100 до 150, то у респондента – превосход-

ное качество жизни, среднему соответствует 

диапазон от 50 до 99, сумма баллов менее 49 

свидетельствует о низком качестве жизни,  

по субъективной оценке респондента. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Высокое качество жизни человека характе-

ризуется критериями, которые можно в самом 

обобщенном виде представить в виде моду-

сов удовлетворения потребности в физиче-

ском, психологическом (эмоциональном)  

и социальном здоровье. Так, к физическому 

здоровью можно отнести высокую продолжи-

тельность жизни, поддержанную хорошим 

медицинским обслуживанием и безопасно-

стью (отсутствием значимых угроз жизни  

и здоровью); к психологическому – благо-

получие семьи, а также комфортные усло-

вия труда, дающего простор для творчества 

и самореализации, относительно короткий 

рабочий день, оставляющий человеку до-

статочно свободного времени для различ-

ных занятий. К социальному – удовлетвори-

тельные социальные отношения, отсутствие 

серьезных общественных конфликтов и угроз 

достигнутому уровню благополучия и соци-

альную принадлежность, полноправное уча-

стие в общественной и культурной жизни  

во всех их формах. Данное обстоятельство 

коррелирует по выявленным модусам каче-

ства жизни с определением компонентов 

здоровья.  

По результатам исследования 103 ре-

спондента (81,75 %) имеют превосходное 

качество жизни, среднее качество жизни –  

у 18 опрошенных, лишь 5 чел. имеют низкое 

качество жизни (рис.1). 

 

 
 

Рис. 1. Результаты субъективной оценки студентов качества жизни, (в %) 

Примечание: составлено автором на основании данных исследования. 

 

Респондентов со средним уровнем жизни 

почти в 6 раз меньше (14,29 %). Опрошен-

ные, попавшие в эту категорию, имеют 

пространство для самосовершенствования, 

но недостаточно мотивированы к измене-

ниям. К категории людей с низким уровнем 

жизни относятся 4 % респондентов, что можно 

объяснить тем, что студенты СМГ во время 

опроса могли чувствовать ограничения в со-

стоянии здоровья или испытывать трудности 

в социализации, самореализации.  

В тройку наиболее популярных утвержде-

ний по количеству оценок «5» вошли только 

ответы блока «Социальное состояние» (рис. 2). 
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Рис. 2. Результаты ответов респондентов на утверждение 

«Я дорожу отношениями в семье, с друзьями, дорожу социальными контактами», (в % ) 

Примечание: составлено автором на основании данных исследования. 

 

Большинство опрошенных (72,22 %) отве-

тили, что дорожат семейными, дружескими  

и социальными отношениями. Почти в 5 раз 

меньше респондентов указали, что отноше-

ния в семье, с друзьями и другие социальные 

контакты для них важны, но не первостепенны. 

Второстепенными считают любые социаль-

ные контакты 6,36 % студентов. Оставшиеся 

7,13 % респондентов склонны к социальной 

изолированности и отказываются поддержи-

вать социальные контакты с окружающими. 

Как показывает статистика, большая часть 

опрошенных дорожат взаимоотношениями  

в семье и обществе, оставшиеся 13 % студен-

тов предпочитают не контактировать с окру-

жающими. Данные результаты могут косвен-

ным образом иллюстрировать низкий уровень 

развития коммуникативных способностей, 

исходя из состояния здоровья. 

По результатам педагогических наблюдений 

в процессе учебной деятельности по дисци-

плине «Физическая культура» было выяв-

лено, что многие студенты стесняются своих 

ограничений: лишнего или недостаточного 

веса, видимых физических недостатков, 

связанных с нарушениями осанки и т. д.  

Это вполне объяснимо с позиции того, что дан-

ный возраст является чувствительным в пси-

хологическом плане к оценке своего внешне-

го вида окружающими людьми, а особенно  

в референтной группе. При этом многие авто-

ры в своих исследованиях отмечают, что цен-

ностный потенциал физического воспитания 

позволяет снизить риски социальной дефор-

мации, связанные с заболеванием в процессе 

формирования личности средствами оздоро-

вительной физической культуры [7, 8, 9]. 

На утверждение «Я способен на большую 

дружбу и тесную близость с людьми» 70,63 % 

студентов дали утвердительный ответ, оце-

нив его в 5 баллов (рис. 3). В ходе занятий  

по физической культуре в целях социализации 

в работе хорошо зарекомендовали себя ком-

плексы телесно-ориентированных практик, 

направленных на «сближение», а также фи-

зические упражнения, выполняемые в парах, 

что способствует развитию коммуникатив-

ных способностей [10]. 

Почти в 6 раз меньше студентов считают 

себя частично способными и готовыми нахо-

диться в близких личностных отношениях  

с людьми; 8,73 % обучающихся не уверены  

в своей способности дружить и поддержи-

вать близкие связи с окружающими. Часть 

респондентов характеризуют себя неспособ-

ными находиться в близких личностных от-

ношениях. 

 

72,22

14,29

6,36
3,96 3,17

1

2

3

4

5

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 



 

Северный регион: наука, образование, культура. 2024. Т. 25, № 1 

Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 2024. Vol. 25, No. 1 

 

 

© Минникаева Н. В., 2024 

© Ветрова Д. Н, Зубарева М. А., 2024 73 

 

 
 

Рис. 3. Результаты ответов респондентов на утверждение 

«Я способен на большую дружбу и тесную близость с людьми», (в %) 

Примечание: составлено автором на основании данных исследования. 

 

Физическая культура при всем многооб-

разии средств и методов оказывает самое 

благотворное влияние на коммуникативную 

сферу за счет того, что в двигательной дея-

тельности всегда есть место взаимовыручке, 

взаимопомощи и т. д.  

Анализ результатов, полученных по утвер-

ждению «Я стараюсь быть полезным и вели-

кодушным с другими», которые характери-

зуют способность человека к толерантности, 

принятию другого таким, какой он есть, по-

казал, что 57,94 % студентов выразили го-

товность быть полезными и великодушными 

по отношению к другим, 29,37 % обучаю-

щихся указали, что они стараются оказывать 

помощь другим, но у них это не всегда полу-

чается (рис. 4).  

 

 
 

Рис. 4. Результаты ответов респондентов на утверждение 

«Я стараюсь быть полезным и великодушным с другими», (в %) 

Примечание: составлено автором на основании данных исследования. 

 

Респондентов, прилагающих усилия, что-

бы быть полезными и великодушными, – 

7,94 %, а 4,75 % опрошенных несвойственна 

готовность оказывать помощь другим, быть 

лояльным по отношению к ним. Полученные 

данные указывают на то, что лишь неболь-

70,63

12,72

8,73
3,96 3,96

1

2

3

4

5

57,94

29,37

7,94
3,17 1,58

1

2

3

4

5

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

5 
 

4 

 

3 

 

2 
 

1 



 

Минникаева Н. В.  

Исследование качества жизни студентов специальной медицинской группы  

 

 

© Минникаева Н. В., 2024 

© Ветрова Д. Н, Зубарева М. А., 2024 74 

шая группа опрошенных пока не могут рас-

крыть свои гуманистические способности 

принятия и поддержки, в то время как боль-

шинство студентов СМГ готово прийти на 

помощь ближнему в любую минуту.  

Кроме того, выявлена тройка популярных 

утверждений, на которые респонденты дали 

наименьшее количество оценок «5». Два из них 

входили в блок «Физическое состояние»  

и один – в блок «Жизненный стиль» (рис. 5–7). 

Как показал опрос, ежедневно делают за-

рядку и обеспечивают себя сбалансирован-

ной физической нагрузкой лишь 12,7 % 

опрошенных студентов. Безусловно, для того 

чтобы самостоятельно выполнять физические 

нагрузки вне учебной деятельности, у обуча-

ющихся должно сформироваться мотиваци-

онно-ценностное отношение к физической 

культуре как личной и значимой ценности. 

 

 
 

Рис. 5. Результаты ответов респондентов на утверждение 

«Я ежедневно делаю зарядку и пытаюсь обеспечивать сбалансированность  

в режиме физической нагрузки», (в %) 

Примечание: составлено автором на основании данных исследования. 

 
При этом большинство опрошенных (30,16 %) 

ответили, что стремятся к ежедневной физи-

ческой активности, но по какой-либо при-

чине она еще не стала неотъемлемой частью 

их распорядка дня. Отметим, что оценку «4» 

поставили своему уровню физической актив-

ности 18,25 % опрошенных, а 39,61 % студен-

тов обозначили, что они по разным причинам 

не могут сбалансировать свою физическую 

нагрузку, одним из возможных факторов мо-

жет являться и наличие заболевания. 

На основе представленных данных можно 

сделать вывод о недостаточности физиче-

ской активности у большинства опрошен-

ных, тогда как всего 30,95 % респондентов, 

высоко оценивших свой уровень физической 

активности, ориентированы на улучшение 

результатов физической подготовленности  

и функционального состояния.  

В этом плане стимулирующим аспектом 

физкультурно-оздоровительной деятельности 

может являться расширение полномочий 

студентов СМГ, когда во время внеучебной 

физической активности преподавателем по-

ощряется самостоятельность в выполнении 

рекомендованных нормативов, характеризую-

щих минимум нагрузки для обеспечения 

жизнедеятельности. 

Одной из составляющих качества жизни 

является питание (рис. 6). Только 19,05 % 

опрошенных оценили свою диету как сбалан-

сированную, позволяющую избежать накоп-

ления излишнего веса. 
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Рис. 6. Результаты ответов респондентов на утверждение 
«Я стараюсь контролировать свое питание, чтобы избежать накопления излишнего веса», (в %) 

Примечание: составлено автором на основании данных исследования. 
 

Больше всего респондентов (27,78 %) 
оценили свой рацион питания как соответ-
ствующий характеристикам сбалансирован-
ной диеты лишь на половину. Количество 
студентов, ответивших, что их диета прибли-
зительно соответствует общепринятой норме 
(имеет достаточно низкое содержание жира, 
холестерина и калорий, содержит достаточно 
фруктов, овощей, меньше мясных и молоч-
ных продуктов), составило 20,63 %.  

Достаточное количество обучающихся 
(31,75 %) имеют некоторые трудности с ве-
дением образа жизни, который сводит к ми-
нимуму возникновение стрессовых ситуаций. 
Доля тех, кто чутко реагирует на симптомы 
стрессовых ситуаций и принимает контрдей-

ствия по их разрешению, составляет 23,02 %; 
30,95 % студентов стремятся вести такой об-
раз жизни, но имеют небольшие сложности; 
14,28 % опрошенных оценили себя, как чело-
века, не способного адекватно реагировать на 
симптомы стрессовых ситуаций и принимать 
правильные действия по их разрешению. 

Результаты опроса респондентов под-
тверждают ситуацию, описанную вопросом 
ранее, показывая, что у значительной доли 
обучающихся пока не получается сводить  
к минимуму возникновение стрессовых си-
туаций, а также эффективно бороться с их 
последствиями, хотя доля тех, кому удается 
сводить к минимуму количество стрессовых 
ситуаций, достаточно велика (рис. 7).  

 

 
 

Рис. 7. Результаты ответов респондентов на утверждение 
«Я пытаюсь вести такой образ жизни, который сводит к минимуму  

возникновение стрессовых ситуаций», (в %) 
Примечание: составлено автором на основании данных исследования. 
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Проведенное исследование показало, что 
средняя сумма баллов за каждый из блоков 
составляет: 21,2 балла ‒ «Физическое состоя-
ние», 25,5 баллов ‒ «Социальное состояние», 
24,9 балла ‒ «Психологическое состояние», 
24,1 балла ‒ «Философско-духовное состоя-
ние» и 22,3 балла ‒ «Жизненный стиль».  
Поскольку максимальное значение в каждом 
блоке может быть не более 30 баллов, то можно 
сделать заключение о высоких показателях, 
которые были продемонстрированы опро-
шенными студентами СМГ, что в том числе 
может свидетельствовать об эффективности 
применяемых в процессе физического вос-
питания средств, методов и технологий физ-
культурно-оздоровительной деятельности.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Полученные в ходе исследования резуль-
таты продемонстрировали высокий уровень  

субъективной оценки качества жизни сту-
дентами СМГ.  

 

Самые высокие значения были зафикси-

рованы по блоку «Социальное состояние». 

Для студентов с ограничениями в состоянии 

здоровья показаны занятия по физической 

культуре в СМГ, где специально подобранные 

средства и методы физкультурно-оздоро-

вительной деятельности положительно влияют 

на социальное и психическое состояние обу-

чающихся. Наиболее оптимальными являются 

телесно-ориентированные практики, а также 

физические упражнения в парах или тройках. 

Важно отметить, что для улучшения показа-

телей физического состояния студентов СМГ 

необходимо побуждать их к самостоятель-

ной физической активности. 
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