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КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА 
 

 
 

Уважаемые читатели и авторы статей научного журнала  

«Северный регион: наука, образование, культура»! 

 

В качестве основных задач Десятилетия 

науки и технологий, объявленного в России, 

планируется привлечение талантливой мо-

лодежи в сферу исследований и разработок; 

вовлечение исследователей и разработчиков 

в решение важнейших задач развития обще-

ства и страны, повышение доступности ин-

формации о достижениях и перспективах 

российской науки для граждан РФ.  

В данном направлении движемся и мы: 

обеспечиваем своевременный и полный  

доступ всех членов научного сообщества  

к новейшей информации и результатам 

научно-исследовательских и практических 

достижений в области педагогики, психоло-

гии, отечественной истории. 

Рад очередной встрече с вами и предлагаю 

вашему вниманию ряд статей, освещающих 

результаты исследований в вышеназванных 

направлениях. 

В раздел, посвященный методологии и 

технологии профессионального образования 

вошла статья ученых из республики Татар-

стан (Институт педагогики, психологии и 

социальных проблем г. Казани) и Сургутско-

го государственного университета, целью 

исследования которых стала опытно-экспе-

риментальная работа по проверке эффектив-

ности формирования информационной ком-

петентности будущих педагогов средствами 

когнитивной визуализации. Анализ экспери-

ментальных данных позволяет установить 

приоритеты в разработке методик и техноло-

гий проведения занятий с будущими педаго-

гами с использованием когнитивно-визуаль-

ных технологий.  

В разделе, посвященном возрастной пси-

хологии, представленно три статьи. Так, уче-

ные из Северо-Западного государственного 

медицинского университета им. И. И. Меч-

никова г. Санкт-Петербурга и Сургутского 

государственного университета провели ана-

лиз стрессоустойчивости, а также состояния 

неспецифической повышенной сопротивля-

емости студентов медицинского института 

Сургутского государственного университета 

на различных этапах вузовского обучения. 

Цель исследования – определение методики 

оперативной оценки стрессоустойчивости 

студентов на основании теста на стрессо-

устойчивость, с помощью которого получе-

ны результаты по отдельным шкалам, опре-

деляющим стрессоустойчивость по психосо-

матическим, психологическим и личностным 

параметрам.  

Статья авторов из Сургутского государ-

ственного университета и Сургутского мно-

гопрофильного реабилитационного центра 
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для инвалидов посвящена исследованию 

личностной организации лиц с гомосек-

суальной ориентацией. В статье делается ак-

цент на необходимости отличать гомосек-

суальность от ее транзиторной формы, являю-

щейся выражением протестной подростковой 

позиции.  
Коллектив исследователей из Центра 

профориентации г. Красноярска и Сургут-
ского государственного университета анон-
сировал статью, посвященную проблеме 
учебно-профессиональной мотивации как 
основы успешного обучения студентов на 
второй ступени высшего профессионального 
образования. В исследовании приняли уча-
стие магистранты, обучающиеся по про-
граммам психологического и педагогическо-
го направления (магистерские программы 
«Психология развития», «Профессиональное 
образование в области инженерного дела, 
технологий и технических наук» и «Техно-
логии и практики современного образова-
ния»). Полученные результаты показали, что 
ведущими учебно-профессиональными мо-
тивами магистрантов гуманитарных специ-
альностей являются: финансовый мотив, мо-
тивы перспективности работы и служения 
людям, потребность в проявлении своих 
способностей и творческом характере труда. 
Исследование мотивации свидетельствует, 
что доминирующей является просоциальная 
мотивация – система побудительных процес-
сов, которые направлены на благо других 
людей или общества в целом, обладающих 
социальными последствиями и классифици-
руемых как социально полезные действия.  

В разделе по физической культуре и спорту 
представлено исследование авторов из Чай-
ковской государственной академии физиче-
ской культуры и спорта. На основании про-

веденного исследования доказана необходи-
мость осуществления контроля за функцио-
нальным состоянием спортсмена в период 
подготовки к главным соревнованиям за счет 
возможности выбора рационального пути  
по повышению спортивно-технического ма-
стерства и снижению отрицательных трени-
ровочных эффектов. В научной статье пред-
ставлены индивидуальные и среднестати-
стические показатели вариабельности сер-
дечного ритма квалифицированных биатло-
нисток в соревновательном сезоне; отражена 
возможность по коррекции тренировочного 
процесса спортсменов при неадекватной ре-
акции на нагрузку; даны практические реко-
мендации по осуществлению подготовки ква-
лифицированных биатлонисток в соревнова-
тельном периоде; описаны результаты сорев-
новательной деятельности спортсменок в дис-
циплине спринт (в секундах, проигранных 
лидеру). 

Проблеме организации и содержанию спе-

циальной физической подготовки студентов, 

занимающихся баскетболом 3 × 3, посвящено 

исследование коллектива из Тюменского  

и Сургутского университетов. Анализ резуль-

татов, полученных в процессе исследования, 

подтвердил, что выполнение комплекса спе-

циально подобранных упражнений, выпол-

няемых в максимальном темпе и непосред-

ственно включенных в процесс игровой дея-

тельности, способствует повышению эффек-

тивности специальной физической подготовки 

студентов, занимающихся баскетболом 3 × 3. 

Благодарю всех авторов статей этого вы-

пуска журнала и приглашаю к сотрудниче-

ству исследователей в области педагогики, 

психологии, отечественной истории. 

 
Сергей Михайлович Косенок,  

главный редактор, доктор педагогических наук, 

профессор, ректор Сургутского  

государственного университета  
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МЕТОДОЛОГИЯ И ТЕХНОЛОГИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Научная статья 
УДК 372.8 
doi: 10.34822/2312-377X-2022-3-6-12 

 

КОГНИТИВНО-ВИЗУАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  
КАК СПОСОБ ФОРМИРОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ 
 

Алсу Рауфовна Камалеева 1, Ольга Юрьевна Муллер 2 
1 Институт педагогики, психологии и социальных проблем, Казань, Республика Татарстан 
2 Сургутский государственный университет, Сургут, Россия 
1 kamaleyeva_kazan@mail.ru, http://orcid.org/0000-0002-0119-587X 
2 olga_megion@mail.ru , http://orcid.org/0000-0002-8938-5386 

 

Аннотация. Цель исследования – опытно-экспериментальная работа по проверке эффектив-
ности формирования информационной компетентности будущих педагогов средствами когнитивной 
визуализации. Методы, используемые при проведении исследования: литературный обзор, опытно-
экспериментальная работа, сравнение, анализ, обобщение. Основу проведенного исследования со-
ставляют ментальные карты как вид когнитивно-визуальных технологий. Представлены эмпириче-
ские данные, влияющие на эффективность формирования информационной компетентности будущих 
педагогов средствами когнитивной визуализации. Анализ экспериментальных данных позволяет 
установить приоритеты в разработке методик и технологий проведения занятий с будущими педаго-
гами с использованием когнитивно-визуальных технологий. Эксперимент охватывал четыре пробных 
теста, в результате которых были установлены средние баллы, отражающие уровень подготовки сту-
дентов контрольной и экспериментальной групп к промежуточной аттестации. Результаты проведен-
ного исследования подтверждают гипотезу о том, что ментальные карты в обучении студентов педа-
гогического направления являются эффективным способом, повышающим уровень подготовки  
к промежуточной аттестации, и, соответственно, уровень информационной компетентности у студен-
тов, изучающих дисциплину «Педагогика». 

Ключевые слова: когнитивная педагогика, когнитивно-визуальные технологии, ментальная 
карта, информационная компетентность, педагог, студент 

Шифр специальности: 5.8.7. Методология и технология профессионального образования.  
 

Для цитирования: Камалеева А. Р., Муллер О. Ю. Когнитивно-визуальные технологии как 
способ формирования информационной компетентности студентов педагогического направления //  
Северный регион: наука, образование, культура. 2022. № 3. С. 6–12. DOI 10.34822/2312-377X-2022-
3-6-12. 

 

Original article 
 

COGNITIVE AND VISUAL TECHNOLOGIES AS A WAY OF DEVELOPMENT  
OF INFORMATIONAL COMPETENCE IN STUDENTS STUDYING PEDAGOGY 

 

Alsu R. Kamaleeva 1, Olga Yu. Muller 2 
1 Institute of Pedagogics, Psychology and Social Problems, Kazan, Republic of Tatarstan 
2 Surgut State University, Surgut, Russia 
1 kamaleyeva_kazan@mail.ru, http://orcid.org/0000-0002-0119-587X 
2 olga_megion@mail.ru , http://orcid.org/0000-0002-8938-5386 

 

Abstract. The purpose of the study was to test the effectiveness of informational competence devel-
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study: literature review, experiment, comparison, analysis and synthesis. Mental maps being a type of cogni-
tive and visual technology formed the basis of the study. Empirical data affecting the development of infor-
mational competence in future teachers by the means of cognitive visualization were presented. The experi-
mental data analysis allowed us to set the priorities in the development of methods and techniques of lessons 
with future teachers using cognitive and visual technologies. The experiment consisted of four practice tests, 
as a result of which the average score reflecting the level of students’ preparation to interim assessment of 
both the control and the experimental groups was determined. Thus, mental maps proved to be an effective 
way to raise the level of students’ preparation to interim assessment, and, accordingly, the level of informa-
tional competence of students studying Pedagogy. 

Keywords: cognitive pedagogy, cognitive and visual technologies, mental map, informational com-

petence, teacher, student 

Code: 5.8.7. Methodology and Technology of Vocational Education. 
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ВВЕДЕНИЕ 
В условиях цифровизации и гуманизации 

современного образования увеличивается вни-

мание к когнитивным технологиям в педа-

гогике [1]. Когнитивные теории обучения 

являются наиболее признанными в совре-

менной отечественной дидактике [2, c. 160]. 

Ранее остававшиеся в категории педагогиче-

ских экспериментов и альтернативных под-

ходов в образовании когнитивные техноло-

гии, прошедшие успешную апробацию, соот-

ветствуют особенностям постиндустриально-

го информационного общества и становятся 

отличной перспективой для развития педаго-

гики в XXI веке.  

В данном исследовании определяется эф-

фективность когнитивно-визуальной техно-

логии, имеющей перспективы применения  

в условиях электронного обучения в целях 

формирования информационной компетент-

ности студентов педагогического направления. 

Изучением возможностей когнитивно-ви-

зуальных технологий в педагогике занима-

лись такие авторы, как Т. Бьюзен, В. Ф. Ша-

талов, О. В. Абраменко, Л. И. Мищенко,  

Т. В. Яковенко, И. Ю. Коцюба, Р. М. Ива-

нов, М. Ю. Мамонтова, О. А. Кондратенко,  

Т. В. Болычева и др. 

Визуальный аспект в когнитивных теориях 

традиционно рассматривается как один из са-

мых важных в процессе познания, учитывая, 

что с помощью зрения человек получает  

более 90 % информации от внешнего мира.  

В рамках когнитивного подхода М. А. Хо-

лодной разработана теория, заключающаяся 

в редукции интеллекта к свойствам отдель-

ных познавательных процессов. По мнению 

исследователя, именно процесс словесно-

образного перевода, предполагающий акту-

ализацию визуальных когнитивных схем 

разной степени обобщенности, обеспечи-

вает предметный характер понятийной мыс-

ли [3, с. 67]. Образ как когнитивный компо-

нент есть визуально-пространственный спо-

соб кодирования информации. В частности, 

именно поэтому визуальный аспект позна-

ния часто активно применяется в психоло-

гических методах диагностики, позволяю-

щих определить психологическое состояние 

человека и состояние сознания (тест Рорша-

ха, тест Люшера и др.). 
Визуальное сопровождение мыслитель-

ного процесса в когнитивной педагогике 
связано с технологией визуализации ассо-
циативных связей, предполагающей обрат-
ный «процесс» – не мысленное представле-
ние, а схематичное воссоздание объекта,  
его структуры, согласно имеющимся зна-
ниям о нем. Многие исследователи доказали, 
что данная технология и соответствующие 
ей методы обучения способны развивать 
творческие способности, предполагая воз-
действие на способность конструирования 
визуальных образов, что особенно важно для 
работников умственного труда, представите-
лей творческих профессий и студентов. 
Например, О. А. Кондратенко указывает на 
потенциал когнитивно-визуальных техноло-
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гий в процессе обучения [4, с. 8]; Н. А. Руч-
кова и И. А. Ледовских акцентируют внима-
ние на определении понятия «творческое 
мышление» и указывают на то, что у работни-
ков умственного и творческого труда задей-
ствуются такие образные компоненты, как ме-
тафоричность, ощущение пространства и т. п., 
что говорит о важности развития способности 
конструировать визуальные образы в процес-
се профессиональной подготовки [5].  

В России одним из первых авторов когни-
тивно-визуальных технологий в педагогике 
был В. Ф. Шаталов, предложивший концеп-
цию «опорных конспектов» («опорных сиг-
налов»). Эта технология подразумевала 
предоставление больших объемов научной и 
учебной информации обучающимся в виде 
визуальных схем, облегчающих понимание 
сложных объектов и явлений [6]. Концепция 
«опорных конспектов» предполагает исполь-
зование мнемонических приемов в целях раз-
вития ассоциативного запоминания. Совре-
менные когнитивно-визуальные технологии, 
большинство из которых в то же время раз-
рабатывались зарубежными учеными, суще-
ственно не отличаются от концепции Шата-
лова, так как во многих случаях также под-
разумевают построение визуальных схем  
с целью визуализации ассоциативных связей 
и упрощения когнитивного процесса запо-
минания информации о сложных объектах  
и явлениях. 

На современном этапе когнитивно-визуаль-
ные технологии стали привлекать внимание 
педагогов из-за расширения возможностей 
цифровых технологий в образовании, которые 
в том числе позволяют существенно упростить 
процессы запоминания больших объемов ин-
формации о сложных объектах или явлениях  
с использованием информационно-коммуни-

кационных технологий. В частности, создание 
одной компьютерной презентации с визуаль-
ными схемами по методу ассоциативных  
связей позволяет в определенном смысле за-
менить объемный учебник, тем самым суще-
ственно ускорив процесс обучения в условиях 
увеличения объемов учебной информации  
и учебных материалов, требуемых по новым 
образовательным стандартам. По мнению  
С. В. Селеменева, компьютерные технологии 
предоставляют возможность сделать «скуч-
ную» и трудно запоминающуюся информа-
цию из объемного учебника «перспективной 
и иерархичной передачей информации, при 
которой текст отчасти воссоздается визуально» 
[7]. В педагогической практике это позволяет 
более активно задействовать когнитивные об-
разные компоненты в развитии обучающихся, 
активизирующие способность к запоминанию, 
чего обычно невозможно добиться при тради-
ционной плоскостной, линейной передаче ин-
формации. 

Точка зрения С. В. Селеменева совпадает 
с работой Ю. В. Балашова, который оцени-
вает перспективы когнитивно-визуального 
подхода к обучению математике [8]. Авторы 
Э. В. Будаев и А. П. Чудинов придают важ-
ность «визуальным когнитивным метафо-
рам» и их разновидностям [9]. 

Исследователь О. А. Кондратенко выде-
ляет принципы использования когнитивно-
визуальных технологий в образовании, пред-
ставленные в табл. 1. 

Учитывая умственную и творческую при-
роду педагогической деятельности, мы утвер-
ждаем, что когнитивно-визуальные техноло-
гии обладают широкими возможностями  
и обуславливают эффективность формирова-
ния информационной компетентности буду-
щих педагогов. 

 

Таблица 1  

Принципы использования когнитивно-визуальных технологий в образовании 
 

Принцип Положения 

Гуманизация - ориентация на индивидуальные познавательные способности обучающегося, в том числе 

на особенности визуального восприятия; 

- активизация разных каналов восприятия 

Научность - ориентация на развитие научного мышления, методов научного поиска и способностей ис-

пользовать научные методы для решения профессиональных и личностных задач 

Активность  - обучающийся выступает как активный участник образовательного процесса; 

- информация и навыки усваиваются в процессе самостоятельной деятельности 
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Окончание табл. 1 
Принцип Положения 

Наглядность  - увеличение визуальных компонентов в обучении: наглядных пособий, схем, карт, иллю-

страций и т. п. 

Эстетизация - эстетические составляющие визуальных компонентов обладают большой воспитательной и 

развивающей силой 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании О. А. Кондратенко 1. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Теоретико-методологической базой послу-

жили научные труды Э. В. Будаева, Т. Бьюзен, 

А. Р. Камалеевой, О. А. Кондратенко и др. 

Использовались  следующие  методы  при 

проведении исследования: литературный 

обзор,  опытно-экспериментальная  работа, 

сравнение, анализ, обобщение. 

В исследовании приняли участие студенты 

третьего курса педагогического направления, 

изучающие дисциплину «Педагогика» в Сур-

гутском государственном университете. 
Основу проведенного нами исследова-

ния составляет технология ментальных карт 
(метод интеллект-карт и карт-понятий) как 
средство когнитивной визуализации, концеп-
ция которой была разработана британским 
психологом Тони Бьюзеном в 1970-х гг. [10]. 
Ментальная карта как технология позволяет 
сменить роль обучающегося с пассивной  
на активную, способствуя развитию концен-
трации внимания, мотивации, памяти и пр.,  
а также увеличить время на проведение само-
стоятельных и практических занятий, значи-
тельно упростить проведение лекционных 
занятий, предполагающих изложение слож-
ной структурированной информации большо-
го объема за ограниченное время. Развитие 
навыков работы с ментальными картами  
у будущих педагогов происходит на различ-
ных этапах профессиональной подготовки при 
проведении дискуссии, мозгового штурма, 
разработке многоуровневых проектов и пр.  

В связи с тем, что ментальные карты поз-

воляют визуализировать большие объемы 

сложного для изучения теоретического мате-

риала с высоким уровнем абстрактности, мы 

определили цель нашего исследования – эф-

фективность формирования информационной 
 
1 Кондратенко О. А. Развивающий потенциал ко-

гнитивно-визуальных технологий в обучении студен-
тов // Russian Journal of Education and Psychology, 
2013. № 4 (24). С. 8. 

компетентности будущих педагогов сред-

ствами когнитивной визуализации. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В эксперименте участвовали две группы 

(контрольная и экспериментальная), одна из 

которых усваивала теоретической материал  

с использованием ментальных карт, а другая – 

традиционных способов подготовки к про-

межуточной аттестации. Например, при изу-

чении дисциплины «Педагогика» студенты 

экспериментальной группы выполняли сле-

дующие задания 2: 

1. В графической форме представьте основ-

ное содержание и характер воспитания в пер-

вобытном обществе (ментальная карта). 

2. Оформите ментальную карту факторов 

возникновения и развития первых учебных за-

ведений в древних цивилизациях Востока с ис-

пользованием специальных программ (Xmind, 

Freemind, Mindomo – на выбор студента). 

3. Охарактеризуйте школьное обучение  

и его результаты в Русском государстве  

в XIV–XVI вв. Задание необходимо выпол-

нить в виде ментальной карты. 

4. Учитывая упорядоченность явлений, 

возникающих при обучении связей и зави-

симостей, а также факторы, влияющие на 

дидактический процесс, рассмотреть подхо-

ды к выделению закономерностей обучения 

разных исследователей (визуализировать по-

средством ментальной карты): Ю. К. Бабан-

ского, И. П. Подласого, Н. В. Бордовской  

и А. А. Реана и др. 

Эксперимент в процессе изучения дисци-

плины охватывал четыре пробных теста, в ре-

зультате проведения которых были установле-

ны средние баллы, отражающие уровень подго-

товки студентов к промежуточной аттестации 
  
2 Педагогика : учеб.-метод. пособие / А. В. Демчук, 

О. Ю. Муллер Сургут : ИЦ СурГУ, 2021. 49 c. 
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обеих групп. Результаты проведенного те-

стирования приведены в табл. 2. 

Визуально результаты тестирования от-

ражены на рис. 1. 

Эмпирические данные, представленные  

на рис. 1, указывают на то, что средний балл 

у студентов, готовившихся к тестированию  

с использованием ментальных карт в процес-

се обучения, выше, чем у студентов, которые 

их не применяли.  

Также нами был проведен анализ резуль-

татов опытно-экспериментальной работы и 

динамики уровней сформированности ком-

понентов информационной компетентности 

будущих педагогов с помощью средств ко-

гнитивной визуализации. Для оценки уров-

ней мы выявили совокупность критериев, 

соответствующих следующим структурным 

компонентам данной компетентности: моти-

вационно-ценностному, когнитивному и дея-

тельностному. Для каждого из критериев 

были установлены уровни, характеризующие 

их сформированность.  

Таблица 2 

Средний балл по результатам тестирования 
 

№ теста Экспериментальная группа Контрольная группа 

1 4,9 4,3 

2 4,8 4,2 

3 5 4,8 

4 4,8 4,6 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 

 
 

Рис. 1. Результаты тестирования 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 
В нашем исследовании мы сравниваем по-

казатели сформированности информационной 
компетентности на начало эксперимента и по 
его завершению. Результаты констатирующего 
и оценочного этапов в контрольной и экспери-
ментальной группах представлены на рис. 2 и 3. 

Эффективность подтверждается статисти-
ческим улучшением показателей, характери-
зующих уровень сформированности инфор-
мационной компетентности.  

Результаты эксперимента свидетельствуют 
об эффективности применения технологии 
ментальных карт при подготовке будущих 
педагогов к промежуточной аттестации по 
дисциплине «Педагогика».  

Следовательно, ментальные карты как ко-
гнитивно-визуальную технологию можно 
считать эффективным способом формирова-
ния информационной компетентности буду-
щих педагогов. 

3,8

4

4,2

4,4

4,6

4,8

5

5,2

1 2 3 4

Студенты, использовавшие ментальные карты при 
подготовке к промежуточной аттестации
Студенты, не использовавшие ментальные карты при 
подготовке к промежуточной аттестации
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Рис. 2. Динамика уровней сформированности компонентов информационной компетентности  

будущих педагогов средствами когнитивной визуализации (контрольная группа) 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 

 
 

Рис. 3. Динамика уровней сформированности компонентов информационной компетентности  

будущих педагогов средствами когнитивной визуализации (экспериментальная группа) 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Результаты проведенного исследования 

подтверждают гипотезу о том, что менталь-

ные карты в обучении студентов педагогиче-

ского направления являются эффективным 

способом, повышающим уровень подготовки 

к промежуточной аттестации и, соответ-

ственно, уровень информационной компе-

тентности у студентов, изучающих дисци-

плину «Педагогика». 
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Аннотация. В статье приводится анализ учебно-профессиональной мотивации как основы 
успешного обучения студентов на второй ступени высшего профессионального образования.  
В исследовании приняли участие 47 магистрантов 1-го курса обучения гуманитарным специально-
стям БУ ВО ХМАО-Югры «Сургутский государственный университет», обучающихся по програм-
мам психологического и педагогического направления (магистерские программы «Психология разви-
тия», «Профессиональное образование в области инженерного дела, технологий и технических наук»  
и «Технологии и практики современного образования»). Полученные результаты показали, что веду-
щими учебно-профессиональными мотивами магистрантов гуманитарных специальностей являются: 
финансовый мотив, мотивы перспективности работы и служения людям, потребность в проявлении 
своих способностей и творческом характере труда. В статье использованы как теоретические методы 
исследования (метод анализа, систематизации и обобщения теоретических и исследовательских дан-
ных), так и эмпирические (методика «Состязание мотивов»). Для установления статистических  

различий между экспериментальными группами применялся U-критерий Манна – Уитни.  
Ключевые слова: мотивация, мотивационная сфера, мотивы поступления в магистратуру, 

профессиональное образование, многоуровневая система образования, магистратура 
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Abstract. The article dwells on the analysis of academic and professional motivation as the basis  

for successful students’ studying at the second stage of higher professional education. The study involved  
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Psychology and Pedagogy (the following Master's Degree Programs: “Psychology of Development”,  

“Professional Education in Engineering and Technology”, “Solutions and Practices of Modern Education”). 

The obtained results proved that financial reasons, the opportunity to work with people and serve them  

in future, the need for showing personal abilities and creativity were the leading academic and professional 

motives of Master’s Degree Students of the Humanities Department. Both theoretical (analysis, systematiza-

tion and generalization of theoretical and research data) and empirical methods (“Competition of Motives” 

method) were used. The Mann – Whitney U-test was used for statistical differentiation among the experi-

mental groups.  

Keywords: motivation, motivation area, reasons for taking a Master’s Degree Course, professional 

education, multilevel education system, Master’s Degree Course 

Code: 5.3.7. Developmental Psychology.  

 

For citation: Guzich M. E., Makarenko T. A. Assessment of the Motivation Sphere of Master’s  
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ВВЕДЕНИЕ 

Система вузовского образования в РФ  
в рамках Болонского процесса, несмотря на 
довольно большой срок реализации про-
грамм, так и не стала той, которую планиро-
вали создать, но при этом она уже успела 
выработать некую закономерность функцио-
нирования образования. На данный момент 
ситуация кардинально поменялась – в связи 
с выходом из Болонского процесса выпуск-
ники-бакалавры стали переосмысливать 
необходимость обучения в магистратуре,  
так как она потеряла привлекательность и 
рассматривается как необязательная ступень 
образования.  

В современных реалиях магистратура за-
нимает особое место в системе образования. 
Предлагаемые программы обучения отсле-
живают актуальность рынка труда и стано-
вятся более вариативными. Уже сейчас мож-
но сказать, что появление разнообразных ма-
гистерских программ снизило мотивацию  
к получению второго высшего образования. 
При этом профессиональная подготовка  
в магистратуре соотносится с более высоким 
уровнем профессионального обучения. По-
этому, по нашему мнению, магистратура 
может закрыть потребность общества в раз-
ных видах трудовой деятельности.  

Вместе с тем количество бакалавров, про-
должающих обучение в магистратуре, со-
ставляет всего 1/3 часть от общего количества 
выпускников. Чаще это можно объяснить 
наличием учебной мотивации, так как учеба  
в магистратуре предполагает больше целена-
правленности, самостоятельности и осознан-

ности. Однако И. В. Попова [1] и А. А. Наумова 
[1] считают, что такое небольшое количество 
желающих поступать в магистратуру обу-
славливается, в том числе, и высокой стоимо-
стью обучения. Авторы обращают внимание 
на тот факт, что поступающие в магистратуру 
часто стремятся к быстрому получению ди-
плома, что неизбежно приводит к ухудшению 
качества образования.  

Так, А. В. Леденева в своей работе «Про-
фессионально-квалификационный портрет 
магистранта» выделила несколько особенно-
стей магистрантов: «…студент с профиль-
ным или непрофильным образованием; вче-
рашний выпускник или человек, делающий  
целенаправленно карьеру и уже имеющий 
производственный опыт; обучающийся с го-
товностью к самообразованию и личным 
подходом к профессиональным проблемам; 
человек, проектирующий индивидуальную 
траекторию развития и имеющий профес- 
сиональную мобильность» [2, с. 79–80].  

Несомненно, интерес к обучению в маги-
стратуре исходит из того, нацелен ли вы-
пускник-бакалавр на дальнейшее обучение  
и планирует ли он заниматься исследова-
тельской деятельностью. Мы поддерживаем 
мнение Н. Л. Микиденко [3] и С. П. Сторо-
жевой [3], считающих, что в магистратуру 
поступают те, кто планирует построение 
дальнейшей управленческой, научной, пре-
подавательской карьеры.  

Исследование мотивов поступления в ма-
гистратуру провели С. Н. Макарова [4] и  
О. А. Вдовина [4], определив следующее: на 
первом месте стоят «профессиональные» 
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факторы: карьера, престижная работа, про-
фессиональный успех, заработок; на втором 
месте – «личностные» факторы: самореали-
зация, самоуважение, личностный рост. Ав-
торы также отмечают, что есть и такие же-
лающие, которые хотят получить дополни-
тельное время для профессионального само-
определения или просто любят учиться.  

Вместе с тем С. Н. Макарова [4] и О. А. Вдо-
вина [4], ссылаясь на результаты исследова-
ния А. В. Гармоновой и Г. Н. Сухановой, 
озвученные в рамках круглого стола «Рож-
дение российской магистратуры» Х Между-
народной конференции исследователей выс-
шего образования (23–25 октября 2019 г.), 
отмечают, что 40 % бакалавров обесценива-
ют свой диплом и считают, что обязательно 
нужно продолжать учебу в магистратуре. 
Полученный результат все же скорее радует, 
чем разочаровывает, так как, к сожалению, 
большое количество исследователей (О. А. Вдо-
вина [4], Т. М. Дарханова [5], С. Н. Макарова 
[4], М. А. Портнягина [5] и др.) обращают вни-
мание на то, что осознанное понимание  
того, для чего нужна магистратура, на что 
направлена деятельность магистранта, как уче-
ба в магистратуре повлияет на профессио-
нальное будущее, у бакалавров недостаточно 
сформировано. По мнению авторов, эта про-
блема связана как с недостаточной работой 
профессорско-преподавательского состава со 
студентами по формированию социальной 
значимости обучения в магистратуре, так и  
с недостаточным уровнем сформированности 
учебно-профессиональной мотивации.  

Мотивация для поступления в магистра-
туру формируется у студента во время обу-
чения по программе бакалавриата, а выбор 
магистерской программы соотносится с си-
туацией неопределенности и конкурентно-
сти. Так, Е. А. Коган считает, что «…на рын-
ке труда должна произойти дифференциация 
трудовых функций для выпускников разных 
уровней обучения. Возможно, после этого 
мы почувствуем мотивационный подъем  
у выпускников-бакалавров для продолжения 
обучения в магистратуре» [6, с. 65]. 

Обозначенные выше причины свидетель-
ствуют о том, что на данный момент актуаль-
ным является вопрос изучения мотивацион-
ной сферы личности как ведущего фактора 

повышения эффективности ее деятельности. 
В современных условиях в связи с проведе-
нием различных экономических, политиче-
ских, социальных реформ, результативность 
деятельности становится все более актуаль-
ной, что требует активации движущих сил, 
побуждающих к ней. Основным понятием, 
которое объясняет побудительные возмож-
ности человека и занимает ведущее место  
в структуре личности, является мотив. Вместе 
с тем анализ научной литературы показывает, 
что исследование проблемы мотивации  
в профессиональном становлении студентов 
(особенно студентов магистратуры) является 
недостаточно изученным, что обуславливает 
актуальность нашего исследования.  

Обозначенная выше актуальность обусло-
вила выбор цели и задач настоящего иссле-
дования. Цель – изучить особенности моти-
вационной сферы личности магистрантов 
гуманитарных направлений как средство 
определения их образовательных запросов. 
Цель исследования определила постановку 
следующих задач: осуществить эмпириче-
ское исследование мотивационной сферы 
личности магистрантов гуманитарных нап-
равлений; проанализировать особенности, 
структуру и уровень выраженности ведущих 
учебно-профессиональных мотивов. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Объектом исследования выступила моти-
вационная сфера обучающихся; предметом – 
структура мотивационной сферы магистран-
тов гуманитарных направлений. В исследо-
вании приняли участие три фактические 
группы магистрантов БУ ВО ХМАО-Югры 
«Сургутский государственный университет», 
обучающиеся по программам психологиче-
ского и педагогического направления (маги-
стерские программы «Психология разви-
тия» – 11 испытуемых (ЭГ1) «Профессиональ-
ное образование в области инженерного дела, 
технологий и технических наук» – 19 испы-
туемых (ЭГ2) и «Технологии и практики со-
временного образования») – 17 испытуемых 
(ЭГ3). В общей сложности в исследовании 
приняло участие 47 респондентов.  

Для реализации исследования была ис-
пользована профориентационная методика 
«Состязание мотивов» [7], позволяющая 
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определить наиболее значимый мотив (глав-
ную причину) выбора осваиваемого направ-
ления профессиональной подготовки. С це-
лью более глубокого анализа полученных 
данных и для установления статистических 
различий между экспериментальными груп-
пами применялся U-критерий Манна – Уитни. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Т. М. Дарханова и М. А. Портнягина вы-

деляют несколько подходов к изучению мо-

тивации: «…мотивация как основа стратеги-

ческого и тактического планирования жиз-

недеятельности, при которой целеполагание 

определяет организованность и устойчивость 

деятельности; …мотивация как психологи-

ческий механизм личности; …мотивация  

как компонент учебной деятельности; …моти-

вация как смысловая основа любого действия, 

выбора, в том числе и профессионального, 

константа, определяющая взаимосвязь лично-

сти, ее потребностей, ценностных ориентаций 

с качеством процесса познания» [5, с. 123]. 

Понятие «мотив» занимает главное место  

в деятельностной теории А. Н. Леонтьева [8, 9] 

и его последователей. Так, Д. А. Леонтьев 

акцентирует внимание на таких аспектах,  

как «…природа потребностей, полимотива-

ция деятельности и функции мотива, истоки 

различения внутренней и внешней мотива-

ции, а также взаимоотношения между моти-

вом, целью и смыслом» [10, с. 321–325].   

Так, А. Г. Асмолов разработал схему мо-

тивации, в которой выделил: «…общие ис-

точники и движущие силы деятельности; 

факторы выбора направленности деятельно-

сти в конкретной ситуации здесь и теперь; 

вторичные процессы ситуативного развития 

мотивации» [11, с. 253], благодаря которым 

становится возможным понимание того, по-

чему человек доводит до конца начатую дея-

тельность. По мнению Д. А. Леонтьева, глав-

ный вопрос психологии мотивации: «Почему 

люди делают то, что они делают?» распада-

ется на три более частных вопроса, соответ-

ствующих этим трем областям: «Почему лю-

ди вообще что-то делают?», «Почему люди  

в данный момент делают то, что они делают, 

а не что-то другое?» и «Почему люди, начав 

что-то делать, обычно доводят это до кон-

ца?» [10, с. 53]. Понятие мотива связано, 

прежде всего, с ответом на второй вопрос. 
По мнению А. Н. Леонтьева, «…мотив – 

это тот результат, то есть предмет, ради кото-
рого осуществляется деятельность» [8, с. 432]. 
Он выступает как «...то объективное, в чем 
эта потребность конкретизируется в данных 
условиях, и на что направляется деятельность 
как на побуждающее ее» [9, с. 292]. По мне-
нию автора, «мотив – это приобретаемое 
предметом системное качество, проявляюще-
еся в его способности побуждать и направ-
лять деятельность» [9, с. 325]. «Человеческая 
деятельность полимотивирована; мотивы мо-
гут выполнять не только функцию побужде-
ния и направления деятельности, но и прида-
ния ей и ее компонентам личностного смыс-
ла», – считает А. Н. Леонтьев [8, с. 315].  

Вопрос мотивации обучения студента в ма-

гистратуре тесно связан с качеством образо-

вания, которое регулируется ФГОС ВО [12]. 

Стандарт определяет профессиональную 

направленность, но не обуславливает мотивов 

в ней. Говоря о качестве образования, мы по-

нимаем, что здесь участвуют три стороны – 

передающая и принимающая, т. е. препода-

ватель – студент, а также общество, дающее 

заказ на обучение. Поэтому, личностные мо-

тивы в получении образования находятся  

в приоритете.  

Так, Т. М. Дарханова [5] и М. А. Портня-

гина [5] считают, что качество образования  

в магистратуре соотносится с внешними и 

внутренними мотивами магистранта: 

- внешние мотивы предполагают получе-

ние знаний с оптимальными (временными, 

физическими) издержками. Например, при 

мотивации на карьерный рост происходит 

изменение социального статуса, поэтому  

у магистранта есть стремление учиться; 

- внутренние мотивы ведут к развитию 

компетенций. 

Таким образом, мы можем сделать вывод 

о том, что мотивация – это сложная, много-

уровневая система, включающая внутренние 

и внешние факторы, направляющие поведе-

ние человека на достижение поставленных 

целей.  

Результаты, полученные в ходе работы, 

показывают, что структура мотивационной 
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сферы и степень выраженности мотивов ма-

гистрантов гуманитарных направлений не 

имеют статистических различий. 

Доминирующим мотивом во всех экспе-

риментальных группах является финансовый 

мотив. Респонденты рассматривают обуче-

ние в магистратуре как потенциальный ис-

точник финансовой стабильности, благопо-

лучия и удовлетворения своих актуальных 

потребностей. Абсолютное большинство ре-

спондентов всех экспериментальных групп 

демонстрируют высокий (50 % в ЭГ1, 15 %  

в ЭГ2 и 17 % в ЭГ3) и средний (15 % в ЭГ1, 

25 % в ЭГ2 и 42 % в ЭГ3) уровень выражен-

ности данного мотива. Для них важна мате-

риальная отдача от того дела, которым они 

занимаются сейчас или планируют заняться 

после окончания профессионального обуче-

ния, поскольку финансовый вопрос стоит 

для них на ведущем месте. Статистических 

различий между степенью выраженности 

финансового мотива в экспериментальных 

группах установлено не было. Все это дает 

основание предположить, что абсолютное 

большинство респондентов заинтересованы 

в достойном уровне оплаты своего труда, 

стабильности в финансовой сфере, в увели-

чении своего дохода. 

Для испытуемых важное значение имеет 

мотив перспективности работы. Они заинте-

ресованы в общественной значимости и при-

знании своей профессиональной деятельно-

сти, в социальной защищенности, в наличии 

стратегического взгляда на развитие профес-

сиональной деятельности, которую они осваи-

вают или реализуют. Высокий уровень вы-

раженности данного мотива характерен для 

17 % студентов направления подготовки 

«Психология» профиля «Психология разви-

тия» (ЭГ1), 23 % студентов направления под-

готовки «Педагогическое образование» про-

филя «Профессиональное образование в об-

ласти инженерного дела, технологий и тех-

нических наук» (ЭГ2) и 8 % студентов направ-

ления подготовки «Педагогическое образова-

ние» профиль «Технологии и практики совре-

менного образования» (ЭГ3). Средний уро-

вень выраженности данного мотива конста-

тируется у 50 % испытуемых ЭГ1, 64 % – ЭГ2 

и 75 % – ЭГ3. При сравнении полученных 

показателей статистические различия не бы-

ли установлены, это дает нам основание 

предположить, что студенты заинтересованы  

в перспективности своей профессиональной 

деятельности, своего профессионального ро-

ста, в разностороннем развитии. Они готовы 

к приобретению и использованию новых 

знаний и умений, стремятся к большим  

достижениям, но при этом рассчитывают  

на высокую отдачу и одобрение от тех дел,  

которыми они занимаются или планируют 

заниматься как со стороны государства, об-

щественных институтов, так и со стороны 

значимых для них людей.  

Одну из ведущих позиций в иерархиче-

ской структуре мотивационной сферы маги-

странтов гуманитарных направлений зани-

мает потребность в служении людям. Они 

стараются приносить пользу людям, для них 

очень важно видеть конкретные результаты 

своей деятельности, даже если они отсроче-

ны во времени. 17 % респондентов ЭГ1, 7 % 

респондентов ЭГ2 и 25 % респондентов ЭГ3 

демонстрируют высокий уровень выражен-

ности мотива служения людям. Средний 

уровень выраженности данного мотива кон-

статируется у 50 % испытуемых ЭГ1, 31 % 

ЭГ2 и 25 % ЭГ3. Статистических различий 

между степенью выраженности мотива слу-

жения людям в экспериментальных группах 

установлено не было, что позволяет нам сде-

лать вывод о том, что магистранты ориенти-

рованы на гуманистическое отношение к лю-

дям, на чувство профессионального долга  

и принципы профессиональной этики. 

Немаловажное значение для обучающих-

ся имеет потребность в проявлении своих 

способностей. Магистранты заинтересованы  

в работе, которая позволяла бы им проявлять 

нестандартный подход к решению проблем, 

реализовывать свои идеи. Высокий уровень 

выраженности данного мотива характерен 

для 17 % респондентов ЭГ1, 23 % респонден-

тов ЭГ2 и 25 % респондентов ЭГ3. Средний 

уровень выраженности данного мотива кон-

статируется у 34 % испытуемых ЭГ1, 46 % – 

ЭГ2 и 42 % – ЭГ3. Магистранты настроены 

на достижения в профессиональной сфере, 
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готовы преодолевать трудности в своей ра-

боте. Их интересует возможность заниматься 

работой, позволяющей проверить собствен-

ные силы и реализовать свои амбиции. Стати-

стических различий между степенью выра-

женности мотива реализации своих способно-

стей в экспериментальных группах установ-

лено не было, это позволяет нам сделать вы-

вод о том, что большинство респондентов 

испытывают потребность в профессиональ-

ном росте, готовы проявлять инициативу, 

упорство, самосовершенствоваться.  

Респонденты испытывают потребность  

в творческом характере труда. Они готовы  

к решению новых, нестандартных проблем,  

к освоению нового интеллектуального про-

странства, к расширению потенциалов про-

фессии. Их не пугает неопределенность, они 

стараются не упустить возможность попро-

бовать что-то новое. Большинство маги-

странтов всех экспериментальных групп де-

монстрируют средний уровень выраженно-

сти данного мотива (53 % – в ЭГ1, 43 % –  

в ЭГ2 и 57 % – в ЭГ3). Высокий уровень по-

требности в творчестве характерен лишь для 

25 % респондентов ЭГ3. Статистических раз-

личий между степенью выраженности моти-

ва в экспериментальных группах установле-

но не было, это позволяет нам сделать вывод 

о том, что испытуемые ощущают диском-

форт от директивности и жесткости управ-

ления их деятельностью; увеличение адми-

нистративных требований мешает их про-

фессиональному творчеству. 

Обращает на себя внимание тот факт, что 

студенты испытывают потребность в стабиль-

ности (мотив определенности). Они не заинте-

ресованы в рисках и потрясениях, предпочи-

тают уверенность в будущем и социальную 

защищенность. Так, 27 % респондентов ЭГ1, 

16 % ЭГ2 и 16 % ЭГ3 имеют высокий уровень 

выраженности мотива определенности, а для 

34 % респондентов ЭГ1, 32 % – ЭГ2 и 16 % – ЭГ3 

характерен средний уровень выраженности 

данного мотива. При сравнении полученных 

показателей статистические различия не бы-

ли установлены, это дает основание предпо-

ложить, что при выборе профессиональной 

деятельности магистранты ориентировались 

на ее надежность, традиции и ритуалы,  

систематичность, организованность, струк-

турированность.  

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Запросы на обучение студентов в маги-

стратуре зависят от нескольких парамет-

ров: получение опыта в профессиональной  

и исследовательской деятельности, наличие 

ресурсов вуза (преподавательский состав, 

социальная среда, научно-техническая база  

и др.), потребность в проявлении своих спо-

собностей, финансовая защищенность и пр. 

Мотивы соединяют потребность личности  

и цель ее деятельности, поэтому именно  

активность приводит человека к противоре-

чиям между потребностями и условиями 

жизни. Таким образом, возникающие жиз-

ненные противоречия стимулируют появле-

ние мотивации, которая и является движу-

щей силой поведения человека. 

Проведенный анализ показал, что для каж-

дого типа профессий мотивационная состав-

ляющая может быть различной. Исследова-

ние мотивации у магистрантов гуманитарных 

направлений свидетельствует, что домини-

рующей является просоциальная мотивация – 

система побудительных процессов, направ-

ленных на служение людям или обществу  

в целом, обладающих социальными послед-

ствиями и классифицируемых как социально 

полезные действия.  
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Аннотация. Статья посвящена исследованию личностной организации лиц с гомосексуальной 
ориентацией. Сделан акцент на необходимости отличать истинную гомосексуальность от ее транзитор-
ной формы, являющейся формой выражения протестной подростковой позиции. В тексте доказывается, 
что уровень развития личности лиц с истинной гомосексуальной ориентацией соответствует погранич-
ной личностной организации. Для диагностики критериев пограничного уровня развития личности ис-
пользованы признаки, описанные в Диагностическом и статистическом руководстве по психическим 
расстройствам (DSM-5), Международной классификации болезней 10-го и 11-го пересмотра (МКБ-10 и 
11), а также в руководстве по психодинамической диагностике (PDM-2): предпочитаемые психологиче-
ские защитные механизмы; уровень развития личности; способность к рефлексии; природа основного 
конфликта; особенности отношений с психологом, а также наличие или отсутствие хронических депрес-
сии, чувства опустошенности, вины, гнева или частых вспышек аффекта, тревоги, чувства одиночества, 
скуки, пустоты. В статье описаны методики исследования данных феноменов, приведены доказательства 
признаков пограничной личностной организации у лиц с гомосексуальной ориентацией. 

Ключевые слова: гомосексуальная ориентация, пограничный уровень развития личности,  
половая идентификация, полоролевое поведение, половая роль, психологическое консультирование, 
психологическое сопровождение 
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sexual tendencies in the northern region. The article focuses on the need of distinguishing between 
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true homosexuality and its transient form, which is a form of expression of a remonstrative adoles-
cent position. It is proved in the text that the level of personality development in people with true 
homosexual tendencies corresponds with the borderline personality organization. To diagnose the 
criteria of the borderline level of personality development, the following features described in  
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th edition (DSM-5), International Classifi-
cation of Diseases, 10th and 11th Edition (ICD-10 and 11) and Psychodynamic Diagnostic Manual, 
2nd edition (PDM-2) were used: preferred psychological mechanisms of defense; the level of per-
sonality development; the ability of reflective thinking; basic conflict nature; specifics of relations 
with a psychologist. Also, the presence or absence of the following chronic states were taken into 
account: depression; feeling of emptiness; feeing of guilt; anger or frequent fits of passion; anxiety; 
feelings of loneliness, boredom, emptiness. The article describes methods of studying these phe-
nomena and provides proofs of signs of borderline personality organization in people with  
homosexual tendencies. 

Keywords: homosexual tendencies, borderline level of personality development,  

sex-role identification, sex-role behavior, sex role, psychological counseling, psychological support 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования личностной 

организации у лиц с гомосексуальной ориен-

тацией обусловлена необходимостью отли-

чать истинную гомосексуальную ориента-

цию от ее транзиторной формы, которая 

может являться современным вариантом 

подросткового бунта, актом доказательства 

собственного взросления. Рост случаев де-

монстрации гомосексуальной ориентации  

в качестве протестной и даже политической 

позиции увеличивается в городах с высоким 

уровнем дохода, мобильности, миграции, 

высокими центростремительными и цен-

тробежными потоками культурных паттер-

нов общества, в частности, в городах север-

ного региона, где основная часть населе-

ния – приезжие. 

Протестная позиция, как и вступление  

в сексуальные отношения, всегда являлась для 

подростка актом утверждения своей взросло-

сти. Так, А. А. Тхостов отмечал корреляцию 

между степенью табуирования вопросов секса 

и его связью с девиантным поведением в под-

ростковом возрасте [1]. В данное время в ев-

ропейской культуре запреты на сексуальные 

отношения до брака являются достаточно 

пластичными. Секс перестал быть для под-

ростка демонстрацией поведения, преодоле-

вающего родительский запрет, что не позво-

ляет подросткам в полной мере использовать 

гетеросексуальные отношения в качестве об-

ряда инициации при переходе от детства  

к взрослости. Тем не менее с присвоением 

ВОЗ гомосексуальной ориентации норма-

тивного статуса с 17 мая 1990 года нетради-

ционная сексуальная ориентация стала не 

только нормативным, но и политическим яв-

лением, несущим в себе семантику преодо-

ления жестких норм системы ее «прародите-

лей», что не могло не быть подхвачено  

в подростковой среде. В данное время  

в больших городах, по наблюдениям школь-

ных психологов и психологов психоневроло-

гических диспансеров, увеличивается коли-

чество случаев обращения родителей, дети 

которых заявляют о своей нетрадиционной 

сексуальной ориентации. В северном реги-

оне прослеживается аналогичная тенденция, 

что может объясняться тем, что это регион  

с высоким уровнем жизни, мультикульт-

урный, мобильный, освоенный мигрантами. 

Это указывает на особые личностные харак-
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теристики жителей, описанные в литературе 

по психологии миграции, выражающиеся  

в высокой толерантности к изменчивости 

ситуации, в ориентировке больше на тенден-

ции, чем на традиции общества, в большей 

импульсивности в принятии рискованных 

решений, по сравнению с жителями оседлых 

городов [2]. Эти особенности социальной 

ситуации могут быть провоцирующими для 

подростков северного региона на более лег-

кое и частое использование демонстрации 

собственной гомосексуальной ориентации  

в качестве атрибута взрослости. Нашей це-

лью стало изучение и описание личностной 

организации лиц с истинной гомосексуаль-

ной ориентацией. Мы предположили, что каж-

дый человек с гомосексуальной ориентацией 

имеет признаки пограничного уровня разви-

тия личности. Но не каждый человек с по-

граничным уровнем развития личности имеет 

нетрадиционную сексуальную ориентацию. 

То есть гомосексуальность – это специфич-

ный, но не патогномоничный признак погра-

ничного уровня развития.  

Исследования гомосексуальной ориентации 

известны со времен античности по работам 

Сорана Эфесского. Далее, в конце XIX века 

описание гомосексуальности продолжилось 

в трудах Р. Крафта-Эбинга, Х. Эллиса,  

З. Фрейда и пр.; в XX веке оно же было от-

ражено в исследованиях А. Кинси, Э. Хукер, 

Д. Волфендена и других ученых. Современ-

ные концепции, посвященные данной про-

блематике, представлены такими авторами 

как И. Кон, Г. С. Васильченко Д. Гэньон,  

У. Саймо, М. Фуко, Т. Лауретис, Э. Гросс,  

И. К. Сэджвик, Г. Ф. Келли, Ф. Мондимор, 

Д. Свааб, Р. Спитцер и пр. [3–8]. Теоретиче-

ский анализ показал, что для людей с гомо-

сексуальной ориентацией характерны неко-

торые психологические проблемы, которые 

появляются, как в особых социальных усло-

виях развития, так и без таковых. К ним 

можно отнести следующие: а) три четверти 

обследованных гомосексуалистов боялись  

в детстве телесных травм и имеют особое 

отношение к телесности (повышенное вни-

мание к здоровью, внешности, доходящие  

до ипохондрии и дисморфофобии); б) частое 

появление депрессии; в) частые смены 

настроения, возбудимость; г) большой риск 

суицида; д) 80 % избегали ситуации конку-

ренции и соревновательных игр, спорных  

и конфликтных моментов, то есть использо-

вали стратегию торможения деятельности 

для защиты самооценки от снижения; е) две 

четверти испытывали чувство одиночества  

и пустоты; ж) почти все жаловались на про-

блемы в межличностных отношениях;  

з) многие мужчины с гомосексуальной ори-

ентацией испытывали дефицит отцовского 

внимания и участия, отец в воспитании 

мальчика занимал холодную, отстраненную, 

как бы отсутствующую позицию.  

Мы обратили внимание, что все перечис-

ленные особенности характерны и для по-

граничного уровня развития личности, опи-

сание которого представлено в трудах со-

временных психоаналитиков и руководстве 

по психодинамической диагностике PDM-2, 

а также нашло частичное отражение в синдро-

мокомплексе пограничного личностного рас-

стройства в МКБ-10 и DSM-5 [4, 5, 7, 9–11]. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Для проверки наших предположений бы-

ло проведено эмпирическое исследование,  

в котором приняли участие трое мужчин  

с гомосексуальной ориентацией. Д. (17 лет) 

имел единственный кратковременный опыт 

гетеросексуальных отношений без сексуаль-

ной связи. На момент исследования три ме-

сяца состоял в гомосексуальных отношени-

ях, предполагающих сексуальный контакт. 

Подопечный Е. (25 лет) предпринимал един-

ственную попытку интимно-личностного 

общения с девушкой, не предполагающего 

эротического и сексуального контекста. 

Имеется опыт двух долговременных гомо-

сексуальных отношений. Отношения с пер-

вым партнером длились два года. Вторые 

отношения с совместным проживанием про-

должались семь лет. Подопечный С. (30 лет) 

также в подростковом возрасте имел ряд не-

удовлетворительных попыток построить от-

ношения с девушками и единичные половые 

акты, не приносящие удовлетворения, наря-

ду с частыми сильными влюбленностями  
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в лиц своего пола. Присутствуют четыре 

случая построения серьезных, длительных 

отношений с совместным проживанием.  

Все подопечные не афишируют свою ориен-

тацию, все отказались от гетеросексуальных 

отношений самостоятельно, в результате вы-

бора, а не в силу неудачи или страха перед 

противоположным полом. 

Основным методическим инструмента-

рием выступили: методика «Линия жизни»  

(А. А. Кроник); метод символдрамы К. Лей-

нера «Куст розы» с анализом по стадиям 

развития сексуальнсти Г. С. Васильченко; 

метод символдрамы К. Лейнера «Путеше-

ствие в бессознательное»; тест «Кто Я?»  

М. Куна и Т. Макпартленда; методика «Ко-

дирование» С. Н. Ениколопова, А. В. Гера-

симова, Н. В. Дворянчикова. Исследование 

проводилось в контексте психологического 

консультирования [12]. 

Для диагностики пограничного уровня 

развития личности мы опирались на крите-

рии, выделенные в руководстве по психоди-

намической диагностике PDM-2: 1) предпо-

читаемые психологические защитные меха-

низмы; 2) уровень развития личности;  

3) способность к децентрации от своей пробле-

мы и к рефлексии; 4) природа основного кон-

фликта. Анализ был основан на проверке нали-

чия/отсутствия признаков пограничного лич-

ностного расстройства, описанных в DSM-5, 

МКБ-10, таких как хронические депрессия, 

чувство опустошенности, вины, гнева или 

частые вспышки аффекта, склонность к суи-

циду, чувство одиночества, скуки, пустоты. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В ходе психологического консультирова-

ния были обнаружены схожие черты социаль-

ной ситуации развития подопечных. Базовые 

новообразования в гендерной идентичности 

и половой ориентации связывают с успеш-

ным прохождением мальчиком эдипова ком-

плекса. У всех подопечных в этот период 

формировались специфические эталоны, как 

для идентификации, так и для объекта вле-

чения. Так, у всех подопечных доминирую-

щей фигурой в семье, основным воспитате-

лем и психологически главным значимым 

взрослым с раннего возраста была бабушка, 

подменяющая собой мать. Фигура бабушки 

автоматически разделяла с материнской фи-

гурой отведенную ей роль первичного объ-

екта для идентификации. Черты идентифи-

кации с бабушкой, вместо слияния с матерью 

и отцом, отражались в методиках. Например, 

у подопечного Е. в методике «Путешествие  

в бессознательное» одна из частей его лич-

ности была представлена в виде «соломен-

ной лачужки» старой бабушки, травницы-

грибника, в которую он мог заходить и жить, 

но быть там не хотел. Такие, и аналогичные 

описания, присутствовавшие у подопечных, 

указывали на формирование гендерной 

идентичности по женскому типу. Далее фи-

гура бабушки вместе с материнской фигурой 

в период эдипова комплекса вынужденно ме-

няла позицию с объекта идентификации на 

позицию первого объекта сексуального вле-

чения; бабушка становилась эталоном власт-

ной, доминирующей, авторитарной женщи-

ны, но не несущей эротической нагрузки, по-

этому не выбиралась в качестве объекта сек-

суального влечения и отклонялась. Эталон 

бабушки в качестве образа женщины выяв-

ляется, например, в методике «Кодирова-

ние», когда при просьбе описать женщину  

с помощью сказочного персонажа, у Е. воз-

никает ассоциация «Бабушки из сказки о ко-

лобке». Можно предположить, что отсут-

ствие эротической нагрузки в образе бабуш-

ки обобщалось, абстрагировалось и перено-

силось на женский образ, лишая его статуса 

объекта либидо. 

Общим в ситуации подопечных было и то, 

что отцы, а у некоторых в дальнейшем отчи-

мы, имели черты демонстративности, нар-

циссизма, девиантности и, в отдельных слу-

чаях, даже делинквентности (это алкоголи-

зация, физическое насилие, тюремное за-

ключение). Они почти не принимали участия 

в воспитании, но некоторое время присут-

ствовали в семье, что позволило оформиться 

гипермаскулинному, жесткому образу муж-

чины, недосягаемому в качестве эталона для 

идентификации. В период эдипова комплек-

са отец вызывал у мальчика ужас и восхи-

щение демонстрацией своей брутальности. 
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Его образ был настолько противопоставлен 

образу сына, что соперничество с ним за ма-

теринскую фигуру заранее было обречено  

и обрекалось отцом на провал, поэтому не 

формировалось слияния с отцом. Объектом 

для идентификации вынужденно оставался 

женский эталон, а единственной возможной 

ролью отца в этом случае становилась роль 

объекта для влечения либидо. Так, Е. описы-

вал образ отца в символдраме следующим 

образом: «Папа – ну это что-то такое мисти-

ческое, что-то такое фантазийное, как гри-

фон. Ну, что-то такое, из греческой мифоло-

гии. Это полуорел, полулев – что-то такое 

массивное, большое, крылья такие бешеные. 

Папа вызывает страх». Подопечный Д. опи-

сал гипертрофированно патриархальное от-

ношение отца к женщине, что указывает на 

его гипермаскулинные черты: «Для отца 

женщина – это лишь объект удовлетворения 

сексуальных потребностей и прислуга, муж-

чина в семье – главный». Описывает ужас, 

который вызывает фигура отца: «Отец счи-

тает, что он выбьет эту дурь из меня (гомо-

сексуальность), а если у него не получится, 

то он меня убьет». 

Аналогичность социальной ситуации подо-

печных обнаруживается и в их описаниях 

фигуры матери. Мать в семейной иерархии 

подопечных не занимала значимого места,  

ее ролевая позиция в семье могла оценивать-

ся сыном как требующая помощи, что вызы-

вало у сына ответственность за мать и обяза-

тельства в предоставлении такой помощи. 

Но объединение в коалицию матери и сына 

происходило только при обострении кон-

фликтов в семье (например, в ситуации авто-

ритарного давления на мать более сильных 

членов семьи; разрыва или охлаждения эмо-

циональных связей матери с другими фигу-

рами). В остальное время матери проявляли 

эмоциональную холодность, обвиняли сыно-

вей, пытались минимизировать контакт с сы-

ном. Так, С. описывает мать как очень плак-

сивую, с взрывным характером, озлоблен-

ную, с частыми перепадами настроения. 

Обильная гиперопека, тяга к слиянию резко 

сменялась замечаниями, раздражительно-

стью и злобой. «Била часто и ни за что 

(обычно ремнем)». Он боялся оставаться  

с ней один, рассказывал о прямых обвинени-

ях матери в том, что он разрушил ее жизнь  

и здоровье своим появлением, но при этом 

он чувствовал себя ответственным за ее быт 

и комфорт и выполнял ее требования по ухо-

ду за ней. 

Подопечный Д. описывает повторяющие-

ся ситуации, когда мать в неурочное время 

насильно укладывала его спать и уходила 

смотреть телепередачи или силой заставляла 

его лежать в кровати, чтобы он не мешал ей.  

В то же время, в ходе консультирования бы-

ла обнаружена аффективная, связанная с ма-

терью ситуация, которую подопечный пы-

тался отрицать. На это указывало забывание 

данного происшествия. «Путем анализа кон-

текста и возвращения к теме в течение не-

скольких консультаций, было выяснено, что 

в этот период у его матери появился другой 

мужчина. В это время сын интересовался ее 

личной жизнью, читал ее СМС-переписки  

с будущим отчимом, так как ему “было важ-

но знать, что мужчина относится к его мате-

ри серьезно”» [6, с. 384]. Можно заключить, 

что сын чувствовал не только ответствен-

ность за мать в минуты ее слабости, но и ис-

пытывал ревность, как покинутый избран-

ник. Это указывает на фиксированность пат-

тернов эдипова комплекса в отношениях  

матери и сына. Мать выступает как фигура 

эротическая, но в слиянии с ней вызываю-

щая удушающую ответственность и ощуще-

ние поглощения Я. То есть высокий уровень 

табуированного эротизма соседствовал с же-

ланием избавиться от отношений, что, ско-

рее всего, не позволило состояться переносу 

эротического аспекта на других женщин  

и выбору женской фигуры в качестве объек-

та влечения. Это проявляется в результатах 

методик, в частности, в символдраме «Куст 

розы». Например, С. при инструкции сорвать 

розу (уподобление половому акту с женщи-

ной) описывает негативные, запретные пе-

реживания: «Много шипов. Стебель жест-

кий, листья большие и темные. Боюсь, что 

когда я дотронусь до нее, она завянет. Пере-

живание, волнение, тревога. Отрывается не-

аккуратно из-за шипов. Стебель надламы-
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вается, висит как бы на нитках. Ужасно  

не хочется срывать. Хочется ее бросить  

и сбежать». 

Можно предположить, что чередующиеся 

периоды ответственности за мать, принятие 

роли опекающего мужа по отношению к ней 

в ее позиции жертвы, вызванные идентифи-

кацией с матерью в этой позиции, и периоды 

отвержения подопечного матерью, сформи-

ровали в отношениях подопечных с людьми 

циклы идеализации и обесценивания, одно-

временные стремления к слиянию и к свобо-

де, двойственную травму покинутости, бро-

шенности, совмещаемую с травмой удуша-

ющего поглощения своего Я другим. Такие 

циклы симбиоза и его разрыва являются од-

ной из главных черт поведения и пережива-

ния личности с пограничным уровнем разви-

тия, и именно на подобные проблемы в меж-

личностных отношениях жалуются подопеч-

ные с гомосексуальной ориентацией, обра-

тившиеся в психологическую консультацию. 

Так, подопечный Д. жаловался на схожие 

конфликтные отношения с родителями, под-

опечные С. и Е. переживали очередной раз-

рыв в отношениях с партнером. Подопечный 

Е. отмечает, что его прошлые отношения от-

личались нестабильностью, партнеры часто 

расставались и вновь сходились. В данный 

момент закончились тягостные отношения 

со вторым партнером по инициативе Е.,  

в которых он чувствовал себя брошенным, 

используемым, хотел добиться усиления 

эмоциональной сплоченности с помощью 

попыток угодить и предугадать желания 

партнера, который изменял, унижал подо-

печного, предпринимал попытки прекратить 

отношения. В случае с подопечным С. циклы 

симбиоза и дистанцирования проявлялись 

как в отношениях внутри одной пары,  

так полярно распределялись с разными парт-

нерами: с одним молодым человеком прояв-

лялась в большинстве случаев стратегия 

обесценивания, с другим – мучительная за-

висимость с попытками собственного улуч-

шения. Даже в приятельских отношениях С. 

обычно стремится к близкому общению  

с «идеальными» людьми и пытается добить-

ся их признания. Появление у человека эмпа-

тии к С. провоцирует обесценивание, сопро-

вождающееся поиском недостатков и разоча-

рованием. 

Невозможность установить баланс между 

эмоциональной близостью и дистанцирова-

нием, высокая конфликтность, частая смена 

партнеров по данной причине характерны 

для межличностных отношений людей с го-

мосексуальностью, а также являются основ-

ным конфликтом при пограничном уровне 

развития личности, что позволяет предпола-

гать наличие пограничной личностной орга-

низации у людей с гомосексуальностью. 

Также нами были выделены и другие лич-

ностные характеристики, общие для всех 

подопечных с гомосексуальной ориентацией, 

свидетельствующие о пограничной личност-

ной организации. Одной из центральных осо-

бенностей, обнаруженной у всех подопечных, 

являлось расщепление своей личности на две 

части – презренную и идеальную. Подобный 

раскол идентичности Е. Т. Соколова называет 

«синдромом диффузной идентичности», ко-

торый свойственен пограничной личност-

ной структуре [10]. Это проявляется в резуль-

татах нескольких используемых методик.  

У всех подопечных в методике «Путешествие 

в бессознательное» образы себя были поляр-

но разделены. Так, у С. в описываемой фанта-

зии присутствовало два дома, один был из-

бушкой на горе, в которую он мог входить, 

жить, но оставаться там не хотел (презрен-

ное Я), а второй образ был дворцом, в кото-

рый он хотел попасть, но не мог войти (иде-

альное Я). В другой ситуации образы сов-

мещаются, что указывает на попытки соеди-

нения частей: «Дом, как в скандинавских 

мифах, чертог: деревянный, заснеженный. 

Животные шкуры, кровать, стол, еда. Погреб 

для еды. Возле камина стоит мой трон». 

Аналогичное разделение на полярные об-

разы Я прослеживалось у подопечных в ре-

зультатах теста «Кто Я». Например, ответы 

подопечного Е. разделились на две группы. 

В первую группу вошли определения, харак-

теризующие инфантильную, пассивную, пре-

обладающую в данный момент часть Я: «за-

ичка», «сын», «ребенок», «рыбонька», «гей-

мер». Им соответствовали такие черты, как 



Леденцова С. Л., Наджафова Камила Назим-кызы  

Специфика личностной организации лиц с гомосексуальной ориентацией  

(на материале случаев психологического консультирования) 

 

 
© Леденцова С. Л., Наджафова Камила Назим-кызы, 2022 

26 

«веселый», «честный», «верный», «отзывчи-

вый», «скромный», «удобный», «добрый», 

«понимающий», «простой». Ко второй груп-

пе были отнесены понятия, описывающие 

идеальное Я: «коллекционер», «хозяин», 

«редкость», «белый/черный» и «пустота», 

получившие оценку «упрямый», «интерес-

ный», «нестандартный». Усиление характе-

ристик идеального Я у подопечного Е. в ре-

зультате разрыва отношений с партнером  

и его обесценивания можно проследить в ме-

тодике «Кодирование». Подопечный описы-

вает себя как «кристалл», «многогранник», 

«осьминог» «золотая арфа», «Кощей Бес-

смертный». А описание образа мужчины, 

который в процессе консультирования вы-

ступал исключительно в идеальном, недося-

гаемом воплощении, в данной методике 

обесценивается и упрощается – это бруталь-

ный, грубый образ «табуретки», «барабана», 

«квадрата» и «Иванушки-дурачка». 

В методике «Кодирование» диффузность 

идентичности подопечных проявлялась не 

только в расколе Я на две части – презренную 

и идеальную, но и в аморфности ее гендер-

ного аспекта. Так, у подопечного Е. в описа-

нии себя и образа мужчины нет ассоциатив-

но-семантической близости стимулов, образы 

полярны по шкалам простоты/сложности, 

грубости/изысканности и пр., зато заметно 

пересечение образов «Я» и «Женщина», сви-

детельствующее об идентификации с жен-

скими полоролевыми стереотипами. Напри-

мер, подопечными использовался образ арфы, 

семантически нагруженный женскими значе-

ниями, для описания себя. Вместе с тем к об-

разу женщины не проявлялось эмпатии: в ка-

честве дерева, описывающего женщину, вы-

бирается «елка новогодняя».  

Развитие у подопечных половой идентич-

ности презренной части Я по женскому типу 

выражалось в жизненных событиях: рефе-

рентной группой для них выступали сверст-

ницы противоположного пола, в сфере инте-

ресов оказывались женские виды деятельно-

сти. Так, у подопечного Е. увлечениями яв-

ляются бисероплетение, курсы кройки и ши-

тья, лепка. В сфере распределения ролей  

с гомосексуальным партнером он выполняет 

традиционно закрепленные за женской ро-

лью хозяйственно-бытовые обязанности: 

приготовление еды, уборка квартиры, стирка 

белья, создание атмосферы уюта. Идентифи-

кация с женским эталоном проявлялась  

и в методике «Путешествие в бессознатель-

ное». Подопечный Е. ввел двух персонажей 

женского пола для идентификации: идеаль-

ное Я было отождествлено с образом «Снеж-

ной королевы», а презренное Я – с образом 

«старой бабушки». 

Наличие двух частей Я, в том числе и  

в гендерной, сексуальной идентичности, вы-

является в методике символдрамы К. Лейне-

ра «Куст розы». Так, подопечный Е. выде-

ляет два куста розы, противопоставляемые 

по критериям: юный/старый; элементар-

ный/великолепный; доступный/недоступ-

ный. Но оба образа сходны по критерию  

живой/неживой, так как оба куста представ-

ляются не совсем живыми, что может указы-

вать и на ощущение нежизнеспособности 

обеих частей Я, и на непривлекатель-

ность/невозможность женского образа в ка-

честве объекта либидо. Один куст аналоги-

чен детскому, инфантильному, неполовозре-

лому, асексуальному, презренному, отвер-

гаемому Я подопечного: «Приятненький,  

зеленький, светлый, молоденький, мягонь-

кий с множеством розочек, гладкие листики; 

гладкие настолько, что они блестят. Такое 

ощущение, что они отполированные, воско-

вые. Но нет, они живые. Роза никак не колет 

руки, маленькая, юная розочка. Ну, она мо-

лодая какая-то». Другой куст описывает иде-

альное, завершающее жизненный путь, ве-

ликолепное до божественности, мучениче-

ское Я, геронтофильный объект для иденти-

фикации и запретный для либидо: «Засох-

ший, абсолютно колючий куст какой-то.  

Как у Иисуса венок был, не помню, как 

назывался…весь куст абсолютно без листвы 

и внутри абсолютно великолепная, бархат-

ная, почти черная роза стоит. На стебле ши-

пы и на окружающем эту розу кусте тоже 

шипы. Никакого аромата нет на этих кустах. 

К нему не залезть. Розу видно, на нее можно 

посмотреть, но из-за того, что эти сухие иг-

лы, нельзя! Красивая. Нельзя трогать. Этот 
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куст уже старый, не знаю, сколько ему лет. 

Одна роза, и она великолепная. Она един-

ственная такая, другой такой нет! Она – ну 

прям такая великолепная!» 

Признаком, свидетельствующим одно-

временно о пограничном уровне развития 

личности и о чертах женской идентичности, 

является наличие у всех подопечных дисмор-

фофобии со специфическим содержанием. 

Так, например, у С. присутствуют ипохон-

дрия с паническими атаками и госпитализа-

цией в стационар; диагноз соматоформного 

расстройства; беспокойство по поводу своей 

внешности, забота о своем питании (не есть 

мучное, сладкое и вредное) с периодически-

ми срывами; постоянный голод, диагноз – 

булимия. Подопечный чувствует, «как худе-

ют ноги», если не поел мяса или пропустил 

тренировку, делает пластические операции 

по улучшению внешности, совершаемые без 

необходимости. 

У всех подопечных с гомосексуальной 

ориентацией обнаружились резкие колеба-

ния в работоспособности, частая смена места 

жительства и деятельности, абулия, прово-

цирующие социальную дезадаптацию, что 

является еще одним поводом для поиска 

психологической помощи и характерным 

признаком пограничного уровня развития 

личности, в том числе признаками погра-

ничного расстройства личности, указанных  

в МКБ-10 и DSM-5. Так, Е. после окончания 

школы поступил в университет на одну спе-

циальность, после двух лет обучения им бы-

ло принято решение отчислиться с данного 

направления по причине отсутствия интере-

са, после чего он повторно поступил в вуз на 

другое направление, учился до 3-го курса, 

был отчислен по причине прогулов. Анало-

гичная ситуация у С. Его основной мотив 

заключается в «стремлении к совершенству, 

саморазвитию». Он мечтает сделать из себя 

идеального человека, предмет восхищения, 

чему противоречит реальное поведение: 

подопечный целыми днями смотрит сериа-

лы, не может заставить себя читать и учить-

ся, пропускает тренировки. Поступал два-

жды в вуз и был отчислен по причине прогу-

лов, несколько раз менял город проживания. 

У Д. центральный запрос к психологу за-

ключался в жалобах на собственную неудо-

влетворенность, состояние апатии, отсут-

ствие мотивации что-либо делать, ощущение 

одиночества. Рассказывая о своей жизни, ри-

сует в воздухе векторы спадов и скачков: 

«Вокруг может быть все хорошо, но я испы-

тываю одиночество и опустошенность». 

Считает, что в родном городе люди выглядят 

«суровыми и хмурыми, не являются творче-

скими и достойными восхищения, и мечтает 

о переезде» [6, с. 385]. Общим качеством 

подопечных является отсутствие способно-

сти к децентрации от своей проблемы и ре-

флексии в аффективных ситуациях, и ча-

стичная способность видеть противоречие, 

раздвоенность Я в ходе психологического 

консультирования. В аффективной ситуации 

каждый из подопечных находится в опреде-

ленной, презренной или идеальной части Я. 

Убеждения, мотивы, ценности, поступки, 

исходящие из второй части, не доступны со-

знанию и игнорируются, что сопровождается 

импульсивным агрессивным или самоповре-

ждающим поведением, или паническими 

атаками. Переживания, проявляющиеся  

в жизни подопечных, подходят под некото-

рые признаки пограничного расстройства 

личности, указанных в МКБ-10 и DSM-5. 

Все подопечные указывают на наличие хро-

нических депрессии, опустошенности, вины, 

гнева, тревоги, одиночества, скуки, пустоты. 

Так, С. обращался к психиатру, принимал 

антидепрессанты, были попытки суицида, 

панические атаки. Е. жаловался на общий 

депрессивный фон, апатию, суицидальные 

мысли, чувство опустошенности, недоволь-

ство собой, чувство собственной никчемно-

сти, указывал на склонность к импульсивной 

агрессии, описывал страх остаться покину-

тым. В методике «Путешествие в бессозна-

тельное» в послании, адресованном ему 

древней книгой, прочитал: «Жизнь… и 

…Поганка». Д. на момент исследования 

озвучивал жалобы на периодические циклы 

подавленного состояния, одиночества, скуки, 

депрессии, указывал на озабоченность воз-

можным будущим своей жизни. 
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Соответствие выявленных особенностей 

личности подопечных с гомосексуальной 

ориентацией критериям пограничного уров-

ня личности по психоаналитическому клас-

сификатору PDM-2, а также наличие некото-

рых черт, характерных для пограничного 

личностного расстройства, сформулирован-

ных в DSM-5 и МКБ-10, позволяют предпо-

ложить, что гомосексуальность является  

неспецифическим признаком пограничного 

уровня развития личности. А причинами 

жизненных трудностей у лиц с гомосексу-

альной ориентацией можно считать не толь-

ко специфическое отношение общества (го-

нение, притеснение и отвержение, что уже не 

особенно актуально при легализации и даже 

модности гомосексуальности, как тренда, 

как социального и политического движения), 

но и особое развитие личности. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате нашего исследования можно 

сделать два вывода. Во-первых, проблемы  

в межличностных отношениях, проблемы  

в самореализации и самоактуализации лич-

ности с гомосексуальной ориентацией раз-

вертываются по классическому для погра-

ничного уровня развития личности сцена-

рию. Это указывает на то, что психологиче-

ская помощь людям с гомосексуальной ориен-

тацией должна заключаться не только и не 

столько в принятии сексуальной ориентации, 

как требуют западные исследования, а в со-

провождении личности с проблемами погра-

ничного уровня развития.  

Во-вторых, обнаруженные личностные 

особенности у подопечных с гомосексуаль-

ной ориентацией могут являться критериями 

для разграничения истинной гомосексуаль-

ности от ее транзиторных форм. При истин-

ной гомосексуальности кроме проблемы по-

лярной идентичности всегда наблюдается 

тяжелый конфликт идентичности, возника-

ющий в результате осознания несоответ-

ствия традиционному гендерному эталону.  

У такой личности присутствуют болезнен-

ные переживания, возникающие не только 

из-за непринятия обществом нетрадицион-

ности ориентации, но и из-за отсутствия чет-

кого эталона для идентификации. Идентифи-

кация лиц с гомосексуальной ориентацией 

проходит через отказ от изначально припи-

сываемого себе гендерного образца, что все-

гда сопровождается борьбой с желанием сов-

пасть с традиционным гендерным образцом и 

невозможностью это сделать. Учет этих фак-

торов, на наш взгляд, способствует построе-

нию пути оказания психологической помощи 

людям с гомосексуальной ориентацией. 
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ВВЕДЕНИЕ 

С древних времен выделяют три клини-

ческих состояния человека – здоровье, бо-

лезнь и переходное состояние (предболезнь).  

По мнению исследователей, предболезнь как 

переходное клиническое состояние человека 

в условиях быстро меняющегося, усложня-

ющегося мира, переполненного агрессией  

и негативной информацией – самое вероят-

ное состояние для многих людей. Поэтому 

поддержание равновесия внешней и внут-

ренней среды организма, способность к со-

противлению внешним неблагоприятным 

факторам, благодаря чему человек не пере-

ходит в другое клиническое состояние – бо-

лезнь, является важнейшей физиологической 

задачей организма. Смещение этого равнове-

сия, а тем более длительное нахождение  

в таких неблагоприятных условиях приводит 

к снижению способности организма сопро-

тивляться, а значит, к болезни [1].  

Как известно, препятствующая смещению 

равновесия внешней и внутренней среды ор-

ганизма совокупная ответная реакция назы-

вается общим адаптационным синдромом 

или стрессом. Она рассматривается и как от-

вет организма, и как его состояние. В свою 

очередь, адаптоспособность определяется как 

непосредственная способность к такому от-

вету, который протекает всегда одинаково  

и вызывает мобилизацию ресурсов, напря-

жение всех защитных сил, затрагивает преж-

де всего вегетативную, центральную нерв-

ную, а также гормональную системы для 

приспособления к изменившейся ситуации  

и решения возникших задач для выживания 

в неблагоприятной внешней среде, несмотря 

на совокупность различных факторов, вызы-

вающих такой ответ [2].  

Канадский врач и биолог Ганс Селье, со-

здатель теории стресса, определил три фазы 

его протекания: состояние тревоги, сопротив-

ления, истощения (наличие необязятельно). 

Исследователь утверждал, что сам стресс мо-

жет не только снизить, но и повысить сопро-

тивляемость организма, поэтому он может 

иметь и положительный эффект. Из данного 

утверждения можно предположить, что ор-

ганизм, обладающий достаточным запасом 

прочности, быстро выходит из состояния 

тревоги, и, не истощаясь, справляется со 

стрессом, легче адаптируясь к воздействиям 

внешней среды [3].  

Следовательно, в данном случае логично 

говорить о повышении адаптационной спо-

собности организма, т. е. о стрессоустойчи-

вости как адаптации организма непосред-

ственно к стрессу, а не к какому-то конкрет-

ному раздражителю или нагрузке.  

Так, Н. В. Лазарев, Е. И. Люблина и М. А. Ро-

зина в своей работе «Состояние неспецифи-

ческой повышенной сопротивляемости» изу-

чили стрессоустойчивость студентов-меди-

ков, проанализировали состояние их неспе-

цифической повышенной сопротивляемости 

(далее СНПС) и выявили влияние учебных 

нагрузок в формировании этого состояния [4]. 

Ученые доказали существование четвертого 

клинического состояния организма, которое 

обеспечивает наилучшие возможности для 

выживания с минимумом затрат в различных 

видах деятельности, требующих максималь-

ного напряжения всех физических, психоло-

гических и эмоциональных сил. В СНПС 

люди располагают определенным запасом 

прочности или адаптационным потенциалом, 

критерием которого и является стрессоус-

тойчивость. 

Мы полагаем, что в условиях университе-

та, в процессе получения студентами меди-

цинского образования, стрессоустойчивость 

можно рассматривать как показатель, харак-

теризующий способность организма сопро-

тивляться, прежде всего, факторам, вызыва-

ющим сдвиг его психоэмоционального состо-

яния, а при длительном воздействии и приво-

дящим к вегетативным – психосоматическим 

расстройствам [5]. Оперативное и объектив-

ное оценивание психосоматического состоя-

ния студентов важно для организации работы 

по коррекции данного состояния. Таким об-

разом, цель работы – определение методики 

оперативной оценки стрессоустойчивости 

студентов Медицинского института Сургут-

ского университета и оценка их состояния. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В нашем исследовании принимало уча-

стие 300 студентов – юноши и девушки оди-

наковых возрастных групп медиков (2-го и 
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6-го курсов). На основании теста на стрессо-

устойчивость Ю. В. Щербатых мы оценива-

ли уровень стрессоустойчивости студентов 

по десятибалльной шкале: отношение к тем 

или иным событиям (от «1» – совершенно  

не задевает, до «10» – очень сильно беспокоит 

и напрягает) [6]. С помощью данного тести-

рования можно получить интерпретацию по 

отдельным шкалам, которые определяют 

стрессоустойчивость по психосоматическим, 

психологическим и личностным парамет-

рам [7]. Тест на стрессочувствительность оце-

нивает показатель обратный стрессоустойчи-

вости, т. е. чем выше показатели данного те-

ста, тем ниже стрессочувствительность чело-

века на основании следующих баллов: высо-

кая стрессоустойчивость – более 85 баллов, 

нормальная – 35–85 баллов, низкая – менее  

35 баллов. Первая шкала определяет повы-

шенную реакцию на обстоятельства, на кото-

рые мы не можем повлиять (среднее количе-

ство баллов – 15–39); 14–25 баллов – вторая 

шкала, которая показывает склонность все 

излишне усложнять, что может приводить  

к стрессам; 12–28 баллов – третья шкала 

определяет предрасположенность к психосо-

матическим заболеваниям; 10–22 баллов – 

четвертая шкала определяет деструктивные 

способы преодоления стрессов; 23–35 балла – 

пятая шкала определяет конструктивные спо-

собы преодоления стрессов. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Представленные в табл. 1–3 результаты 

наших исследований демонстрируют пози-

тивную динамику показателей по всем уров-

ням стрессоустойчивости.  

Таблица 1 

Сравнительная стрессоустойчивость студентов-медиков 

начального и выпускного курсов обучения 
 

Результаты по итогам теста 
Количество студентов 

2-й курс 6-й курс 

Высокий уровень стрессоустойчивости 22 % 47 % 

Нормальный уровень стрессоустойчивости 63 % 53 % 

Низкий уровень стрессоустойчивости 15 % 0 % 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 
Из табл. 1 видно, что количество студен-

тов с низкой стрессоустойчивостью исчезает 
полностью. Данные показатели свидетель-
ствуют об адаптационном запасе прочности 
студентов, который находится на удовлетво-
рительном уровне и к завершению обучения 
не только не снижается, но и заметно повы-
шается, приближая их организм к СНПС. 
Очевидно, что высокий уровень адаптацион-

ных возможностей, а тем более стрессо-
устойчивости, является хорошей предпосыл-
кой для успешной, эмоционально и физиче-
ски напряженной профессиональной деятель-
ности врача.  

Из данных, представленных в табл. 2, мы 
видим достаточно высокий и непрерывно 
возрастающий уровень стрессоустойчивости. 

Таблица 2 

Оценка степени нарастания интенсивности стрессовых нагрузок  

студентами-медиками начального и выпускного курсов обучения 
 

Результаты по итогам теста 
Количество студентов 

2-й курс 6-й курс 

Считают, что ситуация улучшилась 15 % 24 % 

Считают, что ситуация не ухудшилась 9 % 16 % 

Считают, что стало хуже 76 % 60 % 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 
Но количество студентов, которые счи-

тают, что в процессе обучения ситуация по-
стоянно ухудшается, превышает больше по-

ловины респондентов. Поэтому преждевре-
менно делать выводы о наличии повышенной 
неспецифической сопротивляемости студен-
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тов к стрессовым нагрузкам. Результаты дру-
гих наших исследований свидетельствуют об 
аналогичных показателях [8, 9]. В табл. 3 от-
ражена характеристика стрессоустойчивости 
по шкалам, определяющим личностные, 

психологические и психосоматические со-
ставляющие. По этим данным мы выявили 
роль учебных нагрузок в формировании не-
специфической сопротивляемости студентов 
к стрессу.  

 

Таблица 3 

Характеристики стрессоустойчивости по шкалам, определяющим ее личностные,  

психологические и психосоматические составляющие 
 

№ Сумма 1-й шкалы Сумма 2-й шкалы Сумма 3-й шкалы Сумма 4-й шкалы Сумма 5-й шкалы 

2-й курс 28 25 17 16 36 

6-й курс 29 25 21 15 31 

норма 15–30 14–25 12–28 10–22 23–35 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 

Хорошая стрессоустойчивость студентов  

и ее рост за время обучения также подтвер-

дились. Но, понимая, что анализ компонен-

тов стрессоустойчивости при таком резуль-

тате имеет абсолютно прикладное значение, 

важно отметить, что судя по суммам отдель-

ных шкал, большинство студентов-медиков 

склонны все излишне усложнять, причем 

усложнять те обстоятельства, на которые  

не могут напрямую повлиять или что-либо  

в них изменить [10, 11].  

Данный факт свидетельствует о том, что 

причина неудач, если таковая присутствует, 

становится объективной и сами студенты 

практически никогда в них не виноваты.  

За весь период обучения статистические по-

казатели не изменяются (шкалы 1 и 2). Такое 

внутреннее противоречие может привести  

к увеличению количества студентов, кото-

рые ощущают у себя наличие психосомати-

ческих расстройств (шкала 3). Следует обра-

тить особое внимание на данное противоре-

чие, хотя это результат только самостоятель-

ной оценки студентами своего состояния.  

И хотя готовность к деструктивным дей-

ствиям остается явно ненулевой (шкалы 4  

и 5), стремления студентов к конструктив-

ным способам преодоления стресса остаются 

максимально высокими. Видимо, все-таки 

студенты-медики не склонны к деструктив-

ным способам преодоления стресса. 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, на основании полученных 

результатов мы можем сделать вывод о том, 

что тест на стрессоустойчивость Ю. В. Щер-

батых может быть использован для оценки 

стрессоустойчивости студентов, поскольку 

является удобным, информативным и лег-

ким, как в использовании, так и в обработке. 

Стрессоустойчивость студентов-медиков 

находится на удовлетворительном уровне  

и за время обучения этот уровень не только 

не снижается, но и существенно возрастает, 

так как студентов с низкой стрессоустойчи-

востью не остается. Мы полагаем, что такой 

результат характерен только для Медицин-

ского института и может быть связан не толь-

ко с особенностями организации учебной дея-

тельности, высоким уровнем учебной нагруз-

ки, но и, вероятно, с очень большим отсевом 

студентов, не вписывающихся в напряженный 

ритм учебного процесса, характерный для 

Медицинского института. Важно понимать, 

что добиться повышения СНПС, минуя опре-

деленные стадии стресса, практически невоз-

можно.  

И, наконец, в процессе исследования был 

выявлен заметный субъективизм студентов  

в подходах к оценке собственной стрессо-

устойчивости по шкалам ее компонентов, 

что следует учитывать всем участникам об-

разовательного процесса и при его организа-

ции, и при подведении итогов.  
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Аннотация. На основании проведенного исследования доказана необходимость контроля  

за функциональным состоянием спортсмена в период подготовки к главным соревнованиям за счет 

возможности выбора рационального пути по повышению спортивно-технического мастерства и сни-

жению отрицательных тренировочных эффектов. Продемонстрированы индивидуальные и средне-

статистические показатели вариабельности сердечного ритма квалифицированных биатлонисток  

в соревновательном сезоне 2021/2022, полученные при помощи аппарата «Варикард 2.5.1» и про-

граммы «Эским – 6». Отражена необходимость по коррекции тренировочного процесса спортсменов 

при неадекватной реакции на нагрузку. Представлены практические рекомендации по осуществле-

нию подготовки квалифицированных биатлонисток в соревновательном периоде, а также результаты 

соревновательной деятельности спортсменок в спринтерских дисциплинах (в виде количества секунд, 

проигранных лидеру). 
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Abstract. Based on the results of the conducted research, the necessity of monitoring of an athlete 

functional status during preparation for the main competitions by choosing an efficient way for improvement 

of sports and technical skills and reduction of negative training effects is proved. Individual and overall aver-

age indicators of heart rate variability of qualified biathlonists in competitions of 2021/2022 are demonstrat-

ed in the article. The data were obtained using Varikard 2.5.1 device and Eskim – 6 software. A tendency for 
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correcting the training process of athletes with an inadequate response to the load is highlighted in the article. 

Practical recommendations for preparation of qualified biathlonists in the competition period are given. Also, 

the results of competitive activity of athletes in sprint are presented as the number of seconds lost to the leader. 

Keywords: heart rate variability, monitoring, functional status, qualified biathlonists, correction 
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ВВЕДЕНИЕ 
В настоящее время значительно возросла 

роль контроля за подготовленностью и состо-

яниями спортсменов на этапе высшего спор-

тивного мастерства, которое в последнее  

время ориентировано на получение объектив-

ной информации о двигательном потенциале 

спортсмена [1]. 

Общепризнанно, что для спорта высших  

достижений характерны высокие требования  

к качеству построения тренировочного про-

цесса. При этом постоянно поднимается вопрос 

об отсутствии реализации потенциала квали-

фицированных биатлонистов в соревнователь-

ной деятельности [2, 3]. В связи с этим формиру-

ется необходимость в анализе тренировочного 

процесса при подготовке к главным стартам.  

В то же время исследование количественных 

характеристик выполненной работы не дает 

объективной оценки о сформированном ре-

зультате.  

Актуальность исследования заключается  

в своевременном и последовательном изме-

рении функционального состояния квалифи-

цированных биатлонисток при помощи при-

менения технических средств. По мнению  

В. В. Кальсиной, О. Н. Кудря, Е. А. Реуц- 

кой, «контроль функционального состояния 

спортсменов в разные периоды подготовки  

с использованием простых и информативных 

методов остается важной задачей в спорте 

высших достижений» [4, с. 111]. На данный 

момент практика показывает, что многие тре-

неры работают на интуитивном уровне, в то 

время когда показатели функционального 

состояния спортсменов являются нестабиль-

ными [5]. Обладая информацией о переутом-

лении и периоде восстановления организма, 

тренер может объективно и своевременно 

корректировать тренировочный процесс [6]. 

Таким образом, проблема исследования 

заключается в том, что отсутствие коррекции 

при осуществлении занятий в подготовке 

спортсменов к главным стартам ведет к низким 

результатам на соревнованиях и реализован-

ному потенциалу. 

Объект исследования: управление трени-

ровочным процессом квалифицированных 

биатлонисток. 

Предмет исследования: контроль функцио-

нального состояния квалифицированных биат-

лонисток в соревновательном периоде. 
Гипотеза исследования: возможное исполь-

зование методики вариабельности сердечного 
ритма в тренировочном процессе позволит 
скорректировать реализацию тренировочного 
плана подготовки и гарантированно повысить 
уровень спортивно-технического мастерства.  

Цель исследования: оценить возможности 

вариабельности сердечного ритма в повыше-

нии уровня спортивно-технического мастер-

ства биатлонисток.  

Передовые исследования состояния спортс-

менов, находящихся в покое, характеризуются 

представлением информации об индиви-

дуальных изменениях автономной регуляции,  

что позволяет тренеру во время тренировок 

своевременно контролировать и управлять 

функциональным состоянием подопечного  

и прогнозировать результат [7, 8]. 
В ходе соревновательного периода функ-

циональное состояние квалифицированных 
биатлонисток многократно изменяется по 
разным причинам: переезды, недостаточное 
восстановление, заболевания, активная со-
ревновательная деятельность и т. п. Однако 
постоянный динамический контроль позво-
ляет корректировать физическую нагрузку  
и выводить спортсмена в хорошее функцио-
нальное состояние, одновременно развивая 
физические способности [9, 10].  
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При условии определения неадекватной  
реакции на проведенную тренировочную 
нагрузку на основе определения вариабельно-
сти сердечного ритма, тренер корректировал 
тренировочный процесс, снижая нагрузку 
спортсмена в высоких зонах интенсивности 
довыполнения аэробных упражнений с под-
ключением креатинфосфатного механизма ре-
синтеза АТФ. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Для решения поставленных задач были 
использованы следующие методы исследо-
вания: анализ научно-методической литера-
туры; анализ документальных материалов; 
методы оценки функционального состояния; 
методы математической статистики. 

В исследовании приняли участие пять  
биатлонисток с квалификацией КМС и МС. 
Эксперимент проводился на базе АУ «РССК» 
генерал-майора А. М. Демидова города 
Ижевска в период с сентября 2021 года по 
май 2022 года. Основной акцент при осу-
ществлении тренировочного процесса был 
направлен на коррекцию занятий высокой 
интенсивности с учетом индивидуальных 
данных функционального состояния. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Стоит отметить, что по мнению Н. И. Шлык, 
«крайне важно внедрять в спортивную прак-
тику метод экспресс-анализа вариабельности 
сердечного ритма в покое и ортостазе для 
раннего распознавания признаков перена-
пряжения регуляторных систем и неадекват-
ности реакций организма на тренировоч-
ные и соревновательные нагрузки» [11, с. 6].  
Таким образом, основанием исследования 
является своевременная коррекция трениро-
вочного процесса квалифицированных биат-
лонисток c учетом следующих практических 
рекомендаций: 

1. При экспресс-определении типа регуля-
ции и спектральных показателей вариабельно-
сти сердечного ритма следует акцентировать 
внимание на следующих показателях: HR,  
уд/мин.; MxDMn, мс; SI; TP, мс2; HF, мс2; LF, 
мс2; VLF, мс2; ULF, мс2. 

2. Осуществлять контроль функциональ-
ного состояния не менее трех раз в неделю, 
особенно перед и после высокоинтенсивных 
нагрузок, а также в начале нового трениро-
вочного микроцикла. 

3. При значительном повышении показа-
теля MxDMn следует уточнить значение SI  
и ТР. В случае выявления SI меньше 10 при 
резком увеличении ТР понимаем, что спортс-
мен не восстановился.  

4. Обнаружив у спортсменов неадекват-

ное показатели вариабильности сердечного 

ритма, необходимо тренировки на уровне 

анаэробного порога заменить длительной 

работой в первой зоне интенсивности с осу-

ществлением ускорений 4–6 раз по 8–10 сек.  

5. Необходимо исключать проведение ис-

следований вариабельности сердечного ритма 

в менструальный цикл, так как происходя-

щие гормональные изменения в организме  

в этот период отражаются на состоянии кар-

диоинтервалограммы.  

6. Акцентировать внимание на показателе 

частоты сердечных сокращений не следует,  

поскольку любые вариации данного показате-

ля могут отражать различную степень напря-

жения кардиорегуляторных систем и стать 

причиной вегетативной дисрегуляции, способ-

ствующей перетренированности организма.  

7. Не допускать к тренировкам и соревно-

ваниям спортсменов с нарушениями в состо-

янии регуляторных систем в покое, когда 

значение MxDMn > 650мс, а ТР > 12 000 мс2 

согласно результатам вариабельности сер-

дечного ритма. 

8. Перед соревнованием обязательно про-

водить анализ функционального состояния  

в покое и ортостазе с целью выявления готов-

ности организма, донозологических состояний 

прогнозирования спортивных результатов. 

Результаты динамических исследований 

вариабельности сердечного ритма квалифи-

цированных биатлонисток в начале и конце 

соревновательного сезона 2021/2022 пред-

ставлены на рисунке ниже. 
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Рисунок. Динамика показателей вариабельности сердечного ритма  

у квалифицированных биатлонисток в соревновательном периоде 

Примечание: составлено авторами на основе результатов проведенных исследований. 

 

Таким образом, на графике (HR, уд/мин.) 

видим, что средняя ЧСС у спортсменок № 1, 

2 и 3 в пределах нормы, а у квалифициро-

ванной биатлонистки № 4 диапазон пульса 

большой как до соревновательного периода, 

так и после. Однако у спортсменки № 5 до 

Спортсмены 



 

Северный регион: наука, образование, культура. 2022. № 3 (51) 

Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 2022. No. 3 (51) 

 

© Иванов Д. И., Знакова И. О., 2022 39 

соревновательного периода ЧСС в норме,  

а после соревновательного периода диапазон 

пульса большой, что является признаком не-

адекватной реакции организма на нагрузки. 

Рассматривая показатель MxDMn, харак-

теризующийся состоянием регуляторных си-

стем организма с нормой величины от 220 мс 

до 510 мс, отметим, что у всех спортсменок  

значения в пределах нормы, резких увеличе-

ний не наблюдается.  

В то же время значение SI у биатлонисток 

№ 1, 2, 3, 4 в норме как перед соревнователь-

ным периодом, так и после. При этом  

у спортсменки № 5 стресс-индекс перед со-

ревновательным сезоном в норме, а после уве-

личился, что говорит о перенапряжении орга-

низма в психологическом и физическом плане. 

Значение ТР, отражающее суммарную ак-

тивность нейрогуморальных влияний на сер-

дечный ритм, показывает суммарную мощ-

ность спектра, который определяется суммой 

мощностей следующих показателей: HF, LF, 

VLF, ULF. У большинства спортсменок по-

казатели увеличиваются в следствие адапта-

ционных возможностей организма. Однако у 

спортсменки № 5 прирост не существенный. 

Стоит отметить, что согласно данным, от-

ражающимся в виде мощности высокоча-

стотной составляющей спектра HF, норма – 

40–55 %, а снижение показателя указывает 

на смещение вегетативного баланса в сторо-

ну преобладания симпатического отдела. 

Так, если величина HF (%) понижается до  

20 % или ниже или резко увеличивается (бо-

лее 70 %), то это свидетельствует о резком пре-

обладании центральной или автономной регу-

ляции [12]. В то же время у всех пяти квали-

фицированных спортсменок дыхательные 

волны занимают от 30 % до 55 % суммарной 

мощности спектра.  

Рассматривая мощность низкочастотной 

составляющей спектра, которая характеризует 

состояние системы регуляции сосудистого 

тонуса (LF), отметим, что в положении лежа 

данный показатель процента вазомоторных 

волн должен быть меньше относительно  

дыхательных волн и находится в диапазоне  

от 25 до 35 %. Если вместо дыхательных 

(HF мс2) увеличиваются данные волны, то ре-

гуляция артериального давления реализуется 

при участии неспецифических механизмов 

[12]. В результате наблюдаем у наших биат-

лонисток волны спектра выше 35 %. 

Данные показателя (VLF) отражают функ-

циональное состояние коры головного мозга  

и психоэмоциональное напряжение. В случае 

высокого уровня волн (VLF) отмечается  

гиперадаптивное состояние, а при сниженном 

значении – энергодефицитное. У спортсменок 

наблюдается высокий уровень волн. Стоит 

отметить, что резкое увеличение VLF говорит 

о перетренированности и физическом пере-

напряжении, что наблюдается у спортсмен-

ки № 5.  

Анализ ULF показывает значение сум-

марной мощности ультранизкочастотного 

компонента спектра. Однако на данный  

момент в научных исследованиях не сфор-

мировано мнение о правильности интерпре-

тации данного показателя.   

Согласно полученным результатам анализа 

вариабельности сердечного ритма, у спортс-

менок № 1, 2, 3, 4 за период исследования уве-

личились показатели TP и LF, что связано  

с повышением регуляторно-адаптивных воз-

можностей организма и улучшением трениро-

ванности. В то же время у спортсменки № 5 

выявлено постоянно выраженное преоблада-

ние центрального контура регуляции в покое, 

что является результатом перетренированно-

сти, как следствие резкого возрастания SI, со-

пряженного с отсутствием роста дыхательных 

HF, вазомоторных LF, низкочастотных VLF 

волн в спектре [13]. В течение всего соревно-

вательного периода у этой спортсменки чаще 

всего наблюдались плохие показатели. Данной 

спортсменке следует пройти углубленный ме-

дицинский осмотр. Рассмотрев индивидуаль-

ные особенности вариабельности сердечного 

ритма, будет целесообразно проанализировать 

динамику изменений показателей квалифици-

рованных биатлонисток в соревновательной  

деятельности.  

При этом рациональность коррекции под-

готовки квалифицированных биатлонисток  

в соревновательном периоде на основе опре-

деления вариабельности сердечного ритма 

возможно оценить путем исследования сорев-

новательной деятельности спринтеров. 
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Результативность коррекции спортивной 

подготовки показала, что большинство 

спортсменок смогли сохранить и повысить 

уровень функциональной готовности в сорев-

новательном периоде благодаря постоянному 

динамическому контролю с помощью отслежи-

вания вариабельности сердечного ритма. Со-

гласно показателям соревновательной деятель-

ности в спринтерских дистанциях, мы выявили,  

что квалифицированные биатлонистки улуч-

шили средний статистический показатель  

отставания от лидера с 209,1 на 173,5  

секунды, что составляет прирост на 17 %.  

Таким образом, подтверждается необходи-

мость и рациональность использования оценки 

функционального состояния у спортсменов  

в период соревнований.  

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
Исследование вариабельности сердечного 

ритма дает возможность получить важную 
информацию о функциональном состоянии 
спортсмена, который выполняет интенсив-
ные нагрузки, в связи с тем, что данный  
метод обладает высокой достоверностью  
и помогает определить соответствие трени-
ровочного процесса резервным возможностям 
организма спортсмена.  

Таким образом, необходимо своевременно 
осуществлять коррекцию индивидуальной 
подготовки биатлонисток, одновременно  
выявляя различные нарушения и отклонения 
в ритме сердца, что способствует возможности 
повышения уровня спортивно-технического 
мастерства спортсменов высокой квалифика-
ции в период соревнований.  
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Аннотация. Представлены результаты исследования, посвященные анализу эффективности 

применения разработанного авторами комплекса упражнений для развития скоростно-силовой подго-

товленности студентов, занимающихся баскетболом в рамках элективных дисциплин по физической 

культуре и спорту (акцентированное внимание – баскетбол 3 × 3).  

Для достижения поставленной цели в 2021–2022 учебном году был проведен педагогический  

эксперимент, в котором приняли участие студенты 2-го курса Сургутского государственного  

университета (юноши, всего 47 человек, из них экспериментальная группа – 25 человек, контрольная 

группа – 22 человека). В процессе апробации разработанного комплекса упражнений в начале, сере-

дине и в конце учебного года было проведено тестирование уровня физической подготовленности 

участников, в ходе которого были использованы челночный бег (280 м), челночное перемещение  

в защитной стойке боком (3 × 10 м), жим штанги лежа от груди (20 кг, количество за 30 сек.), прыж-

ковая многосерийность (количество прыжков за 30 сек., до баскетбольного щита (275 см). 

Анализ результатов, полученных в процессе исследования, подтвердил, что выполнение  

комплекса специально подобранных упражнений, выполняемых в максимальном темпе и непосред-

ственно включенных в процесс игровой деятельности, способствует повышению эффективности 

 специальной физической подготовки студентов, занимающихся баскетболом 3 × 3. 

Ключевые слова: студенты, баскетбол 3 × 3, специальная физическая подготовка, комплекс  

физических упражнений  
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Abstract. The article presents the results of the research devoted to the efficiency analysis of a set of 

exercises developed by the authors for the improvement of speed and strength of university students doing 

basketball as an elective discipline of physical culture and sport (with the focus on 3×3 basketball). 

To achieve this goal, a pedagogical experiment was conducted among second-year students of Sur-

gut State University (47 youngsters took part in the experiment, 25 of them made an experimental group EG 
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and 22 – a control group CG in the academic year of 2021–2022. Physical fitness of the participants was 

tested at the beginning, in the middle and at the end of the academic year. The testing included shuttle run 

(280 m), shuttle walking sideways in a defensive posture (3 × 10 m), chest bench press (20 kg, number of 

times per 30 seconds), jumping series (number of jumps per 30 seconds to the basketball backboard (275 cm).  

The analysis of the results obtained in the research confirmed that doing a set of selected exercises  

at a maximum pace in playing enhances the efficiency of special physical training of students doing basket-

ball and 3x3 basketball. 

Keywords: students, 3 × 3 basketball, special physical training, a set of physical exercises 

Code: 5.8.4. Physical Education and Professional Physical Training. 
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ВВЕДЕНИЕ  
В Российской Федерации студенческий 

спорт является одним из приоритетных направ-

лений развития сферы физической культуры,  

а игра 3 × 3 − набирающим популярность ви-

дом спорта. Об этом свидетельствует проект 

ассоциации студенческого баскетбола (далее 

АСБ), а также существующая ассоциация сту-

денческих спортивных клубов (АССК) баскет-

бола 3 × 3, в деятельности которых принимают 

участие исключительно студенты вузов [1].  

Современный баскетбол 3 × 3 – это атле-

тическая игра, характеризующаяся высокой 

двигательной активностью, большой напря-

женностью игровых действий, требующая  

от игроков предельной мобилизации функ-

циональных возможностей и скоростно-

силовых качеств. Баскетбол 3 × 3 развивает-

ся по пути повышения темпа, интенсивности  

и активизации действий в нападении и защите. 

Возрастает скорость не только передвиже-

ний, но и всех действий [2-4]. 

Вышеобозначенное актуализирует пробле-

му подготовки студентов в вузе к участию  

в соревновательной деятельности с учетом 

особенностей игровых действий, осуществля-

емых спортсменами на площадке в баскетболе 

3 × 3. Такая специфика практически не учи-

тывается, хотя существуют достаточно зна-

чимые отличия, влияющие на командный 

результат [5, 6]. 

Цель исследования – оценить эффектив-

ность разработанного комплекса упражне-

ний для повышения уровня специальной  

физической подготовленности студентов  

в баскетболе 3 × 3. 

 
 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследование проводилось на кафедре 

физической культуры Сургутского государ-

ственного университета в 2021–2022 учеб-

ном году. В педагогическом эксперименте 

приняли участие студенты (юноши) 2-го курса 

различных направлений подготовки бакалаври-

ата и специалитета, выбравшие баскетбол в ка-

честве элективной дисциплины по физиче-

ской культуре и спорту (с акцентом на баскет-

бол 3 × 3). Тестирование уровня физической 

подготовленности участников осуществлялось 

в начале, середине и конце учебного года (все-

го 47 человек, из которых экспериментальная 

группа (далее ЭГ) – 25 человек, контрольная 

группа (далее КГ) – 22 человека).  

В КГ в течение учебного года организация 

освоения и содержание учебного материала 

реализовывались в традиционной форме, в ЭГ 

в процессе занятий апробировался разрабо-

танный комплекс упражнений, направленный 

на повышение эффективности специальной 

физической подготовки в баскетболе 3 × 3 

(табл. 1). Ключевой особенностью комплекса 

являлось его выполнение непосредственно  

в процессе игровой деятельности. 

Для определения исходного уровня и оценки 

динамики физической подготовленности сту-

дентов в начале, середине и конце экспери-

мента осуществлялось тестирование с исполь-

зованием следующих упражнений: челноч-

ный бег (280 м), челночное перемещение  

в защитной стойке боком (3 × 10 м), жим 

штанги лежа от груди (20 кг, количество раз 

30 сек.), многосерийность прыжковая (коли-

чество прыжков за 30 сек. до баскетбольного 

щита (275 см).  



Щипицин К. П., Беляева О. С. 

Организация и содержание специальной физической подготовки студентов, 

 занимающихся баскетболом 3 × 3 

 

 

© Щипицин К. П., Беляева О. С.,2022 44 

Разработанный комплекс упражнений 

(табл. 1) выполняется непосредственно в про-

цессе игровой деятельности в баскетбол 3 × 3, 

по свистку, через каждые 3 минуты игры, 

всего 3 раза. Игроки одновременно начи-

нают выполнять упражнения за боковыми 

линиями баскетбольной площадки; команда, 

выполнившая комплекс первой, получает  

два дополнительных очка. Все упражнения 

выполняются в максимально быстром темпе.  

 

Таблица 1 

Комплекс упражнений для повышения уровня специальной физической  

подготовленности студентов в баскетболе 3 × 3 
 

День 

недели 
Упражнение Дозировка 

П
 о

 н
 е д

 е л
 ь
 н

 и
 к
 

Ходьба в приседе 
Боковые линии баскет-

больной площадки 

Приседание + выпрыгивание из глубокого приседа 1+1/10 раз 

Челночный бег (с касанием линии) 
Боковые линии баскет-

больной площадки 

Приседания в неполную амплитуду,  

ноги в коленях выпрямляются не до конца 
20 раз 

Перемещение в стойке баскетболиста (правым, левым боком) 
Боковые линии баскет-

больной площадки 

Прыжок с двух ног вверх до баскетбольного щита  

с касанием правой, левой, двумя руками  
15 раз 

Бег с высоким подниманием бедра, обратное перемещение  

в защитной стойке    спиной 

Боковые линии баскет-

больной площадки 

Приседания «пружина» (один раз в не полную амплитуду,  

второй – полностью выпрямив ноги) 
10 раз 

Бег с ускорением 
Боковые линии баскет-

больной площадки (5 раз) 

Упор присев, упор лежа, упор присев, прыжок 5 раз 

Ч
 е т

 в
 е р

 г 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  

c касанием грудью площадки (или с хлопками) 
10 раз 

Передача двумя руками от груди набивного мяча  

из положения сидя (в тройке) 
10 передач 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 10 раз 

Передача двумя руками из-за головы набивного мяча  

из положения сидя (в                    тройке) 
10 передач 

Обратные отжимания в упоре сзади на скамье 15 раз 

Передача двумя руками от груди          набивного мяча  
из положения стоя (в тройке) 

10 передач 

Выталкивание диска 5 кг перед собой 20 раз 

Передача двумя руками из-за головы набивного мяча  
из положения стоя (в тройке) 

10 передач 

Упор присев, упор лежа, отжимание, упор присев 10 раз 

Передача набивного мяча из положения 
стоя бросковой рукой (в тройке) 

10 передач 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  

Результаты исходного тестирования специ-

альной физической подготовленности (далее – 

СФП) студентов экспериментальной и кон-

трольной групп свидетельствовали об отсут-

ствии существенных различий во всех четырех 

тестах (табл. 2).  

Если сравнивать результаты исходного  

и промежуточного тестирования в середине 

учебного года между группами, то можно 

констатировать небольшое сокращение вре-

мени преодоления дистанции при челночном 

беге и челночном перемещении в защитной 

стойке, а также повышение показателей по 

остальным двум тестам у студентов ЭГ. 

Обучающиеся КГ, наоборот, продемонстри-

ровали снижение результатов по трем из че-

тырех тестов.  
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Таблица 2 

Результаты тестирования специальной физической подготовки (Х ± σ) 
 

Наименование теста 

Сентябрь  

(до эксперимента) 

Декабрь  

(промежуточное  

тестирование) 

Май  

(после эксперимента) 

ЭГ 

n = 25 

КГ 

n = 22 

ЭГ 

n = 25 

КГ 

n = 22 

ЭГ 

n = 25 

КГ 

n = 22 

Челночный бег (сек.),  

280 метров 
71,7 ± 7,4 70,2 ± 7,8 67,2 ± 7,5 70,5 ± 7,7 60,2 ± 4,8**# 70,8 ± 7,4 

Челночное перемещение 

(сек.) в защитной стойке 

боком 3 × 10 м. 

24,9 ± 3,1 23,2 ± 3,0 24,5 ± 2,8 23,4 ± 3,2 21,0 ± 2,5**# 23,8 ± 2,7 

Жим штанги лежа  

от груди (20 кг;  

кол-во за 30 сек.) 

13,3 ± 7,6 13,2 ± 7,4 14,8 ± 9,1 13,0 ± 8,1 16,0 ± 8,5# 11,0 ± 4,8 

Многосерийность прыжко-

вая: количество прыжков  

за 30 сек. до баскетбольно-

го щита (275 см) 

14,7 ± 10,4 14,0 ± 10,1 16,6 ± 10,4 14,2 ± 10,2 19,9 ± 10,7# 13,8 ± 7,4 

Примечание: КГ – контральная группа; ЭГ – экспериментальная группа; ** – уровень значимости разли-

чий сентябрь-май ЭГ p < 0,05; # – уровень значимости различий между ЭГ и КГ май p < 0,05 
 

Полученные результаты итогового тестиро-

вания у студентов ЭГ показали достоверный 

прирост данных по всем четырем тестам при  

p < 0,05. В КГ прослеживается незначительное 

увеличение скорости бега и перемещения  

и снижение количества жимов и прыжков  

за тот же временной период (рис. 1–4). 

 

 
 

Рис. 1. Динамика изменения показателей в тесте «Челночный бег (сек.), 280 метров» 

Примечание: составлено авторами. 
 

 
 

Рис. 2. Динамика изменения показателей в тесте  

 «Челночное перемещение в защитной стойке боком 3 × 10 м» (в сек.) 

Примечание: составлено авторами. 
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На рис. 1 обозначено изменение показате-

лей в скорости выполнения челночного бега 

(уменьшение времени преодоления дистан-

ции 280 м челночным бегом с 71,7 сек. до 

60,2 сек. в ЭГ и, наоборот, повышение време-

ни перемещения в КГ от 70,2 сек. до 70,8 сек.). 

Данные, представленные на рис. 2, демон-

стрируют уменьшение времени, затраченного 

на челночное перемещение в защитной стойке 

с 24,9 сек. до 23,8 сек. в ЭГ и увеличение вре-

мени в КГ с 23,2 сек. до 23,8 сек. к концу 

учебного года. Улучшение результатов в вы-

шеобозначенных тестах позволяет занимаю-

щимся более быстро передвигаться по игровой 

площадке, что отражается на эффективности 

взаимодействия игроков в команде и повы-

шает вероятность положительного исхода со-

ревновательной деятельности.  

 

 
 

Рис. 3. Динамика изменения показателей в тесте  

«Жим штанги лежа от груди» (20 кг, кол-во раз за 30 сек.) 

Примечание: составлено авторами. 

 

На рис. 3 отражено улучшение результатов 

студентов в жиме штанги лежа от груди с 13,3 

до 16 раз в ЭГ и снижение этого же показателя 

в КГ с 13,2 до 11 раз. В связи с представленны-

ми данными необходимо отметить, что их  

изменение влияет на скорость и силу передачи 

мяча, что во многом определяет возможности 

команды в применении различных игровых 

комбинаций. 

Данные, обозначенные на рис. 4, пред-

ставляют незначительное увеличение коли-

чества прыжков в КГ за учебный год с 5  

до 5,2 раз и значимый прирост в ЭГ с 5,2  

до 8,2 раз. 

 

 
 

Рис. 4. Динамика изменения показателей в тесте «Многосерийность прыжковая.  

Количество прыжков до баскетбольного щита за 30 сек. (275 см)» 

Примечание: составлено авторами. 
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Таким образом, результаты тестирования, 

проведенного по окончании педагогичес- 

кого эксперимента, показывают достоверный 

прирост показателей специальной физиче-

ской подготовленности студентов во всех 

контрольных тестах, что свидетельствует  

об эффективности разработанного нами 

комплекса упражнений, выполняемого непо-

средственно в процессе игр в баскетбол 3 × 3.  

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В настоящее время ведется активный по-
иск путей повышения эффективности трени-
ровочного процесса в баскетболе 3 × 3. Важ-
но, чтобы применяемые средства и методы  
учитывали особенности игровых действий 
спортсменов и требования, предъявляемые  
к ним с точки зрения проявления физических 
качеств. В связи с этим актуализируются во-
просы силовой и скоростно-силовой подго-
товки занимающихся баскетболом 3 × 3. 
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