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Аннотация. Агрессивное поведение в подростковом возрасте рассматривается как значимый маркер 
эмоциональной и социальной дезадаптации. Особое значение оно приобретает у подростков с нарушением 
зрения, находящихся в условиях сенсорной депривации,  которая усиливает фрустрационные переживания 
и снижает возможности конструктивного взаимодействия с окружающим миром. На основе обобщения оте-
чественных и зарубежных исследований выделены ключевые факторы, способствующие формированию 
агрессивных реакций: ограниченность сенсорного опыта, хроническая фрустрация, дефицит саморегуля-
ции, коммуникативные затруднения и специфические особенности социального взаимодействия. Уточнены 
характеристики агрессивного поведения у подростков с врожденной и приобретенной слепотой, а также вы-
явлены гендерные различия в способах агрессивного реагирования. Особое внимание уделено внутренним 
(личностным, эмоциональным) и внешним (семейным, социальным) предикторам агрессии.
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Abstract. Teenage aggressive behavior is considered a signifi cant marker of emotional and social mal-
adjustment. Particularly, it affects teenagers with vision disorders facing sensory deprivation, which increases 
frustration and decreases the possibilities for meaningful engagement with the environment. Based on the syn-
thesis of Russian and international studies, the authors determine the main aggressive reaction triggers. These are 
limited sensory experiences, chronic frustration, self-control defi cits, communication diffi culties, and peculiari-
ties in social interaction. Moreover, the article specifi es the aggressive behavior characteristics in teenagers with 
congenital and acquired blindness while also highlighting the gender differences in aggression manifestations. 
Special attention is paid to internal (personal, emotional) and external (domestic, social) aggression predictors.
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ВВЕДЕНИЕ
Т. В. Белашина упоминает о том, что аг-

рессивное поведение в подростковом возра-
сте является важной темой психологических 
исследований, поскольку этот период харак-
теризуется эмоциональной лабильностью, 
поиском идентичности и развитием страте-
гий социального взаимодействия. Подростки 
с нарушением зрения сталкиваются с допол-
нительными трудностями в регуляции эмо-
циональных состояний, связанными с огра-
ничениями социальной адаптации, зависимо-
стью от окружающих и сниженной способ-
ностью контролировать фрустрационные ре-
акции [1]. Е. Г. Шестакова утверждает о том, 
что эти факторы формируют хроническое 
внутреннее напряжение и обусловливают 
повышенную эмоциональную реактивность, 
выступая предиктором агрессивного поведе-
ния как защитной и компенсаторной формы 
реагирования на переживаемую уязвимость 
и социальную нестабильность. Теоретиче-
ские модели агрессивности рассматривают ее 
как личностное образование, включающее ко-
гнитивные, эмоциональные и поведенческие 
компоненты [2]. 

A. H. Buss и соавт., L. Berkowitz под агрес-
сивным поведением рассматривают целена-
правленное действие, направленное на при-
чинение физического, психологического или 
социального ущерба другому человеку или 
группе лиц [3, 4]. J. Dollard и соавт., А. А. Реан 
полагают, что агрессия, в отличие от агрес-
сивного поведения, является эмоционально 
насыщенным актом, возникающим в ответ на 
фрустрацию, угрозу или провокацию и реали-
зуется через поведенческую экспрессию, не 
всегда осознаваемую субъектом [5, 6]. В свою 
очередь, А. А. Реан считает, что агрессив-
ность трактуется как относительно устой-
чивое личностное свойство, выражающееся 
в повышенной готовности к агрессивным ре-
акциям, низкой фрустрационной толерантно-
сти и склонности к интерпретации нейтраль-
ных стимулов как враждебных [6]. 

J. Dollard и соавт. утверждают, что соглас-
но концепции фрустрационной агрессии [5] 
постоянные препятствия в достижении целей 

вызывают повышенную раздражительность 
и агрессивные реакции. В. В. Лебединский, 
Л. И. Солнцева, А. Г. Литвак полагают, что 
слепые подростки чаще беспокоятся о бу-
дущем, хуже справляются с гневом и агрес-
сией, негативно относятся к себе и страда-
ют от «выученной беспомощности», что 
усугубляет фрустрационные реакции [7–9]. 
С. Н. Ениколопов, Е. П. Ильин считают, что 
исследования подтверждают, что у подрост-
ков с нарушением зрения проявляются либо 
подавленный гнев, ведущий к пассивным 
формам агрессии, либо импульсивные ре-
акции, связанные с недостаточной эмоцио-
нальной саморегуляцией [10, 11].

Статья посвящена анализу особенностей 
переживания агрессивного поведения под-
ростков с нарушением зрения и факторов, 
влияющих на формирование агрессивных ре-
акций.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование выполнено в формате тео-

ретического анализа и систематического об-
зора научной литературы. В основу положе-
но изучение не менее 50 публикаций (статей, 
диссертаций, авторефератов, эмпирических 
исследований), опубликованных в период 
с 2000 по 2025 г. на русском, украинском и ан-
глийском языках. Основные источники были 
отобраны по ключевым категориям: агрессив-
ность у подростков, сенсорная депривация, 
тифлопсихология, фрустрация, эмоциональ-
ная регуляция, девиантное поведение. Ана-
лиз проводился с работами, включающими 
как описательные, так и эмпирические дан-
ные, отражающие структуру агрессивности, 
формы ее проявления, а также факторы рис-
ка у подростков с различными типами на-
рушений зрения. Классификация факторов 
агрессивного поведения проводилась по сле-
дующим критериям: сенсорный статус (вро-
жденная/приобретенная слепота), пол и воз-
раст, особенности социальной среды (семья, 
сверстники, школа), характер эмоциональной 
регуляции и фрустрационной толерантно-
сти. Методологическим основанием анали-
за выступили концепции фрустрационной 
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агрессии (J. Dollard, L. Berkowitz), социально-
го научения и структурной модели агрессив-
ности (Е. Г. Шестакова, I. S. Mazokha). Выде-
лены доминирующие стратегии реагирования 
на стрессовые стимулы, включая импульсив-
ную, пассивную и компенсаторную агрессию.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Агрессия рассматривается как социаль-

ное явление, формирующееся в процессе на-
учения и поддерживаемое определенными 
условиями. Согласно теориям социального 
научения ее проявления зависят от способов 
усвоения агрессивных моделей, факторов, 
провоцирующих их активизацию, и условий, 
способствующих их закреплению. Агрессив-
ные реакции формируются не только через не-
посредственный опыт, но и через наблюдение 
за агрессивным поведением окружающих.

Агрессия в некоторых теориях тракту-
ется как врожденное побуждение к насиль-
ственным действиям, инициируемое либо 
внутренними импульсами, либо постоянным 
воздействием внешних факторов, таких как 
фрустрация. Связь между фрустрацией и аг-
рессивными реакциями подчеркивается во 
многих исследованиях, однако в психологи-
ческой науке отсутствует единая трактовка 
этого феномена. Различные направления пси-
хологии, включая фрейдизм и бихевиоризм, 
предлагают разноплановые интерпретации. 
Так, К. Бютнер рассматривает агрессию не 
только как действие, но и как совокупность 
деструктивных эмоций, направленных на 
причинение вреда другому человеку [12]. 

Агрессия проявляется в различных фор-
мах, включая физическую, основанную на 
применении силы, и вербальную, выражаю-
щуюся через угрозы, ругань или оскорбления. 
Она может быть направлена непосредственно 
на объект либо носить косвенный характер, 
проявляясь, например, в распространении 
слухов или насмешках. В одних случаях аг-
рессивные действия используются как сред-
ство для достижения цели, в других – пресле-
дуют исключительно намерение причинить 
вред. Помимо этого, возможно ее обращение 
на самого себя в форме аутоагрессии, а также 

проявление в виде альтруистической агрес-
сии, направленной на защиту другого челове-
ка от нападок окружающих [13]. С. Н. Енико-
лопов и соавт., Е. В. Ольшанская, О. М. Ша-
балин, D. F. Connor, R. G. Fontaine упомина-
ют, что агрессивное поведение принято рас-
сматривать через призму его деструктивных 
и конструктивных аспектов. Деструктивная 
агрессия характеризуется намеренным при-
чинением вреда другому человеку [14–18]. 
Т. В. Левкова, Р. Мэй, Э. Н. Чураев, R. В. Fel-
son, R. Rocha и соавт. отмечают, что в отличие 
от нее конструктивная агрессия представляет 
собой способ преодоления препятствий без 
стремления нанести ущерб [19–23]. 

И. Р. Сорокина дополняет классификацию 
агрессии, выделяя такие проявления, как раз-
дражение, обида и подозрительность, осо-
бенно свойственные подростковому возрасту. 
Раздражение характеризуется повышенной 
готовностью к агрессивным реакциям даже 
при незначительных провокациях. Обида со-
провождается завистью и ненавистью к окру-
жающим, вызывая сильные переживания 
гнева и горечи. Подозрительность же прояв-
ляется в глубоком недоверии к людям, что 
формирует настороженность и ожидание воз-
можных угроз со стороны окружающих [24]. 
Агрессивность можно рассматривать в двух 
аспектах: как ситуативное поведение, направ-
ленное на причинение вреда, и как устойчивая 
личностная черта, выражающая склонность 
к агрессии. Для подростков с сенсорным де-
фектом особенно важно различать, вызвана 
ли их агрессия внешними обстоятельствами 
или является проявлением глубоких личност-
ных особенностей [2].

Агрессивность представляет собой устой-
чивую характеристику личности, выражаю-
щуюся в готовности к агрессивному поведе-
нию. Вопрос агрессивности нельзя назвать но-
вым или недостаточно изученным, поскольку 
его исследование началось еще в 1960-е гг. на 
Западе, а затем получило развитие и в России. 
Однако, несмотря на значительное количе-
ство работ, посвященных данной теме, агрес-
сивность подростков продолжает оставаться 
актуальной проблемой. В современном мире 
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ее нередко называют одной из ключевых со-
циальных угроз, а XXI век – «веком обеспо-
коенности насилием» [13].

Проявления агрессивности зависят от 
целого ряда факторов, включая психологи-
ческие, физиологические и ситуационные 
аспекты, а также особенности личностного 
развития. В процессе формирования агрес-
сивных тенденций значительную роль играют 
как биографические предпосылки, так и кон-
ституциональные характеристики, в то время 
как личностные черты человека во многом 
определяют, насколько выраженной будет его 
склонность к агрессивному поведению. Одна-
ко вне зависимости от конкретных факторов, 
влияющих на развитие агрессии, в ее основе 
всегда лежит определенный конфликт – осо-
знанный или бессознательный, кратковремен-
ный или затяжной, возникающий спонтанно 
либо усугубляющийся под влиянием внешних 
обстоятельств. В конечном счете, агрессив-
ные реакции можно рассматривать как свое-
образный способ выражения внутреннего на-
пряжения, недовольства окружающей средой 
или самим собой [25].

С. Л. Соловьева в своих исследованиях вы-
деляет три ключевых компонента агрессивно-
сти: когнитивный, включающий особенности 
восприятия и интерпретации окружающей 
действительности; эмоциональный, отра-
жающий переживания раздражения, гнева, 
тревоги и чувства вины; и волевой, связанный 
с регуляцией агрессивного поведения. Анало-
гичный подход к структурированию агрес-
сивности прослеживается и в трудах других 
исследователей [26].

Более детализированную модель агрессив-
ности предлагает I. S. Mazokha, которая вы-
деляет пять взаимосвязанных компонентов. 
Эмоциональный аспект охватывает устойчи-
вые переживания гнева, раздражения, злости 
и ненависти. Когнитивный компонент от-
ражает склонность к агрессивным мыслям, 
враждебным установкам, а также интерпре-
тацию поведения окружающих через призму 
агрессии. Поведенческий выражается в го-
товности к агрессивным действиям. Побу-
ждающий компонент связан с потребностью 

в переживании, обдумывании и реализации 
агрессивных реакций. Контрольно-регули-
рующий отражает способность личности 
управлять своими агрессивными эмоциями, 
мыслями и действиями. При этом исследова-
тель подчеркивает, что ключевую роль в фор-
мировании индивидуальных особенностей 
агрессивности играет именно эмоциональная 
составляющая [27].

Агрессивность подростков представля-
ет собой сложное психологическое явление, 
обусловленное как индивидуальными особен-
ностями развития, так и социальными факто-
рами. С одной стороны, ее высокая выражен-
ность вызывает обеспокоенность у родите-
лей, педагогов и специалистов, поскольку мо-
жет приводить к деструктивному поведению 
и нарушению социальных норм. С другой 
стороны, определенный уровень агрессив-
ности играет адаптивную роль, способствуя 
формированию самостоятельности, умению 
отстаивать собственные границы и активно 
взаимодействовать с окружающими. В нор-
ме умеренная агрессивность необходима для 
развития личности, поскольку ее полное от-
сутствие может приводить к конформизму, 
пассивности и неспособности противостоять 
внешним воздействиям. Однако чрезмерное 
проявление агрессивности становится серь-
езной социальной и психологической пробле-
мой, провоцируя конфликты и деструктивное 
поведение [28]. По мнению С. Н. Ениколо-
пова, подростковая агрессивность обладает 
специфическими возрастными характери-
стиками и в большинстве случаев выражена 
сильнее, чем у взрослых, что связано с осо-
бенностями психофизиологического развития 
в этот период [10].

Психологическая дезадаптация при сенсор-
ной недостаточности проявляется особенно 
ярко в периоды возрастных кризисов, как по-
казано в работах Л. С. Выготского, Д. Б. Эль-
конина и В. В. Ковалева. Наибольшие трудно-
сти адаптации наблюдаются у подростков, что 
приводит к аффективно-коммуникативной 
дезадаптации, которая, в свою очередь, может 
быть связана с развитием патохарактерологи-
ческих особенностей у слабовидящих детей, 



Северный регион: наука, образование, культура. 2026. Т. 27, № 2
Severny region: nauka, obrazovanie, kultura. 2026. Vol. 27, no. 2

23
©  Маркелова Т. В., Шахина А. С., 2026

что подчеркивается исследованиями. Аффек-
тивные нарушения у таких подростков выра-
жаются в нестабильном настроении, а также 
в неадекватных эмоциональных реакциях 
и сложностях в регуляции поведения. Комму-
никативные нарушения, в свою очередь, про-
являются в склонности к психической изоля-
ции, аутизации, а также в повышенной агрес-
сивности и раздражительности при общении, 
как отмечают Л. И. Солнцева, Л. И. Плаксина 
и И. Г. Кирилова [8, 29]. 

Нарушение зрения изменяет эмоциональ-
ные переживания, усиливая или ослабляя по-
ложительные и отрицательные эмоции. Осо-
бенно остро переживается момент утраты или 
ухудшения зрения, что часто вызывает стресс, 
раздражительность, соматические реакции. 
Люди с приобретенной инвалидностью чаще 
проявляют косвенную агрессию, негативизм, 
враждебность и агрессивность, чем люди 
с врожденной инвалидностью. В некоторых 
случаях люди, потерявшие зрение, сталки-
ваются с трудностями в адаптации к новым 
условиям жизни и в формировании продук-
тивного стиля деятельности – постоянные 
фрустрации приводят к формированию аг-
рессивности, безынициативности и отказу от 
дальнейшей активности [30]. Слепота и сла-
бовидение оказывают значительное влия-
ние на развитие личности, самовосприятие 
и Я-концепцию. В процессе своего развития 
дети с нарушением зрения переживают не-
сколько психологических кризисов, наиболее 
ярко выраженных в подростковом возрасте, 
когда происходит осознание зрительного де-
фекта и изменение социальных отношений. 
Трудности ориентировки затрудняют само-
стоятельную деятельность, что часто приво-
дит к фрустрации, агрессии, тревожности, 
зависимому поведению, безынициативности 
и синдрому выученной беспомощности [12]. 

В ходе исследования M. Habibipour и со-
авт. был проведен анализ социальных навы-
ков у группы детей с нарушениями зрения. 
Согласно результатам, полученным на основе 
наблюдений педагогов, наиболее часто встре-
чающимися проблемами у детей с полной 
утратой зрения являются тревожность, рас-

сеянность, участие в конфликтах, драках, пе-
ребивание в диалоге, а также другие проявле-
ния гнева, злобы и аффективных реакций, что 
говорит о сниженном контроле агрессивного 
поведения [31].

Аффективные реакции у подростков с на-
рушением зрения проявляются нестабиль-
ностью настроения, неадекватными эмоцио-
нальными реакциями и трудностями в регу-
ляции поведения. Коммуникативные сложно-
сти выражаются в социальной изоляции, раз-
дражительности и проявлении агрессивности 
(Л. И. Солнцева, Л. И. Плаксина, И. Г. Кири-
лова). Сенсорные нарушения нередко сочета-
ются с интеллектуальными и речевыми откло-
нениями, патологиями опорно-двигательного 
аппарата и девиантными формами поведения, 
что усиливает дезадаптивные проявления. 
В подростковом возрасте это сопровождается 
ухудшением самочувствия, нестабильностью 
эмоционального фона и повышенной уязви-
мостью к стрессовым факторам. У подрост-
ков с полной потерей зрения такие нарушения 
наблюдаются чаще и проявляются в более вы-
раженной форме. Результаты исследования 
Е. А. Морозовой показывают, что у подрост-
ков с нарушением зрения формируются сле-
дующие формы аффективно-коммуникатив-
ной дезадаптации: астеническая, лабильная, 
депрессивная, тревожная, аутистическая, аг-
рессивная. В ряде случаев развивается пато-
характерологическая трансформация лично-
сти, связанная с хронической эмоциональной 
нестабильностью [29]. 

Агрессивность у подростков с нарушением 
зрения может носить как деструктивный, так 
и конструктивный характер. Негативная аг-
рессивность проявляется в физической и вер-
бальной форме, негативизме и импульсивно-
сти, усиливающихся на фоне эмоциональной 
нестабильности. Позитивная агрессивность 
направлена на преодоление препятствий и до-
стижение целей без ущерба для окружающих. 
Психодинамические черты личности, такие 
как психотизм, нейротизм и экстраверсия, 
влияют на характер агрессивных проявле-
ний. Эмоциональная лабильность усиливает 
вспышки гнева, а выраженная экстраверсия 
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способствует доминирующему поведению. 
Доминантность и напористость способству-
ют открытому выражению агрессивности, 
тогда как замкнутость и покорность приводят 
к пассивно-агрессивным реакциям [2]. 

Глубокие нарушения зрения ограничи-
вают возможности формирования активной 
жизненной позиции и препятствуют уста-
новлению социальных контактов, поскольку 
отсутствие визуального восприятия лишает 
подростков важных невербальных сигналов, 
необходимых для полноценного общения. 
Немаловажную роль играет и окружающая 
среда, ориентированная преимущественно 
на людей без зрительных ограничений, а так-
же условия воспитания, поскольку характер 
социальной адаптации во многом определя-
ется тем, воспитывается ли ребенок в семье 
или обучается в специализированном интер-
нате [32]. И ограниченность среды подрост-
ковой самореализации является одним из 
главных фактором, обуславливающим агрес-
сивное поведение. Другими словами, имен-
но реакция общества на человека с наруше-
ниями зрения определяет его гармоничную 
адаптацию. Слепой ребенок страдает от пове-
денческих нарушений из-за крайней степени 
пренебрежения или чрезмерной опеки. Бес-
помощность, экономическая нестабильность, 
страх темноты и т. д. – все эти предполагае-
мые последствия слепоты вызывают замкну-
тость, крайнюю апатию, суицидальные мыс-
ли, тревогу, агрессивность и дезадаптацию 
у людей с нарушениями зрения.

Исследование А. В. Краснова и соавт. вы-
явило существенные различия в проявлениях 
агрессивности у подростков с врожденны-
ми и приобретенными нарушениями зрения. 
У лиц с приобретенной зрительной деприва-
цией наблюдается выраженная связь между 
дезинтеграцией ценностно-мотивационной 
сферы и различными формами агрессивного 
поведения, что свидетельствует о преобла-
дании экстернализированных реакций. В от-
личие от них подростки с врожденной пато-
логией демонстрируют более низкий общий 
уровень агрессивности при склонности к ин-
териоризированным формам реагирования, 

проявляющимся в повышенных показателях 
обиды и чувства вины. Полученные данные 
указывают на значимое влияние фактора вре-
мени возникновения зрительной депривации 
на формирование агрессивных проявлений: 
в случае врожденных нарушений преоблада-
ют механизмы психологической компенса-
ции, тогда как при приобретенной инвалид-
ности отмечается большая подверженность 
внешним поведенческим реакциям [33]. 

Исследование, проведенное в Индии (2016) 
среди подростков с нарушением зрения, пока-
зало, что фрустрация, возникающая вследствие 
ограничений в самостоятельности и сложно-
стей в межличностном взаимодействии, способ-
ствовала росту агрессивных проявлений. Воз-
растные этапы подросткового периода не ока-
зали существенного влияния на выраженность 
тревожности, фрустрации и агрессивности, что 
свидетельствует о том, что ключевую роль игра-
ют индивидуальные особенности эмоциональ-
ной регуляции и средовые факторы [34].

В исследовании M. Bhuvaneswari и соавт. 
у подростков с нарушениями зрения выявле-
на связь между тревожностью и адаптацией, 
тогда как фрустрация и агрессия не демон-
стрируют аналогичной зависимости, однако 
рост тревожности сопровождается усилением 
агрессивных проявлений. Высокий уровень 
фрустрации также коррелирует с агрессией, 
что может быть связано с трудностями в пре-
одолении разочарования и формированием 
защитных реакций. Кроме того, трудности 
в обучении, коммуникативные расстройства 
и задержка развития могут провоцировать 
фрустрацию и способствовать агрессии. По-
лученные данные указывают и на влияние 
гендерного фактора: у подростков мужского 
пола агрессия может быть обусловлена со-
циокультурными установками, закрепляющи-
ми доминирующую роль и формирующими 
агрессивные реакции как способ реагирова-
ния на неудовлетворенные потребности [34].

В исследовании В. А. Ильиной доказано, 
что фрустрационные эмоции, включая аг-
рессию, возникают в ответ на блокирование 
значимых целей, что особенно проявляется 
у подростков, сталкивающихся с физическими 
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ограничениями. Анализ возрастных различий 
в восприятии вербальных обозначений агрес-
сивных состояний показывает, что, несмотря 
на общую инвариантность таких понятий, как 
меланхолия и агрессия, каждая возрастная 
группа демонстрирует специфические особен-
ности их категоризации. У подростков агрес-
сия чаще сопровождается ощущением угне-
тенности и подавленности, что связано с на-
казуемостью ее проявлений и возникающим 
чувством вины. Половое созревание, являясь 
длительным стрессовым фактором, в благо-
приятных условиях способствует эмоциональ-
ной лабильности, а при неблагоприятных – 
может усиливать тревожность, озлобленность 
и склонность к открытой или скрытой агрес-
сии. Полученные данные подтверждают су-
ществование возрастных и гендерных разли-
чий в восприятии фрустрационных эмоций: 
подростки более подвержены агрессивным 
состояниям, тогда как юноши чаще акценти-
руют ярость как наиболее выраженную форму 
гнева, а девушки склонны негативно воспри-
нимать подавленные эмоции [35]. 

Возрастные и гендерные различия оказы-
вают значительное влияние на восприятие 
агрессивности как собственной, так и окру-
жающих. С возрастом уровень воспринимае-
мой агрессии у других снижается, тогда как 
самооценка агрессивности остается относи-
тельно стабильной, с некоторым повышени-
ем в 5–6-х классах. По данным исследования 
Н. Ю. Жарновецкой, парни воспринимаются 
более агрессивными по сравнению с девуш-
ками, а также сами приписывают себе и окру-
жающим более высокие показатели агрессии, 
кроме таких характеристик, как вспыльчи-
вость и обидчивость. Уровень собственной 
агрессии коррелирует с оценкой агрессивно-
сти окружающих: чем выше самооценка аг-
рессивности, тем более агрессивными пред-
ставляются другие люди, однако в среднем 
окружающие оцениваются как менее агрес-
сивные, чем сам воспринимающий субъект. 
Маскулинность напрямую связана с восприя-
тием агрессивности, тогда как фемининные 
черты, напротив, способствуют снижению 
уровня приписываемой агрессии [36]. 

Социальный контекст играет ключевую 
роль в формировании агрессивного поведения 
слабовидящих подростков (В. П. Гудонис, 
В. 3. Денискина, И. Г. Корнилова, А. Г. Лит-
вак, Л. И. Солнцева и др.). Низкий статус 
в группе сверстников усиливает чувство изо-
ляции и несправедливости, что провоцирует 
агрессию как способ самоутверждения или 
восстановления контроля над ситуацией. При 
этом конфликтная самооценка, сочетающая 
стремление к признанию с зависимостью от 
внешних оценок, нередко выражается в де-
монстративной агрессии, маскирующей вну-
треннюю неуверенность. Экспериментальные 
данные А. Н. Шимгаевой свидетельствуют 
о связи тревожности с акцентуациями харак-
тера: у подростков с экзальтированными чер-
тами агрессия проявляется на фоне эмоцио-
нальной нестабильности, а у гипертимных – 
через браваду и отрицание проблем [37]. 

В исследовании Е. А. Куракиной почти 
у половины учащихся слепых и слабовидящих 
школьников выявлен низкий уровень нервно-
психической устойчивости, что в условиях 
стресса провоцирует социально неадаптив-
ные формы поведения, включая физическую, 
косвенную и вербальную агрессию, ауто-
агрессию, повышенную тревожность, кон-
фликтность и сопротивление требованиям пе-
дагогов. Формирование таких реакций связа-
но с неврологическими отклонениями, слабой 
саморегуляцией, а также неблагоприятной 
семейной обстановкой, включающей непол-
ные семьи, длительное отсутствие родителей 
и неподходящие стили в воспитании. Наи-
более выраженные поведенческие наруше-
ния наблюдаются у слепых и слабовидящих 
с интеллектуальной недостаточностью: они 
склонны к аффективным вспышкам, высо-
кой конфликтности, агрессивным проявлени-
ям, в том числе аутоагрессии. Эти подростки 
демонстрируют эмоциональную нестабиль-
ность, повышенную возбудимость, а также 
выраженное снижение работоспособности, 
сопровождающееся угнетенным эмоциональ-
ным фоном и быстрой утомляемостью [38]. 

Исследование А. В. Дмитриева и соавт. 
показывает различия в уровнях агрессии 
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у слабовидящих и слабослышащих подрост-
ков. Агрессия у детей с нарушением слуха 
проявляется более открыто, в то время как 
у слабовидящих она чаще носит скрытый ха-
рактер и сопровождается аутоагрессивными 
тенденциями. В подростковом возрасте раз-
личия между группами сглаживаются, что мо-
жет быть связано с особенностями социаль-
ной адаптации. В целом подтверждается, что 
уровень агрессии у слабослышащих детей 
выше, однако у слабовидящих агрессия про-
является в форме внутреннего напряжения, 
раздражительности и самонаправленного по-
ведения [39]. 

По мнению М. S. Eniola, агрессия у слабо-
видящих подростков часто связана с неспо-
собностью контролировать свои движения 
и адаптироваться к ограничению зрительных 
способностей, что может быть усилено недо-
статочной поддержкой со стороны родителей 
и общества. Эти подростки, испытывая труд-
ности с саморегуляцией и самооценкой, часто 
прибегают к агрессивным проявлениям как 
способу компенсировать эмоциональное на-
пряжение, вызванное ощущением изоляции 
и социальной неадаптированности, агрессия 
также может быть связана с неспособно-
стью эффективно справляться с фрустрацией 
и стрессом. В этом контексте развитие эмо-
ционального интеллекта, который включает 
в себя способность распознавать, оценивать 
и регулировать собственные эмоции, а также 
понимать эмоции других, становится важным 
инструментом в уменьшении агрессивных ре-
акций [40].

Исследования A. Amany и соавт. показыва-
ют, что у четверти детей с нарушением зрения 
наблюдаются выраженные или пограничные 
поведенческие проблемы, включая агрессию, 
тревожность и социальные трудности. От-
сутствие своевременной диагностики и кор-
рекционных программ затрудняет профилак-
тику агрессивного поведения. У подростков 
с врожденной слепотой отмечается снижение 
тревожности и депрессивных проявлений, 
но уровень агрессии остается высоким. Это 
подчеркивает необходимость целенаправлен-
ных интервенций. Развитие эмоционально-

го интеллекта и социальных навыков может 
стать эффективной стратегией для снижения 
агрессивных проявлений у слабовидящих 
подростков [41]. 

По итогам лонгитюдного исследования 
T. A. Trifan и соавт. установлено, что подрост-
ки, вовлеченные во враждебные взаимодей-
ствия дома, более подвержены риску участия 
в конфликтах в повседневных ситуациях: 
в школе, в общении со сверстниками в сво-
бодное время [42]. Установлена также поло-
жительная связь между строгостью родитель-
ских наказаний и уровнем агрессии у детей. 
Исследования, охватывающие разные воз-
растные периоды, показали, что дети, подвер-
гавшиеся суровым наказаниям, в дальнейшем 
демонстрировали более агрессивное поведе-
ние. Р. Бэрон и соавт. отмечают, что жесткость 
наказаний в 8-летнем возрасте предсказывала 
уровень агрессии в 18 и даже 30 лет (Бэрон, 
Ричардсон, 2001) [43]. M. M. Lefkowitz и со-
авт. выделяют, что самые низкие показатели 
агрессии в 18 лет наблюдались у тех, кого 
в детстве наказывали умеренно [44]. 

Полученные результаты исследования 
К. Д. Хломова и соавт. демонстрируют слабую 
или вовсе отсутствующую связь между физи-
ческой агрессией, легитимизацией насилия 
в различных социальных контекстах, личным 
опытом агрессивного поведения и уровнем 
автономии. Это противоречит распростра-
ненному представлению о подростковой аг-
рессии как способе реагирования на жесткий 
контроль и стремления к самостоятельности. 
Напротив, данные позволяют предположить, 
что агрессия может сигнализировать о труд-
ностях в развитии автономии [45].

Агрессивность подростков с нарушением 
зрения обусловлена социально-психологиче-
скими факторами: семейным неблагополучи-
ем, неадекватными стилями воспитания, слож-
ностями в общении со сверстниками. И. С. Ка-
рауш фиксирует, что подростки с сенсорными 
нарушениями демонстрируют агрессию, при-
чем слабовидящие чаще проявляют вербаль-
ную агрессию (оба пола), физическую (маль-
чики), раздражительность и обидчивость (де-
вочки). Клинические наблюдения указывают 
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на эмоциональную нестабильность, склон-
ность к озлобленности и насилию. Зрительный 
дефект воспринимается как хроническая пси-
хотравма, усиливающая фрустрацию, снижаю-
щая самооценку и формирующая негативное 
восприятие будущего. В отличие от подрост-
ков с нарушением слуха слабовидящие испы-
тывают выраженные внутренние пережива-
ния, провоцирующие агрессию как защитную 
реакцию [46].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Сенсорная депривация, фрустрация, огра-

ниченные возможности социальной адапта-
ции и эмоциональная нестабильность играют 
ключевую роль в развитии агрессивных черт 
личности и агрессивного поведения у под-
ростков с нарушением зрения. 

Агрессивность у подростков со зрительной 
депривацией характеризуется как комплекс-
ное личностное образование, включающее 
когнитивные, эмоциональные и поведенче-
ские компоненты. Она проявляется в повы-
шенной готовности к агрессивным реакциям, 
что обусловлено хронической фрустрацией, 
связанной с ограничениями в самостоятель-
ности и социальном взаимодействии. У под-
ростков с врожденными нарушениями зрения 
агрессивность чаще интериоризуется (обида, 
чувство вины), тогда как при приобретенной 
инвалидности преобладают экстернализован-

ные формы. Важную роль играют половые 
различия: мальчики демонстрируют более 
высокие показатели открытой агрессивности, 
что связано с социокультурными стереоти-
пами. Социальный контекст, включая стиль 
воспитания (гиперопека или пренебрежение) 
и статус в группе сверстников, усиливает чув-
ство изоляции, провоцируя агрессивность как 
компенсаторный механизм.

Агрессивное поведение у подростков с на-
рушением зрения выступает как ситуативная 
реакция на внешние или внутренние раздра-
жители. Она проявляется в различных фор-
мах: вербальной, физической, косвенной или 
аутоагрессии. У подростков с нарушением 
зрения агрессия часто связана с трудностя-
ми эмоциональной саморегуляции и неспо-
собностью адекватно реагировать на стресс. 
Гендерные различия выражены ярче: маль-
чики склонны к открытым формам агрессии, 
девочки – к пассивно-агрессивным реакциям. 
Ключевыми триггерами выступают фрустра-
ция из-за ограничений, социальная изоляция 
и негативный опыт взаимодействия с окруже-
нием.

Таким образом, агрессивное поведение 
у слепых и слабовидящих подростков фор-
мируется под влиянием множества взаимо-
связанных факторов: сенсорной депривации, 
фрустрации, социальной дезадаптации, поло-
вых различий и особенностей воспитания.
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