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Аннотация. В статье рассмотрены вопросы самоактуализации студенток Сургутского государ-
ственного университета как процесса, направленного на раскрытие внутреннего потенциала и способ-
ностей молодого поколения. Данная тема является особенно актуальной в условиях современного обра-
зовательного процесса, характеризующегося быстрыми изменениями, большим объемом информации 
и высокой конкурентной средой. Исследование проводилось с применением самоактуализационного 
теста. В анкетировании приняли участие 161 студентка медицинской специальности Сургутского госу-
дарственного университета в возрасте 18–22 лет. 

Обследованные студенты характеризовались высоким уровнем самоактуализации, способ-
ствующим улучшению психоэмоционального состояния и общей жизненной удовлетворенности, при-
водящей к формированию более гармоничного и продуктивного общества. Однако гибкость поведения 
и познавательность характеризуются низкими баллами и требуют пристального внимания в ходе орга-
низации образовательного процесса. 

Таким образом, методы оценки уровня самоактуализации можно использовать для диагностики 
потенциальных возможностей студенток высшей школы с целью формирования индивидуальных про-
грамм развития, созданию более творческой системы обучения, где внимание уделяется не только ака-
демическим достижениям, но и личностному развитию каждого участника образовательного процесса. 
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Abstract. The paper addresses the issues of self-actualization in female medical students at Surgut 
State University. The authors’ defi nition of the aforementioned term centers on the pursuit of personal fulfi ll-
ment and the activation of the young generation’s inherent abilities. This topic is especially relevant given 
the characteristics of the modern education process, such as rapid changes, the large amount of information, 
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and high competition. The research is conducted at Surgut State University using cognitive analytic therapy. 
It includes 161 female medical students from Surgut State University aged 18‒22.

The analyzed individuals exhibit a notable degree of self-actualization. This leads to enhanced psycho-
logical and emotional well-being, contributing to greater overall life satisfaction and the development of a more 
balanced and productive society. However, behavioral fl exibility and cognitive ability are characte rized by low 
scores and require close attention during the organization of the educational process.

The self-actualization assessment techniques are applicable in the identifi cation of female university 
students’ capabilities for designing personalized development programs and a creative educational system. 
This system’s focus would encompass academic accomplishments and the individual development of each 
participant in the educational process. 
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ВВЕДЕНИЕ
Самоактуализация как процесс, направ-

ленный на раскрытие внутреннего потен-
циала и способностей молодого поколения, 
становится особенно актуальной в условиях 
современного образования, характеризующе-
гося быстрыми изменениями, большим объе-
мом информации и высокой конкурентной 
средой [1–5].

Инициатива разработки идей самоактуали-
зации людей принадлежит ученым Абрахаму 
Маслоу, Гордону Олпорту, Карлу Роджерсу 
и Ричарду Рорти, представившим неопрагма-
тистскую концепцию определения и дости-
жения целей и совершенствования личности, 
а впервые данное понятие было введено в на-
учный оборот К. Гольдштейном. В наст оящее 
время становятся особенно актуальными 
психологические аспекты личностного ро-
ста и самоактуализации (Л. А. Коростелева, 
Е. Е. Вахромов, О. В. Немиринский, Н. В. Ко-
валева). Выделяют различные методы оцен-
ки самоактуализации личности. Одним из 
способов является самоактуализационный 
тест Э. Шострома (САТ), который определя-
ет, как протекает самоактуализация лично-
сти, выявляет степень развития, возможности 
и черты, присущие самоактуализированным 
личностям. Еще одним методом является ме-
тодика С. Б. Кауфмана, ориентированная на 
выявление специфических черт самоактуа-
лизированной личности, таких как способ-
ность к принятию себя и окружающего мира, 

аутентичность, ориентация на личностный 
рост и способность к переживанию пиковых 
опытов. Методика А. В. Лазукина сфокусиро-
вана на определении уровня самореализации 
личности через призму ее ценностных ори-
ентаций и жизненных целей и позволяет оце-
нивать степень гармонии между внутренним 
миром индивида и его внешними проявления-
ми, выявлять противоречия и конфликты, ме-
шающие самореализации. 

Современные исследования акцентируют 
внимание на самоактуализации как ключевом 
компоненте личностного развития [6–8]. Дан-
ный аспект определяет личностные качества 
обучающихся, отношение к учебному процес-
су, подчеркивает значимость осознания своих 
потребностей, чувств и собственной уникаль-
ности, подразумевает стремление индивида 
достигать поставленных целей и раскрывать 
свои внутренние ресурсы, что стимулирует 
развитие креативности, самовыражения и спо-
собствует самореализации. Согласно Н. С. Бо-
бровниковой и соавт. самоактуализирующаяся 
личность очень высоко оценивает значение 
здоровья для достижения успехов в жизни, 
ощущает внутреннюю потребность в желании 
быть здоровой [3, 9–11]. Особую значимость 
приобретает вопрос самоактуализации и само-
определения у студенток, поскольку для моло-
дых девушек характерны повышенная эмоцио-
нальная чувствительность, что обуславливает 
более высокую восприимчивость к стрессу 
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и тревоге. Кроме того, женщинам присуща вы-
сокая тревожность, чувство обеспокоенности.

Цель исследования – оценка уровня са-
моактуализации студенток, проживающих 
в условиях Среднего Приобья.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование выполнено на базе Сургут-

ского государственного университета, в ко-
тором приняли участие 161 студентка меди-
цинской специальности в возрасте 18–22 лет. 
Участники подписывали информированное 
добровольное согласие.

Для проведения анкетирования был исполь-
зован самоактуализационный тест (САТ), кото-
рый является валидированным методологиче-
ским инструментом. Вопросы направлены на 
оценку различных аспектов самоактуализации, 
таких как ценностная ориентация, гибкость 
поведения, сенситивность к себе, самоуваже-
ние, самопринятие, принятие агрессии, кон-
тактность, познавательность и креативность. 

Статистическую обработку данных про-
водили с помощью пакета прикладных про-
грамм Statistica v. 10.0. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Самоактуализация студентов – это важный 

процесс, отражающий стремление личности 
к полноте самовыражения, развитию своих 
способностей и максимальной реализации 
своего потенциала, так как этот период явля-
ется временем интенсивного формирования 

личности, выбора жизненного пути и профес-
сионального становления. В период стреми-
тельных изменений и растущей конкуренции 
на рынке труда самоактуализация становится 
ключевым фактором успеха и самореализа-
ции для студентов. 

Согласно полученным данным у студен-
ток Сургутского государственного универ-
ситета значительная часть критериев, отра-
жающих уровень самоактуализации, нахо-
дится в пределах среднего и выше среднего 
значений (45–55 баллов), что свидетель-
ствует о высоком уровне самоактуализации 
молодых девушек (таблица, рисунок). Ряд 
исследований свидетельствует о том, что 
люди с высоким уровнем самоактуализации 
обладают хорошим уровнем психического 
здоровья, устойчивостью к стрессам и спо-
собностью справляться с жизненными труд-
ностями [12, 13]. 

Среди полученных результатов шкала са-
моуважения характеризуется наивысшим 
баллом (55,13 ± 0,73) (таблица). Высокие 
значения были отмечены у 7 % обучающих-
ся (рисунок). Высокие значения (55 баллов 
и выше) говорят о значительном воздействии 
фактора социальной среды на результаты ис-
следования, желании испытуемых предста-
вить себя в наиболее выгодном свете. Кроме 
того, высокие баллы могут быть связаны с за-
вышенной самооценкой, что может прояв-
ляться в искаженном восприятии своих навы-
ков, достижений и собственной значимости. 

Таблица 
Показатели теста самоактуализации студенток медицинской специальности

№ Критерий М (среднее значение) m (ошибка средней) σ (среднее квадратичное 
отклонение)

1 Ценностная ориентация 47,08 0,78 9,93
2 Гибкость поведения 46,85 0,78 9,99
3 Сенситивносить к себе 49,62 0,67 8,52
4 Самоуважение 55,13 0,73 9,36
5 Самопринятие 51,26 0,86 10,99
6 Принятие агрессии 49,63 0,81 10,34
7 Контактность 51,72 0,77 9,86
8 Познавательность 41,14 0,75 9,58
9 Креативность 49,55 0,64 8,13

Примечание: составлено авторами.
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Вышесказанное может иметь неблагоприят-
ные последствия в виде неспособности к са-
модисциплине, неуважения к окружающим 
и негативного восприятия себя и окружаю-
щей действительности. Причинами высокой 
самооценки могут быть самые различные 
факторы, включая наследственность, воспи-
тание, культурные традиции и социальные 
ожидания. Она может быть связана с недо-
статком самокритичности, предрасположен-
ностью к само обману или несостоятельно-
стью в самопознании.

Значения в пределах 20–30 баллов и мень-
ше отражают низкий уровень самоактуализа-
ции у личности, что является предпосылкой 
к возникновению депрессивно-тревожных 
расстройств, астено-невротического синдрома, 
аддиктивного поведения. В диапазон с низки-
ми баллами относится шкала познавательных 
потребностей (41,14 ± 0,75), характеризую-
щая степень заинтересованности обучающих-
ся к приобретению новых знаний (таблица). 
При анализе полученных значений выявлено, 
что 17 % студенток имеют чрезмерно низкий 
познавательный интерес (рисунок). Необхо-
димость получения новых знаний возникает 
в условиях, способствующих осознанию их 
важности для жизненной практики и других 
видов деятельности. Формирование этой по-
требности в знаниях непосредственно связано 

с общим развитием личности, а также с ее спо-
собностью находить в материалах изучаемых 
дисциплин и в окружающем мире ответы на 
ключевые жизненные вопросы. 

Следует уделить особое внимание к спо-
собности студенток адаптироваться к из-
меняющимся условиям жизни. В контексте 
учебной деятельности адаптация тесно связа-
на с гибкостью поведения и мышления. Пере-
мена привычной обстановки у студенток пер-
вого года обучения может вызывать чувство 
неудовлетворенности в учебных результатах, 
сложности в межличностных отношениях 
и беспокойство по поводу выбора будущей 
профессии. Все это может приводить к стрес-
су, нервному истощению, усталости, форми-
рованию состояния дезадаптации и разви-
тию хронических заболеваний. Этот процесс 
может проявляться в изменениях системы 
саморегуляции, серьезных психических от-
клонениях, саморазрушительном поведении 
и развитии агрессии. По данным исследова-
ния, гибкость поведения находится в преде-
лах 46,85 ± 0,78 балла, что соответствует диа-
пазону средних значений, однако находится 
на нижней границе нормы, что требует вни-
мания к данному аспекту. При анализе пред-
ставленного выше критерия установлено, 
что для 83 % студентов показатели находятся 
в рамках средних значений, предельно низкие 

Рисунок. Самоактуализационный тест, САТ, n = 161 студентка в возрасте 18–22 лет
Примечание: составлено авторами.
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баллы отмечены у 8 % студентов, а запредель-
но высокие – у 9 % обучающихся (рисунок).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Исследования самоактуализации студенток 

выявляют сложные взаимосвязи между лич-
ностными характеристиками, академической 
успеваемостью и социальной адаптацией. 
Студентки Сургутского государственного уни-
верситета медицинской специальности харак-
теризуются высоким уровнем самоактуализа-
ции, что способствует формированию более 
гармоничного и продуктивного общества, де-
монстрируют большую уверенность в себе, не-
зависимость мышления и готовность к само-
развитию. Они склонны к более эффективному 
управлению временем, более ответственному 
отношению к учебе и более конструктивному 
взаимодействию с окружающими. 

Гибкость поведения и познавательность 
характеризуются низкими баллами и требуют 
пристального внимания в ходе организации 

образовательного процесса. Низкая гибкость 
поведения, проявляющаяся в ригидности 
мышления и трудностях адаптации к изме-
няющимся обстоятельствам, оказывает су-
щественное влияние на различные аспекты 
жизни человека. В профессиональной сфере 
это может выражаться в неспособности опе-
ративно реагировать на новые задачи, адапти-
роваться к меняющимся требованиям рынка 
и эффективно взаимодействовать с коллега-
ми. Ригидность мышления препятствует по-
иску креативных решений и ограничивает 
возможности профессионального роста.

Методы оценки уровня самоактуализации 
можно использовать для диагностики потен-
циальных возможностей студентов высшей 
школы с целью формирования индивиду-
альных программ развития, созданию более 
творческой системы обучения, где внимание 
уделяется не только академическим достиже-
ниям, но и личностному развитию каждого 
участника образовательного процесса. 
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