
26

Хохлова Н. И., Шибаева Л. В. 
Особенности психологического благополучия будущих врачей  

с разным уровнем восприятия стресса (на примере Югры)

© �Хохлова Н. И., Шибаева Л. В., 2026

Научная статья	  CC    BY 4.0©
УДК 378.6:61:378.015.31(571.122)
https://doi.org/10.35266/2949-3463-2026-1-2

Особенности психологического благополучия будущих врачей  
с разным уровнем восприятия стресса (на примере Югры)

Наталия Ивановна Хохлова1*, Людмила Васильевна Шибаева2

1Сургутский государственный университет, Сургут, Россия
2Сургутский государственный педагогический университет, Сургут, Россия

Аннотация. В  статье представлены результаты исследования, направленного на выявление 
взаимосвязи между уровнем восприятия стресса и структурой психологического благополучия у сту-
дентов-медиков, проживающих в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре. Эмпирически выде-
лены три группы с разным уровнем восприятия, демонстрирующие качественно различные варианты 
адаптации к жизненным обстоятельствам. Студенты с низким восприятием стресса (Г1) характеризуют-
ся стратегией, опирающейся на конкуренцию как ключевой ресурс, и высоким самопринятием. Однако 
у них наблюдается относительное снижение значимости личностного роста и позитивных отношений 
в условиях соревновательной мотивации, а недостаток автономии может повышать уязвимость. Группа 
со средним уровнем стресса (Г2) демонстрирует генерализованную реакцию на трудности, используя 
профессиональную компетентность в качестве основного ресурса. Их благополучие детерминировано 
внутренне, а снижение автономии неожиданно выступает способом совладания. Студенты с высоким 
восприятием стресса (Г3) находятся в наиболее уязвимом положении, где компетентность и удовле-
творенность жизнью могут играть дезадаптивную роль, возможно, вследствие перфекционизма. Для 
этой группы автономия становится критически важным условием благополучия. Установлена обратная 
зависимость общего уровня благополучия от интенсивности восприятия стресса. Восприятие стресса 
выступает системообразующим фактором, определяющим специфическую архитектонику благопо-
лучия: какие именно его компоненты (автономия, компетентность, отношения) становятся ведущими 
защитными или уязвимыми факторами. Авторы исследования подчеркивают важность обоснования 
дифференцированного психологического сопровождения для каждой из выделенных групп, направлен-
ного на развитие стрессоустойчивости и гибкости в использовании внутренних ресурсов в процессе 
профессионального становления. 
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Abstract. The paper presents findings of the research aimed at determining the connection between 
stress perception level and psychological well-being of the medical students in Khanty-Mansi Autonomous 
Okrug – Yugra. The authors distinguish three groups with different stress perception levels, which demonstrate 
the variants of a person’s adaptation to life challenges. The major characteristics of the students with low 
stress perception (G1) are high self-acceptance and consideration of competition as a key well-being source. 
Nevertheless, motivated by competition, this group relatively decreases significance of personal growth and 
positive human relations. Here, lack of autonomy may increase stress vulnerability. The medium stress percep-
tion group (G2) shows generalized reaction to difficulties using professional competence as the main well-
being source. These students’ well-being comes from within and, in this case, the autonomy reduction serves 
as a coping mechanism. The students with a high stress perception level (G3) are the most stress-susceptible 
individuals, as competence and life satisfaction can play the role of maladaptive factors due to possible per-
fectionism. This group views autonomy as a crucial well-being determinant. The research indicates the inverse 
dependence of a general well-being level on the stress perception intensity. Stress perception is the backbone 
defining the specific well-being architectonics, i.e. which of its components (autonomy, competence, relations) 
function as the leading coping mechanisms or stress vulnerability factors. The authors underline the impor-
tance of validating the differential psychological support for each of the aforementioned groups with the focus 
on stress resistance development and personal potential fulfillment in the professional formation process. 
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ВВЕДЕНИЕ
Изучение вопросов здоровья стало клю-

чевой темой как в  зарубежной, так и  в оте-
чественной психологии. Всемирная органи-
зация здравоохранения определяет здоровье 
через концепцию благополучия, охватываю-
щую физическое, психическое и  социальное 
состояние человека. В конце 80-х гг. XX сто-
летия интерес к психологическому благополу-
чию значительно возрос благодаря развитию 
гуманистических подходов. Психологическое 
благополучие признается многокомпонент-
ным конструктом, рассматриваемым в рамках 
двух ключевых подходов: «эвдемонистиче-
ского (акцент на самореализации, личностном 
росте, автономии и смысле жизни) и гедони-
стического (акцент на переживании счастья, 
положительных эмоциях и  удовлетворенно-
сти жизнью)» [1, c. 9]. 

«В отечественной психологии психоло-
гическое благополучие изучается с  позиций 
аффективно-оценочного  [2], ресурсного  [3], 
ценностно-смыслового [4, 5] и социально-пси-
хологического [6] подходов с выделением как 

ключевых компонентов эмоциональной со-
ставляющей и детерминированности широкой 
системой социальных отношений» [7, с. 37].

Исследования подтверждают [1–10], что на 
благополучие влияет широкий спектр личност-
ных характеристик: позитивное самоотноше-
ние, жизнестойкость, ценностно-смысловые 
ориентации, эмоциональная регуляция, само-
эффективность, открытость социальным кон-
тактам и способность справляться с неопреде-
ленностью. Несмотря на обширные научные 
исследования, феномен психологического 
благополучия и его взаимосвязь с восприяти-
ем стресса и стрессоустойчивостью остаются 
недостаточно изученными. Актуальность дан-
ного исследования обусловлена необходимо-
стью выявления и дифференциации личност-
ных факторов, влияющих на психологическое 
благополучие студентов, с  учетом их уровня 
восприятия стресса. В  том числе рассматри-
ваем и повседневные стрессы, такие как мел-
кие неприятности и незначительные события, 
которые могут казаться незначительными, но 
их постоянное воздействие может привести 
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к  психологическому дискомфорту и  угрозе 
здоровью. Р. Лазарус [11] ввел термин «повсе-
дневный стресс» для описания этих явлений. 
Исследования показывают, что такие стрессо-
ры играют важную роль в формировании об-
щего уровня стресса. Возможные источники 
повседневного стресса включают профессио-
нальные и  семейные проблемы, социальные 
трудности и  неудовлетворенные социальные 
потребности. Эти события могут вызывать 
ухудшение самочувствия и хотя они менее ин-
тенсивны, чем травматические, – накапливать-
ся и истощать ресурсы организма. «Психоло-
гический стресс – это специфическая связь ме-
жду человеком и окружающей средой, которая 
оценивается человеком как обременяющая или 
превышающая его ресурсы и угрожающая его 
благополучию» [2, с. 12]. Стресс определяется 
как состояние несоответствия между фактора-
ми внешней среды и ресурсами, которые чело-
век имеет для их преодоления. В рамках тран-
закционной модели, развивающей идеи Лаза-
руса, восприятие стресса – это динамический 
процесс взаимодействия между требованиями 
среды и возможностями человека. Восприятие 
стресса  – это  субъективный оценочный про-
цесс  [11], в ходе которого индивид интерпре-
тирует взаимодействие с окружающей средой, 
определяя, представляет ли ситуация угрозу, 
потерю или вызов и оценивая, достаточны ли 
его личные, социальные и  материальные ре-
сурсы для успешного совладания с ней. Имен-
но этот процесс оценки, а не объективные ха-
рактеристики события, является решающим 
фактором возникновения и  интенсивности 
стрессовой реакции.

Изучение у студентов взаимовлияния вос-
приятия стресса и психологического благопо-
лучия является важной задачей. На появление 
стресса оказывают влияние специфичные 
для конкретной категории стрессоры и  со-
ответствующие условия среды. Психологи-
ческое благополучие может играть важную 
роль в восприятии стресса и способствовать 
лучшей адаптации к нему, а, соответственно, 
способствовать профессиональной деятель-
ности. Психологические аспекты восприя-
тия стресса могут включать в себя ощущения 

тревоги, беспокойства, неуверенности, страха 
и депрессии. Однако восприятие стресса мо-
жет также быть связано с возможностью ро-
ста и  развития личности через преодоление 
вызовов и адаптацию к изменяющейся среде. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 65  сту-

дентов (43 женщины и 22 мужчины) медицин-
ского института (ХМАО-Югра) разных спе-
циальностей в возрасте от 18 до 23 лет, сред-
ний возраст – 19 лет. 89 % испытуемых имеют 
увлечение (творчество или спорт), 13 студен-
тов совмещают учебу с работой. Вопросы ме-
тодики ориентированы на конкретный период 
жизни студентов (последние 4 месяца). 

Цель исследования: выявить особенности 
психологического благополучия студентов 
1–2-го курсов медицинских специальностей 
с разным уровнем восприятия стресса. 

Гипотезы исследования. Мы предполага-
ем, что возможно проявление обратной про-
порциональной зависимости между уровнями 
стресса и психологическим благополучием:

–  для студентов с низким уровнем восприя-
тия стресса будет характерен высокий уровень 
психологического благополучия и  удовлетво-
ренностью жизнью;

–  для студентов со средним уровнем вос-
приятия стресса – средний уровень психоло-
гического благополучия и  удовлетворенно-
стью жизнью;

–  для студентов с  высоким уровнем вос-
приятия стресса – низкий уровень психологи-
ческого благополучия и удовлетворенностью 
жизнью.

Психодиагностические методы: Шкала 
воспринимаемого стресса-10, Perceived Stress 
Scale (PSS); опросник Т. Иванченко «Инвен-
таризация симптомов стресса»; Шкала пси-
хологического благополучия К.  Рифф (адап-
тация Л. В. Жуковской, Е. Г. Трошихиной); 
Шкала  удовлетворенности  жизнью  (ШУДЖ) 
(E.  Diener,  R. Emmons,  R. Larsen,  S.  Griffin 
в  адаптации  Д. А.  Леонтьева  и  Е.  Н.  Оси-
на); Опросник повседневных стрессоров 
(М. Д. Петраш, О. Ю. Стрижицкая, Л. А. Го-
ловей, С. С. Савенышева).
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Статистические методы: факторный ана-
лиз (метод вращения Варимакс с нормализа-
цией Кайзера), корреляционный анализ (кри-
терий χ2 Пирсона) в программе SPSS 23.0.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Для обеспечения корректного исследова-

ния зависимости психологического благопо-
лучия студентов от уровня восприятия стрес-
са все тестируемые разделены на 3  группы, 
которые определены по методике PSS, где 
группа Г1  обладает низким, Г2  – средним, 
Г3  – высоким уровнем воспринимаемости 
стресса. Проведем статистический анализ 
данных, полученных с  использованием раз-
личных методик для каждой выделенной 
группы респондентов. Затем обобщим резуль-
таты статистического анализа, описав харак-
терные особенности каждой группы.

В рамках исследования по методике PSS 
определен общий уровень воспринимаемости 
стресса студентами, который составил 54 %, 
что является средним показателем по методике. 
Г1 – низкий уровень воспринимаемости стрес-
са выявлен всего у 4 человек (2 мужчин и 2 жен-
щин). Г2 – больше половины (72 % опрашивае-
мых) имеют средний уровень воспринимаемо-
сти стресса (47 человек), при этом соотношение 
мужчин и  женщин пропорционально равно 
доле опрашиваемых всего (1/3 – мужчины; 2/3 – 
женщины). Участники опроса совмещают 
учебу с внеурочной занятостью: шахматы, ри-
сование, чтение книг, различные виды спорта, 
танцы, программирование, а некоторые и с под-
работкой. Для них важно признание, похвала. 
Студенты с уровнем «постоянное напряжение» 
отмечают постоянную занятость и  усталость: 
не хватает времени на отдых, на заботу о соб-
ственном здоровье, нарушен сон, бывали дни, 
когда количество дел превышало возможности. 
Г3 – высокий уровень подверженности стрессу 
обнаружен у 22 % (14) респондентов. В подав-
ляющем большинстве этой группы – женщины, 
испытывающие постоянное напряжение, уста-
лость, беспричинное беспокойство, повышен-
ную потребность в похвале за дела.

Определение стрессоустойчивости респон-
дентов по опроснику Т. Иванченко «Инвентари-

зация симптомов стресса» показал, что общий 
уровень стрессоустойчивости студентов меди-
цинского направления составил 54 %. Наиболее 
стрессовыми направлениями студенты отмеча-
ют работу – дела, семью, общее самочувствие 
и конкуренцию. Наименее стрессовыми – нару-
шение построенных планов, планирование дел. 

В группе с низким уровнем воспринимае-
мого стресса (Г1) наблюдается аналогично 
низкий уровень подверженности респонден-
тов различным стрессам. Они спокойно реа-
гируют на нарушение планов, физическое са-
мочувствие, озабоченность внешним видом, 
здоровьем членов семьи, ссоры с родителями. 
У них отсутствует беспокойство относитель-
но выступления перед публикой.

Во второй группе (Г2) респонденты показы-
вают средний уровень подверженности стрес-
су (44 % от максимальной величины). Многие 
студенты отмечают отсутствие ссор, конфлик-
тов на учебе, низкую сентиментальность при 
прочтении книг, просмотрах фильмов. Также 
виден повышенный уровень обеспокоенности 
за близких людей и в сфере исполнения обя-
занности дел – переживание успеть выполнить 
поставленные задания к сроку.

В третьей группе (Г3) показатели по всем 
направлениям наблюдения значительно выше 
средних значений. Все так же респонден-
ты находят относительно других направле-
ний менее стрессовым аспект планирования 
своих дел. Но в плане самых подверженных 
стрессу категорий значимо выделяется само-
чувствие – одиночество. У испытуемых уси-
ленно возникало чувство одиночества, страх 
с  кем-нибудь поссориться, наблюдалось на-
рушение сна, ощущение, что заболевают, не-
хватка времени на отдых, неполучение удо-
вольствия от досуга.

Результаты по методике «Шкала удовлетво-
ренности жизнью» показывают субъективное 
восприятие своей жизни как благополучной 
или же достаточно благополучной. В Г1 кон-
статируется высокий уровень удовлетворенно-
сти жизнью (84 %), что свидетельствует о пре-
восходных условиях жизни, и  сама их жизнь 
соответствует идеалу. В  Г2  также отмечают 
превосходные условия жизни, но при этом 
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если бы могли прожить свою жизнь еще раз, то 
много чего хотели бы в ней изменить. В Г3 от-
мечают хорошие условия жизни, но не находят 
свою жизнь даже приближенной к идеалу. 

По результатам методики «Шкала психо-
логического благополучия К. Рифф» у  ре-
спондентов выявлен высокий показатель по 
уровню автономности, способности к  само-
определению и  независимости, способно-
сти противостоять социальному давлению, 
мыслить и вести себя независимо. При этом 
наименьший показатель в уровне благополу-
чия наблюдается по направлениям «жизнен-
ные цели» и «самопринятие», что говорит 
о  слабой выраженности таких переживаний, 
как осмысленность жизни, недостаток целей, 
чувство направленности (целеполагание), 
отсутствие убеждения, придающего жизни 
смысл, неудовлетворенность собой и своими 
личностными характеристиками, разочарова-
ние своим прошлым.

В соответствии с  полученными данными 
в  первой группе (Г1) с  низким уровнем вос-
приятия стресса выявлен высокий уровень 
благополучия (79 %). Участники данной груп-
пы выражают чувства, связанные со знаниями 
и умениями при выполнении своих задач, спо-
собны адаптировать или формировать подходя-
щую среду для удовлетворения своих потреб-
ностей и  реализации ценностей (компетент-
ность (92 %)). Респондентам данной группы 
свойственно позитивное отношение к  самому 
себе, принятие всех своих качеств (самоприня-
тие (86 %)). 

Во второй группе (Г2) студенты показали 
уровень психологического благополучия выше 
среднего (61 %). У респондентов незначитель-
но преобладают показатели «автономность» 
и «компетентность». Наиболее уязвимой обла-
стью выступает параметр «жизненные цели», 
что говорит о  недостаточном уровне осмыс-
ленности жизни, затруднениях в  перспектив-
ном планировании и постановке целей. 

В третьей группе (Г3) с  высоким уровнем 
восприятия стресса отмечается низкий пока-
затель психологического благополучия (43 %). 
Меньший показатель выявлен по шкалам: 
«позитивные отношения» (33 %), «жизнен-

ные цели» (37 %), «самопринятие» (36 %). 
Для представителей этой группы характер-
ны дефицитарные доверительные отношения 
с  близкими, сложности в  проявлении заботы 
о других, затруднения в демонстрации теплоты 
и открытости, а также отсутствие стремления 
к  компромиссам для поддержания значимых 
социальных связей. Как и для Г2, для данной 
группы актуальны затруднения в перспектив-
ном планировании и  постановке целей и  не-
удовлетворенность собой. 

На основании результатов методик для 
каждой группы был проведен факторный ана-
лиз (метод вращения Варимакс с нормализа-
цией Кайзера) в  программе SPSS 23.0. Уро-
вень преемственности использования данно-
го статистического анализа – 0,6 (КМО = 0,6). 
В Г1 сформировалось 3 фактора, а в Г2 и Г3 – 
по 4 фактора (таблица). 

Для студентов с низким восприятием стрес-
са (Г1) характерна стратегия, опирающаяся 
на  конкуренцию как ключевой триггер и  ре-
сурс благополучия. Высокое самопринятие 
служит буфером против стресса. Парадоксаль-
ной особенностью данной группы является то, 
что при общем высоком благополучии такие 
его компоненты, как личностный рост и пози-
тивные отношения, могут отходить на второй 
план в  условиях сильной соревновательной 
мотивации. Также выявлена амбивалентная 
роль автономии, отсутствие стремления к ко-
торой может повышать уязвимость в конкрет-
ных жизненных ситуациях.

Студенты со средним уровнем восприятия 
стресса (Г2) демонстрируют генерализован-
ную реакцию на повседневные трудности, не 
дифференцируя их по значимости. Их ключе-
вым адаптивным ресурсом выступает ориен-
тация на профессиональную компетентность. 
Важнейшей отличительной чертой является 
внутренняя детерминация базовых компонен-
тов благополучия (личностный рост, цели, са-
мопринятие), которые зависят от внутренних 
переживаний, а  не внешних обстоятельств. 
Для них снижение автономии неожиданно 
становится способом совладания со стрессом, 
возможно, через принятие групповых норм 
и поддержки.
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Таблица 
Результаты факторного анализа по исследуемым показателям 

в зависимости от уровня восприятия стресса
Группа 1

(низкий уровень 
восприятия стресса)

Группа 2
(средний уровень  

восприятия стресса)

Группа 3
(высокий уровень  

восприятия стресса)
1-й фактор

Конкурентность как триггер 
стрессоустойчивости

Отсутствие дифференциации 
стрессоров

Внутренние и внешние факторы 
стресса

– � жизненные цели (–0,967);
– � личностный рост (–0,901);
– � противодействие стрессу (0,880);
– � конкуренция (0,865);
– � компетентность (–0,843);
– �� общий показатель психологического  

благополучия (–0,720);
– � позитивные отношения (–0,681)

– � общий уровень  
стрессоустойчивости (0,988);

– � взаимоотношения с окружающими 
(0,939);

– � окружающая действительность 
(0,917);

– � семья (0,889);
– � нарушение планов (0,865);
– � планирование (0,849);
– � работа – дела (стрессовые  

ситуации) (0,809);
– � общее самочувствие (0,801);
– � самочувствие – одиночество (0,795);
– � конкуренция (0,774);
– � финансы (0,763)

– � семья (0,944);
– � общий уровень 

стрессоустойчивости (0,944);
– � самочувствие – одиночество (0,930);
– � взаимоотношения с окружающими 

(0,894);
– � планирование (0,891);
– � финансы (0,886);
– � нарушение планов (0,859);
– � окружающая действительность 

(0,858);
– � общее самочувствие (0,851)

2-й фактор

Повседневные стрессоры Перенапряжение за счет 
внутренних факторов

Внутренние и внешние факторы 
психологического благополучия

– � самочувствие – одиночество (0,971);
– � планирование (0,916);
– � общий показатель удовлетворенности 

жизнью (0,816);
– � общее самочувствие (0,772);
– � взаимоотношения с окружающими 

(0,755);
– � работа – дела (0,734);
– � самопринятие (–0,721);
– � показатель повседневных стрессоров 

(0,684) 

– � перенапряжение (0,897);
– � общий показатель симптомов 

стресса (0,774);
– � общий показатель воспринима

емого стресса – 10 (0,772);
– � компетентность (–0,623);
– � общий показатель 

удовлетворенности жизнью 
(–0,577)

– � общий показатель психологичес
кого благополучия (0,941);

– � жизненные цели (0,931);
– � позитивные отношения (0,904);
– � личностный рост (0,901);
– � шкала удовлетворенности жизнью 

(0,809);
– � компетентность (0,634);
– � самопринятие (0,630) 

3-й фактор
Стресс за счет снижения автономности Внутренние факторы стресса Противодействие стрессу

– � нарушение планов (0,932);
– � общий показатель воспринимаемого 

стресса – 10 (–0,922);
– � автономность (–0,912);
– � семья (0,909);
– � перенапряжение (–0,890);
– � окружающая действительность (0,828);
– � финансы (0,754);
– � общий показатель симптомов стресса 

(–0,717)

– � общий показатель психологиче-
ского благополучия (0,842);

– � жизненные цели (0,801);
– � личностный рост (0,733);
– � самопринятие (0,684);
– � позитивные отношения (0,681)

– � противодействие стрессу (–0,831);
– � перенапряжение (0,755);
– � автономность (0,708)

4-й фактор
 

–

Автономность как фактор стресса Стресс, связанный с профессией
– � противодействие стрессу (0,783);
– � автономность (–0,734)

– � работа – дела (0,914);
– � конкуренция (0,679);
– � общий показатель симптомов 

стресса (0,612)

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. В скобках указана фак-
торная нагрузка.
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Группа с высоким восприятием стресса (Г3) 
находится в  наиболее уязвимом положении, 
испытывая напряжение во всех сферах жизни. 
У  них выявлена дезадаптивная роль компе-
тентности и  удовлетворенности жизнью, что 
может указывать на перфекционизм, когда до-
стижения не приносят удовлетворения, а лишь 
усиливают давление. Автономность для этой 
группы выступает критически важным усло-
вием психологического благополучия и  спо-
собности противостоять стрессу.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенное исследование позволило вы-

явить взаимосвязь между уровнем восприятия 
стресса и  структурными особенностями пси-
хологического благополучия у студентов меди-
цинских специальностей. Полученные резуль-
таты подтверждают, что восприятие стресса 
правомерно считать системообразующим фак-
тором, определяющим специфику внутренних 
ресурсов и механизмов психологической адап-
тации.

Ключевым выводом является установлен-
ная обратно пропорциональная зависимость: 
чем ниже уровень восприятия стресса, тем 
выше общий уровень психологического бла-
гополучия. Однако более детальный анализ 
выявил качественные различия в его обеспе-
чении у  студентов с  разной стрессовой чув-
ствительностью.

Практическая значимость результатов за-
ключается в  необходимости дифференциро-
ванного подхода к  психологическому сопро-
вождению студентов-медиков. Для респон-
дентов с  низким уровнем восприятия стрес-
са актуально развитие навыков кооперации 
и  углубления межличностных отношений. 
Для респондентов со средним уровнем вос-
приятия стресса важна работа с когнитивной 
оценкой стрессоров и укрепление автономии 
без страха потери связи с референтной груп-
пой. Для респондентов с  высоким уровнем 
восприятия стресса приоритетными являются 
психологические средства, направленные на 
формирование адекватного перфекционизма, 
укрепление автономии и формирование навы-
ков эмоциональной саморегуляции.

Таким образом, восприятие стресса не про-
сто коррелирует с  уровнем благополучия, 
а  структурирует его внутреннюю архитекто-
нику, определяя, какие именно компоненты 
(автономия, компетентность, самопринятие, 
отношения) становятся ведущими защит-
ными или, наоборот, уязвимыми факторами 
в  процессе профессионального становления 
будущих медиков. Полученные данные под-
черкивают важность развития стрессоустой-
чивости и гибкости в использовании различ-
ных психологических ресурсов для сохране-
ния психического здоровья студентов в усло-
виях высокой учебной нагрузки. 
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