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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена высокой значимостью поиска эффектив-
ных средств и методов формирования здоровья подрастающего поколения коренных народов Югры. 
Особенно важно решение данного вопроса в условиях средних общеобразовательных школ с интернат-
ным проживанием детей в течение учебного года. 

Цель исследования  – оценить показатели физического развития, функционального и  психо-
эмоционального состояния детей подросткового возраста из семей хантов, проживающих в  течение 
учебного года в интернате при средней общеобразовательной школе; выделить факторы, которые мо-
гут негативно влиять на состояние здоровья воспитанников, а также организационно-педагогические 
условия, позволяющие обеспечить создание единого здоровьеформирующего пространства «школа-
интернат». 

В процессе работы выявлялись антропометрические и физиометрические показатели подрост-
ков 13–16 лет, проводилось тестирование психоэмоционального состояния (применялись АПК «Ней-
рософт»: Спиро-Спектр, НС-психотест эксперт). 

Анализ полученных результатов позволил сделать заключение о  необходимости разработки 
Программ, ориентированных на создание единого здоровьеформирующего пространства «школа-ин-
тернат», обеспечивающего сохранение высокого уровня физического и психического здоровья детей, 
формирования у них ценностного отношения к здоровому образу жизни. 
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Abstract. The relevance of the study is defined by significance of the search for effective means 
and methods of healthy lifestyle formation in the younger generation of indigenous peoples in Yugra. The solu-
tion to this issue is of great importance in the conditions of secondary general education schools with boarding 
residence of children during the school year. 

The objective of this research is to evaluate indicators of physical development, functional status, 
and psychoemotional state among adolescent children of Khanty descent who attend a  secondary school’s 
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boarding program throughout the school year. The study aims as well to determine factors negatively affecting 
student health and to establish the organizational and pedagogical prerequisites for a cohesive, health-focused 
boarding school environment. 

During the study, we identified somatometric and physiometric indicators of adolescents aged between 
13 and 16 years, tested their psychoemotional state (using “Neurosoft”: Spiro-Spectrum, NS-psychotest expert). 

The analysis of the results led to the conclusion that it is necessary to develop programs aimed at creat-
ing a unified health-forming space of the boarding school, ensuring the preservation of a high level of physical 
and mental health in children, the formation of their value attitude to a healthy lifestyle.

Keywords: physical development, Khanty, somatometric and physiometric indicators, psychoemo-
tional state, organizational and pedagogical conditions, healthy lifestyle formation program
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ВВЕДЕНИЕ
Здоровье детей является одним из основ-

ных приоритетов политики нашей страны. От 
состояния подрастающего поколения зависят 
количественные и  качественные характери-
стики не только сегодняшнего, но и будущего 
населения. Именно в  детском возрасте фор-
мируются физическое и  психическое здоро-
вье, культурный, нравственный и  интеллек-
туальный потенциал. В  связи с  этим важно 
создать благоприятную среду для роста и раз-
вития каждого ребенка независимо от места 
его проживания [1].

Ханты-Мансийский автономный округ  – 
Югра относится к  регионам с  экстремальны-
ми климатогеографическими условиями, что, 
в свою очередь, существенным образом влияет 
на состояние здоровья человека, его психиче-
ское и физическое развитие  [2]. В то же вре-
мя ученые отмечают, что в популяции народов 
Севера, которые исторически проживают на 
данной территории, а именно ханты и манси, 
в процессе эволюции и естественного отбора 
генных комплексов сформированы различные 
фенотипические особенности, которые позво-
лили успешно к ним адаптироваться [3, 4]. 

Однако в последнее время отмечается с од-
ной стороны снижение численности коренно-
го населения, проживающего в ХМАО-Югре, 
с другой – увеличение заболеваемости детей 
и подростков, в том числе обусловленное из-
меняющимися условиями традиционного 
быта, урбанизацией и экологией, а также дру-
гими факторами.

В частности, необходимо обозначить, что 
многие дети-школьники из семей хантов, чьи 
родители ведут традиционный образ жизни 
на стойбищах и не имеют возможности еже-
дневного подвоза детей к месту учебы, живут 
в интернатах при средних общеобразователь-
ных школах в отрыве от семьи и традицион-
ного уклада жизни, что также может сказы-
ваться на их психологическом и физическом 
состоянии. 

В связи с этим возрастает необходимость 
создания единого здоровьеформирующе-
го пространства «школа-интернат», в  кото-
ром будут созданы условия, обеспечиваю-
щее гармоничное развитие воспитанников, 
формирование у  подрастающего поколения 
коренных народов Югры ценностного от-
ношения к здоровью, а также психофизиче-
ской готовности к  осуществлению будущей 
профессиональной деятельности (достаточ-
ный уровень физической подготовленности, 
стрессоустойчивость в  отношении стрессо-
генных факторов социальной и  природной 
среды и др.).

Для решения обозначенной задачи важно, 
в  том числе, повысить эффективность физи-
ческого воспитания, которая во многом зави-
сит от того, насколько точно с позиции инди-
видуальных и  групповых особенностей под-
бираются средства и методы воздействия. Ка-
чественно организованный процесс учебной 
и внеучебной работы по физической культуре 
позволяет улучшать физиологические ре-
зервы организма детей, снижать негативное 
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воздействие экстремальных климатических 
условий и техногенных факторов, может рас-
сматриваться как средство психоэмоциональ-
ной разгрузки [5].

В связи с  обозначенным в  исследовании 
проведена оценка показателей физического 
развития, функционального и  психоэмоцио-
нального состояния детей подросткового воз-
раста из семей хантов, проживающих в течение 
учебного года в интернате при средней обще-
образовательной школе (далее – СОШ); пред-
ставлены факторы, которые могут негативно 
влиять на состояние здоровья воспитанников, 
а также организационно-педагогические усло-
вия, позволяющие обеспечить создание еди-
ного здоровьеформирующего пространства 
«школа-интернат». 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Данные, представленные в  статье, полу-

чены в рамках комплексного научного иссле-
дования, проводимого Институтом профес-
сионального образования коренных народов 
Югры при Сургутском государственном уни-
верситете. Были обследованы дети из семей 
хантов 13–16  лет, обучающиеся в  6–10-х 
классах МБОУ «Русскинская СОШ», МБОУ 
«Угутская СОШ», МБОУ «Ляминская СОШ» 
Сургутского района (всего 106 человек; юно-
ши 13–14 лет (далее – Ю13–14) – 34 чел.; де-
вушки 13–14 лет (далее – Д13–14) – 37 чел.; 
юноши 15–16 лет (далее – Ю15–16) – 20 чел.; 
девушки 15–16 лет (далее – Д15–16) ‒ 15 чел., 

проживающие в течение учебного года в ин-
тернатах при СОШ.

Для оценки физического развития и функ-
ционального состояния подростков изме-
рялись показатели: длина тела, масса тела, 
окружность грудной клетки, динамометрия, 
жизненная емкость легких (Спиро-Спектр, 
ООО «Нейрософт»); высчитывались индек-
сы массы тела, Пинье, Вервека – Воронцова, 
жизненный индекс. 

Для оценки психоэмоционального состоя-
ния воспитанников использовался цветовой 
тест Люшера (онлайн-тестирование НС-пси-
хотест эксперт ООО «Нейрософт»); методика 
оценки психической активации, интереса, эмо-
ционального тонуса, напряжения и  комфорт-
ности, авторы Л. А. Кургунский, Т. А. Немчи-
нов [6]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Физическое развитие детей является одним 

из основных показателей состояния здоровья. 
Своевременное проводимое динамическое 
наблюдение за физическим развитием расту-
щего организма необходимо для выявления 
индивидуальных особенностей роста и созре-
вания, темпа и гармоничности развития и яв-
ляется важным диагностическим критерием. 
Полученные в ходе обследования показатели, 
характеризующие физическое развитие под-
ростков представлены в табл. 1, 2. 

Исходя из полученных результатов, мож-
но сделать вывод, что показатели девушек 

Таблица 1
Показатели, характеризующие физическое развитие детей подросткового возраста

Группа
Длина тела (см) Масса тела (кг) Окружность 

грудной клетки (см)
Динамометрия 

ведущая рука (кг)
M ± m Min Max M ± m Min Max M ± m Min Max M ± m Min Max

Д
13–14 152,3 ± 0,91 140 168 45,71 ± 1,54 35 75 80,36 ± 1,09 70 100 18,23 ± 0,77 9 30,38

Д
15–16 151,3 ± 0,99 144 158 47,29 ± 1,78 39 60,55 83,53 ± 1,38 74 94 19,61 ± 1,22 13 29,9

Ю
13–14 153,2 ± 1,24 139 175,5 46,46 ± 1,84 33,7 73,5 77,38 ± 1,5 68 100 22,22 ± 0,91 11,16 34,02

Ю
15–16 162 ± 1,21 154 173,5 51,1 ± 2,41 33,5 85 80,52 ± 1,83 66 103 29,56 ± 1,56 15 42

Примечание: составлено авторами. 
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в отдельных возрастных группах существен-
но не отличаются, тогда как у  юношей на-
блюдается существенный рост среднегруппо-
вых значений длины и массы тела на 8,8 см 
и  4,6  кг соответственно. Аналогичная тен-
денция наблюдается и  в динамометрии, где 
показатели группы Ю15–16  отличаются от 
Ю13–14 на 7 кг, тогда как у девушек прирос 
значений составил только 1 кг. 

Оценка состояния физического развития 
подростков из семей хантов также проводи-
лась посредством индексов физического раз-
вития (табл. 2).

Среднегрупповые показатели индекса мас-
сы тела как у девушек, так и у юношей соот-
ветствуют нормативным значениям [7]. 

Индекс Пинье характеризует крепость те-
лосложения. Он объективно оценивает не 
только пропорциональность, но и  тип тело-
сложения обследуемых. Согласно индексу 
Пинье, в  группе Д13–14  преобладает слабое 

и очень слабое телосложение – 62,1 %, тогда 
как у  девушек 15–16  лет у  25,0 % зафикси-
ровано очень крепкое телосложение наряду 
с таким же процентом слабого. У юношей как 
в группе Ю13–14, так и Ю15–16 преобладают 
крепкое и  слабое телосложение 50,0  и  23,5, 
35,0 и 40,0 % соответственно. 

Для характеристики направленности ро-
стовых процессов и  типа телосложения ис-
пользовался индекс «стении» Вервека  – Во-
ронцова (рис. 1). 

Определение превалирующей направлен-
ности роста тела с помощью индекса «сте-
нии» Вервека – Воронцова выявило гармо-
ничное соотношение линейных и  попереч-
ных процессов роста у  большинства деву-
шек и  юношей в  группах, что соответству-
ет мезоморфии. Преобладание процессов 
поперечного роста зафиксировано в  боль-
шей степени у  девушек группы Д15–16, 
при этом наибольший процент школьников 

Таблица 2 
Показатели индексов физического развития детей подросткового возраста (M ± m)

Наименование показателя 
Группа

Д13–14 Д15–16 М13–14 М15–16 

Индекс массы тела 19,63 ± 0,56 20,66 ± 0,78 19,7 ± 0,65 19,40 ± 0,78

Индекс Пинье 26,26 ± 2,29 20,51 ± 3,06 29,35 ± 2,88 30,36 ± 3,65

Индекс Вервека – Воронцова 0,9 ± 0,02 0,86 ± 0,02 0,92 ± 0,02 0,9 ± 0,03

Жизненный индекс 59,54 ± 2,53 49,72 ± 3,14 66,37 ± 13,32 64,35 ± 5,1

Примечание: составлено авторами. 

Рис. 1. Распределение подростков по типу телосложения 
на основании индекса Вервека – Воронцова (в %)

Примечание: составлено авторами.
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с  выраженной брахиморфией представлен 
в группе Ю13–14. 

Распределение индивидуальных значений 
жизненного индекса подростков по уровням 
представлено на рис. 2. 

Жизненная емкость легких является ком-
плексным показателем, характеризующим 
не только физическое развитие, но и  мак-
симальную площадь дыхательной поверх-
ности легких, обеспечивающих газообмен 
и  указывающей на аэробные возможности 
системы внешнего дыхания, жизненный ин-
декс является отражением синергизма между 
развитием дыхательной системы и  опорно-
двигательного аппарата  [9]. У  значительной 
доли обследованных детей жизненный ин-
декс соответствует низкому и  ниже средне-
го уровням, что свидетельствует о  рассогла-
сованном развитии дыхательной системы 

и  опорно-двигательного аппарата. Высокий 
уровень развития жизненного индекса пред-
ставлен практически у 1/5 подростков в груп-
пах Ю15–16 – 20,0 %, Д13–14 – 18,9 %.

Психоэмоциональное состояние воспитан-
ников может существенно влиять не только 
на самочувствие, но и на умственную и фи-
зическую работоспособность детей, эффек-
тивность их учебной деятельности. К сожале-
нию, согласно результатам, полученным по-
средством цветового теста Люшера, у  боль-
шинства подростков всех возрастных групп 
выявлено наличие проявлений стрессового 
состояния (рис. 3). 

Только у  небольшой группы подростков-
юношей, а  именно 5,5 % у  Ю13–14  и  11,7 % 
у Ю15–16, не было констатировано проявлений 
стрессового характера. К  сожалению, у  деву-
шек по сравнению с юношами отмечается более 

Рис. 2. Процентное распределение уровней показателя жизненного индекса подростков
Примечание: составлено авторами по Р. И. Айзман [8].

Рис. 3. Процентное распределение результатов цветового теста Люшера
Примечание: составлено авторами.
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высокий уровень напряженности и  несколько 
сниженный уровень эмоционального тонуса 
(рис. 4, 5). 

На основании результатов комплексного 
исследования физического развития, функ-
ционального и психоэмоционального состоя-
ния подростков, проведенных педагогиче-
ских наблюдений можно сделать заключение, 
что необходимо: 

1)  оптимизировать школьно-средовые усло-
вия, позволяющие повысить объем двигатель-
ной активности школьников; 

2)  повышать уровень компетенций вос-
питателей и учителей в вопросах реализации 
здоровьеформирующих технологий в учебной 
и внеучебной деятельности; 

3)  расширять возможности для организа-
ции самостоятельной физической активности 

школьников, в  том числе с  использованием 
современных фиджитал-технологий; 

4)  систематизировать работу образователь-
ных учреждений в вопросах сохранения куль-
турного наследия коренных народов Югры 
в различных видах деятельности.

Обозначенное выше позволит снизить не-
гативное воздействие факторов, которые мо-
гут оказывать влияние на состояние здоровья 
детей из семей хантов, проживающих в  ин-
тернатах при СОШ, а именно:

–  сниженный объем двигательной актив-
ности;

–  недостаточность мероприятий по про-
филактике нарушений зрения, осанки, пло-
скостопия; по закаливанию с целью противо-
действия простудным заболеваниям; по повы-
шению осведомленности детей в отношении 

Рис. 4. Результаты тестирования по методике оценки психической активации, интереса, 
эмоционального тонуса, напряжения и комфортности (девушки)

Примечание: составлено авторами.

Рис. 5. Результаты тестирования по методике оценки психической активации, интереса, 
эмоционального тонуса, напряжения и комфортности (юноши)

Примечание: составлено авторами.
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вредных привычек (курение, питание фастфу-
дом и др.);

–  психоэмоциональный дискомфорт, свя-
занный с разлукой с родителями;

–  ограничения в  отношении досуговой 
деятельности во внеучебное время;

‒ средовые условия проживания детей.
При выделении организационно-педагоги-

ческих условий, позволяющих обеспечить со-
здание единого здоровьеформирующего про-
странства «школа-интернат», считаем целе-
сообразным обозначить: ОПУ-организации, 
ОПУ-обеспечения и ОПУ-коммуникации.

ОПУ-организации представляют собой со-
вокупность условий, созданных в  образова-
тельном учреждении, для осуществления ин-
тегративной здоровьесберегающей деятель-
ности всех субъектов, участвующих в данном 
процессе.

К ОПУ-организации можно отнести:
–  разработку локальных документов, опре-

деляющих основы организации здоровьесбе-
регающей деятельности в  образовательном 
учреждении;

–  сопровождение и  оказание методиче-
ской помощи учителям и воспитателям;

–  совместную разработку индивидуаль-
ными и групповыми субъектами управления 
основных направлений здоровьесберегаю-
щей деятельности в  образовательном учре-
ждении, проведение здоровьеформирующих 
мероприятий;

–  организацию интегративного взаимо-
действия всех субъектов образовательно-вос-
питательного процесса, ориентированного на 
интересы и  потребности школьников, обес-
печение возможности для улучшения показа-
телей здоровья в учебной и внеучебной дея-
тельности;

–  разработку и  реализацию «инструмен-
тов» морального и материального стимулиро-
вания организаторов и участников здоровье-
формирующих мероприятий в  образователь-
ном учреждении.

ОПУ-обеспечения включают комплекс усло-
вий, сопровождающих подготовку и непосред-
ственное привлечение школьников к участию 
в мероприятиях, ориентированных на форми-

рование здорового образа жизни, психофизи-
ческой готовности к  последующему профес-
сиональному обучению.

К ОПУ-обеспечения относятся:
–  развитие школьного самоуправления 

в области физкультурно-спортивной деятель-
ности;

–  расширение возможности участия школь-
ников в  различных физкультурно-оздорови-
тельных мероприятиях как непосредственно 
в  образовательном учреждении, так и  за его 
пределами;

–  всестороннее изучение и применение эт-
нокультурных традиционных средств и мето-
дов физического воспитания хантов [10].

ОПУ-коммуникации обусловлены совре-
менными требованиями к  организации не-
посредственного взаимодействия в  системах 
«учитель – школьник», «воспитатель – воспи-
танник», «школьник – школьник», «учитель – 
родитель». 

К ОПУ-коммуникации относятся:
–  применение активных и интерактивных 

методов обучения и  воспитания, стимули-
рующих развитие коммуникативных навыков, 
способности к  взаимодействию, личностной 
рефлексии школьников, в  том числе связан-
ной со здоровьем;

–  всестороннее и актуальное информаци-
онное обеспечение здоровьеформирования 
в рамках учебного и внеучебного процессов 
как непосредственно для школьников, так 
и  педагогических работников и  родителей 
воспитанников. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Полученные в  процессе проведенного ис-

следования результаты свидетельствуют о том, 
что показатели физического развития подрост-
ков из семей хантов имеют свои особенности, 
которые необходимо учитывать как при оцен-
ке состояния организма, так и  при подборе 
средств и методов воздействия в процессе фи-
зического воспитания. 

Также выявлено, что психоэмоциональ-
ное состояние подростков требует коррек-
ции, которая возможна средствами физкуль-
турно-оздоровительной деятельности за счет 
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выделения в  процессе физической активно-
сти эндорфинов, снижения стресса и тревож-
ности, улучшения сна.

Выделенные организационно-педагогиче-
ские условия могут стать основной для раз-
работки программ, ориентированных на со-

здание единого здоровьеформирующего про-
странства «школа-интернат», обеспечивающе-
го сохранение высокого уровня физического 
и психического здоровья детей, формирования 
у них ценностного отношения к здоровому об-
разу жизни.
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