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Аннотация. Целью статьи выступает анализ профессиональной самореализации и саморе-
гуляции в контексте киберспорта на разных этапах профессиональной карьеры. В качестве методов 
использовалось сочетание теоретического анализа научной литературы и полуструктурированно-
го интервью начинающих и профессиональных киберспортсменов. Методологией выступили идеи 
акмеологии А. А. Деркача, через призму которой рассматриваются проблемы профессионализма. 
Результат исследования – выявление способности к саморегуляции и преодолению трудностей в ка-
честве ключевой роли в долгосрочном успехе в киберспорте. Применение результатов исследования 
способствует дальнейшему созданию эффективных программ подготовки, развития и сопровожде-
ния киберспортсменов на разных этапах профессионального становления. Полученные данные мо-
гут быть полезны не только для киберспортсменов, но и для тренеров, психологов, а также специа-
листов в области акмеологии. 
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ВВЕДЕНИЕ
Киберспорт, относительно недавно про-

явивший себя как культурный, экономиче-
ский и социальный феномен, трансформиро-
вался из нишевого увлечения в стремительно 
развивающуюся индустрию со значительной 
аудиторией и признанным профессиональ-
ным статусом. 

Компьютерный спорт (киберспорт, е-спорт, 
электронный спорт (англ. cybersport, e-Sport, 
esport, esports, electronic sport)) – вид сорев-
новательной деятельности и специальной 
практики подготовки к соревнованиям на ос-
нове компьютерных и/или видеоигр, где игра 
предоставляет среду взаимодействия объек-
тов управления, обеспечивая равные усло-
вия для состязаний человека с человеком или 
команды с командой [1]. 

Киберспорт как явление представляет со-
бой возможность самореализации для моло-
дого поколения, что отвечает современным 
вызовам цифровизации современного об-
щества. В свою очередь киберспорт харак-
теризуется преимущественно ранним пиком 
профессиональной карьеры, где критически 
важным становится достижение высоких ре-
зультатов, обусловленных спецификой когни-
тивных и психомоторных навыков. В связи 
с этим представившаяся особенность актуа-
лизирует проблематику профессионального 
становления киберспортсменов, делая акцент 
на подробном анализе психологических меха-
низмов, способствующих успешному и более 
длительному карьерному пути в условиях ин-
тенсивного соревновательного режима и вы-
сокой конкуренции. 

Методологической основой исследования 
выступают идеи А. А. Деркача – «предмет 
современной психологии – процесс достиже-
ния вершины мастерства в профессии, макси-
мально творческой реализации специалиста 
и достижения высшей жизненной самореа-
лизации в зрелом возрасте, т. е. включенная 
в жизненный путь профессиональная жизнь 
и деятельность человека» [2]. 

Е. Н. Миронова, Н. Н. Крыжевская 
и О. М. Шуваева обозначают, что «на лич-
ностном уровне профессионализм рассма-

триваем как целостность, которая выражает 
те или иные атрибутивные характеристики 
процесса труда деятельного субъекта, развер-
нутую форму сущностных сил конкретно-ис-
торического человека, его соответствующих 
знаний, умений и навыков, ценностных ори-
ентаций на смысл и предназначение своего 
труда, идеалов» [3].

В своих работах D. Himmelstein, Y. Liu 
и J. L. Shapiro отмечают среди элементов ки-
берспорта наиболее важные: способность 
участников контролировать состояние на-
пряжения, саморегуляцию эмоционального 
состояния, а также способность выстроить 
эффективную коммуникацию. От участни-
ков ожидается усиленная тренировка своих 
когнитивных способностей в контексте со-
ревновательной деятельности: когнитивных, 
психологических, специфических способ-
ностей, таких как глубокое понимание пра-
вил и стратегий игры, координация действий 
и решений команды [4]. С. К. Касюк подчер-
кивает, что «киберспортсмену нужно иметь 
высокий уровень мышления, как логическо-
го, так и абстрактного, самоконтроля, стрес-
соустойчивости, концентрации на цели и си-
туации» [5].

Подробное определение профессиональ-
ного становления дает Э. Ф. Зеер: «это фор-
мирование профессиональной направленно-
сти, компетентности, социально значимых 
и профессионально важных качеств и их 
интеграцию, готовность к постоянному про-
фессиональному росту, поиск оптимальных 
приемов качественного и творческого выпол-
нения деятельности в соответствии с индиви-
дуально-психологическими особенностями 
человека... Иными словами, профессиональ-
ное становление личности – это «формообра-
зование» личности, адекватной требованиям 
профессиональной деятельности» [6].

Б. Б. Величковский благодаря наблюдени-
ям за деятельностью киберспортсменов обна-
ружил, что предиктором победы в киберспор-
те являются составление и последующая реа-
лизация планов, основанных на эффективной 
коммуникации, координации и когнитивной 
нагрузке внутри команды [7].
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Рассмотрение самореализации как фактора 
успеха «на протяжении жизненного пути яв-
ляется необходимым условием психологиче-
ского благополучия, психологической удовле-
творенности» [8].

В статье сосредоточено внимание на изуче-
нии возрастного аспекта профессиональной 
самореализации в киберспорте, рассматри-
ваемой во взаимосвязи с развитием и ролью 
саморегуляции как одного из ключевых фак-
торов, регулирующих как спортивные дости-
жения, так и психологическое равновесие на 
протяжении профессионального пути.

Цель исследования – определить возрастные 
особенности профессиональной деятельности 
в киберспорте, проанализировать психологиче-
ские механизмы саморегуляции, оказывающие 
влияние на эффективность тренировочного 
и соревновательного процессов, а также эм-
пирически исследовать возрастные различия 
в проявления саморегуляции у начинающих 
и профессиональных киберспортсменов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В качестве методов использовалось соче-

тание теоретического анализа научной лите-
ратуры и полуструктурированного интервью 
начинающих и профессиональных кибер-
спортсменов. Выборку начинающих кибер-
спортсменов составили подростки 15–16 лет, 
профессиональных – студенты, средний воз-
раст которых составил 23 года.

Теоретический анализ научной литературы 
был направлен на изучение и систематизацию 
научных знаний по проблеме исследования, 
возрастной динамики профессиональной дея-
тельности, самореализации и саморегуляции 
в киберспорте. В ходе изучения научной оте-
чественной и зарубежной литературы были 
обнаружены следующие аспекты: «профес-
сионализм – это реально достигнутый, доста-
точно высокий уровень овладения професси-
ей» [9]. К качествам личности, стимулирую-
щим становление профессионализма, отно-
сятся «движение к саморазвитию, открытость 
при взаимодействии с окружающими, приня-
тие своего опыта, креативность, внутренняя 
удовлетворенность своей жизнью и т. д.» [10].

Полуструктурированное интервью пред-
назначалось для сбора эмпирических данных 
о субъективном опыте киберспортсменов, 
а именно их представлений о сущности и зна-
чимости самореализации и саморегуляции 
в реализации своего потенциала и достиже-
нию профессионального успеха. 

Интервью проводились индивидуально, 
по заранее разработанному плану, включаю-
щему открытые вопросы, позволяющие ре-
спондентам свободно выражать свое мнение 
и делиться личным опытом. План интервью 
охватывал следующие ключевые темы:

− мотивация к выбору киберспорта, воз-
раст начала профессиональной деятельности;

− понимание успеха и достижений в ки-
берспорте, мотивация к дальнейшему раз-
витию, стратегии самосовершенствования 
и профессионального роста;

− способы управления эмоциональным 
состоянием, стрессом и тревогой, методы 
планирования и организации тренировочного 
процесса, стратегии восстановления и под-
держания психологического благополучия;

− восприятие возрастных изменений ко-
гнитивных и психомоторных функций, планы 
на будущее после завершения активной ки-
берспортивной карьеры.

Выбор полуструктурированного интервью 
обусловлен необходимостью получения по-
дробной информации о субъективном опыте 
киберспортсменов, а также возможностью 
адаптировать ход беседы в зависимости от 
ответов респондентов и выявленных в про-
цессе интервью новых аспектов исследуемой 
проблемы. Сочетание теоретического анали-
за и эмпирического исследования позволяет 
обеспечить комплексный подход к изучению 
возрастных аспектов профессиональной само-
реализации и саморегуляции в киберспорте.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Первичные соприкосновения с киберспор-

том в младшем школьном возрасте свидетель-
ствуют о ранней направленности к данному 
виду деятельности. Мотивационным факто-
ром служит пример ближайших родственни-
ков, увлекающихся компьютерными играми, 
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что указывает на значимую роль семейного 
окружения в формировании первоначаль-
ного интереса. В то время как в юношеском 
возрасте открывается больше возможностей 
проявить свои таланты в студенческих объ-
единениях и далее в профессиональных сооб-
ществах. 

При выборе игровой дисциплины предпо-
чтение отдается Dota 2. Профессиональные 
и начинающие киберспортсмены выделяют 
такие характеристики игры, как разнообра-
зие игровых возможностей, вариативность, 
обусловленную уникальностью персонажей 
и непредсказуемостью каждого игрового мат-
ча. Данный выбор свидетельствует о предпо-
чтении сложных видеоигр, требующих стра-
тегического мышления и адаптивности. Для 
обеих групп респондентов характерно нали-
чие амбициозных целей и ориентации на до-
стижение профессионального успеха в кибер-
спорте. В качестве основной цели на каждом 
этапе выделяется стремление к достижению 
высоких результатов и участие в профессио-
нальных турнирах высшей лиги. 

Интересным аспектом, выявленным сре-
ди ответов начинающих киберспортсменов 
подросткового возраста, является отсутствие 
ярко выраженных кумиров среди профес-
сиональных киберспортсменов. В то же вре-
мя подчеркивается интерес к наблюдению 
за широким кругом игроков, участвующих 
в различных турнирах. Такой подход свиде-
тельствует о стремлении к всестороннему 
анализу игровой деятельности профессио-
налов. При этом респондент, относящийся 
к профессиональным игрокам, выделяет ку-
миров, на которых старается равняться. В ка-
честве стратегии обучения выделяется анализ 
ошибок и поиск важных факторов, влияющих 
на успех. Это указывает на наличие рефлек-
сивных навыков и осознанное стремление 
к самосовершенствованию через наблюдение 
и анализ действий опытных игроков.

Киберспортсмены, как начинающие, так 
и профессиональные, отмечают среди основ-
ных трудностей в начале киберспортивной 
карьеры налаживание эффективной комму-
никации с сокомандниками в тренировочных 

матчах. Выделяется причина – неготовность 
отдельных игроков команды к принятию роли 
капитана на время матча. Среди стратегий 
преодоления данных трудностей предлагается 
смещение фокуса на анализ и проработку сво-
их собственных предпринимаемых действий. 
В ходе накопления опыта профессиональные 
игроки пришли к осознанию необходимости 
командного взаимодействия, что привело к вы-
работке поведенческих моделей, направлен-
ных на установление диалога, поиска компро-
миссов и совместной слаженной координации 
действий в игровом пространстве. 

На начальном этапе подростки выделяют 
необходимость тренировки отдельных игро-
вых умений посредством точечных трени-
ровок, ориентированных на отработку спе-
цифических технических навыков: скорость 
нажатия клавиш клавиатуры и кликов мыши, 
точность наведения мыши на цель. Специфи-
кой кибердисциплины Dota 2 является воз-
можность освоения широкого спектра персо-
нажей за счет экспериментирования различ-
ными стратегиями и тактиками, что в свою 
очередь требует большого временного ресур-
са. Данный подход свидетельствует о стрем-
лении к универсализации игровых навыков 
и глубокому пониманию механики игры.

Самооценка игровых качеств демонстри-
рует понимание как сильных, так и слабых 
сторон. К сильным отнесены коммуника-
бельность, умение эффективно исполнять 
свою роль в команде, наличие набора пред-
почитаемых персонажей, а также готовность 
к экспериментам с новыми персонажами 
и нестандартными сборками. Слабые сторо-
ны связаны с трудностями в обработке боль-
шого объема информации во время игры, 
что может приводить к упущению важных 
деталей и ошибкам. Примечательно, что 
коммуникабельность, отнесенная к сильным 
сторонам, ранее фигурировала как источник 
трудностей, что подчеркивает динамику раз-
вития навыков и адаптацию к командному 
взаимодействию.

В вопросе получения советов от более 
опытных игроков или тренеров подрост-
ки демонстрируют самостоятельный подход 
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к обучению. Основным источником информа-
ции и анализа служат записи игр высокорей-
тинговых игроков. Такая стратегия позволяет 
самостоятельно выявлять ключевые моменты 
и перенимать эффективные игровые решения, 
что свидетельствует о развитых навыках само-
обучения и аналитического мышления. В то 
время как профессиональные игроки уже на-
ходятся в сообществе киберспортсменов, сде-
лавших киберспорт своей профессиональной 
деятельностью, и могут напрямую коммуни-
цировать между собой. 

Интересным аспектом является отсут-
ствие выраженной тревожности и нервозно-
сти перед игрой и во время матча. Подрост-
ки характеризуют свое отношение к игре как 
спокойное, ориентированное на получение 
удовольствия и достижение поставленных це-
лей. Неудачи воспринимаются как временные 
трудности, не оказывающие значительного 
негативного влияния на эмоциональное со-
стояние. Аналогичный подход демонстриру-
ется и в отношении к негативному поведению 
напарников по команде – селективное игно-
рирование деструктивной коммуникации. 

Профессиональные игроки также отме-
чают, что сталкивались с сильными пережи-
ваниями на старте карьеры из-за дефицита 
опыта, но после серии пройденных турниров 
у них формировалась психологическая устой-
чивость. Игроки с опытом упоминают в сво-
их ответах, что направляют свои силы на под-
держание начинающих игроков и стараются 
придавать им уверенности в своих силах. 

При обсуждении командного взаимодей-
ствия были выявлены сложности, связанные 
с различием в видении игровых ситуаций 
и проявлениями деструктивного поведения 
со стороны отдельных игроков. В качестве 
стратегии построения эффективного взаимо-
действия подростки как начинающие игроки 
используют принятие на себя лидерской роли, 
выражающееся в координировании действий 
команды посредством внутриигрового чата. 
При этом отмечается, что не все игроки сле-
дуют указаниям, требующим гибкости, умения 
адаптироваться к ситуации и взаимодейство-
вать с теми, кто готов к сотрудничеству.

Среди ключевых качеств для успешной 
командной игры респонденты обеих групп 
выделяют коммуникацию как первостепен-
ный фактор, подчеркивая важность взаимо-
понимания и умения слышать друг друга. 

В отношении планов на будущее у кибер-
спортсменов прослеживается ориентация на 
профессиональную карьеру. Целью подрост-
ков целью является успешное выступление 
на крупных турнирах, а также присоедине-
ние к профессиональной киберспортивной 
организации. Целью игроков, занимающихся 
киберспортивной деятельностью, является 
выступление на крупных мировых турнирах 
и формирование своего имиджа. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На начальном этапе профессионализации 

у начинающих подростков-киберспортсме-
нов отмечается целеустремленность, проак-
тивная позиция в обучении и саморазвитии, 
а также осознание важности и эффективно-
сти командной работы. Дальнейшие лонги-
тюдные исследования позволят проследить 
динамику развития навыков начинающих 
киберспортсменов, а также влияние вне-
шних факторов на становление профессио-
нализма. Полученные данные подчеркивают 
важность ранней мотивации, психологиче-
ской поддержки, целенаправленности и са-
мостоятельности в обучении как предикто-
ров успешной профессионализации в кибер-
спорте. Особое внимание следует уделить 
самореализации и саморегуляции как ключе-
вым факторам.

Анализ опыта профессиональных игроков 
позволяет сопоставить уровень профессио-
нализма и выявить в дальнейшем ключевые 
этапы становления профессионализма у ки-
берспортсменов. Помимо этого, исследование 
копинг-стратегий профессиональных кибер-
спортсменов может представлять в контексте 
самореализации ценный ресурс для разработ-
ки программ поддержки начинающих игро-
ков в киберспорте. 

Таким образом, наше исследование спо-
собствует понимаю процесса становления 
профессионализма в современном обществе.
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