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Аннотация. Актуальность статьи обусловлена необходимостью разработки интегративного подхо-
да и модели мотивации самостоятельности занятий физической культурой у студентов. Одним из важных 
шагов на пути к такой модели является изучение различных типов и уровней мотивации самостоятельно-
сти. Цель статьи заключается в типологическом анализе мотивации самостоятельности занятий физической 
культурой у студентов разных направлений профессиональной подготовки, выделении и осмыслении разли-
чий групп студентов с разными мотивами самостоятельности. Авторами раскрыта сущность разных типов 
мотивации самостоятельности занятий физической культурой у студентов, заключающаяся в особенностях 
формирования, функционирования, развития и деструкции их потребностей и желаний в отношении заня-
тий физической культурой и, шире, здоровьесбережением. Классифицированы подходы к исследованию 
мотивации самостоятельности занятий, мотивы, предложены рекомендации и выделены наиболее продук-
тивные направления исследования проблемы. Доказано, что современные студенты разных профессиональ-
ных групп не имеют гармоничной и в достаточной мере сформированной мотивации к самостоятельным 
занятиям физической культурой. Основная часть студентов демонстрируют пассивность (демотивирован-
ность), преобладающими мотивами самостоятельных занятий, как и учебных занятий в вузе, становятся 
внешние и внутренние социальные мотивы. Лишь часть студентов регулярно занимается физической куль-
турой, исходя из мотивов здоровьесбережения и личностного совершенствования, что говорит о необходи-
мости системной работы педагогов и специалистов служб сопровождения образования в отношении разви-
тия мотиваций здоровьесбережения и личностного совершенствования студентов.
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Abstract. The relevance of the article is determined by the need to develop an integrative approach 
and a model for students’ motivation for independent physical training. One of the important steps towards 



Северный регион: наука, образование, культура. 2025. Т. 26, № 1
Severny region: nauka, obrazovanie, kultura. 2025. Vol. 26, no. 1

69
©  Яковлева Н. В., Лыженкова Р. С., 

Арпентьева М. Р., 2025

such a model is the study of different types and levels of motivation for independence. The purpose of the 
article is to make a typological analysis of the motivation for independent physical training in students of va-
rious fields of professional training, to identify and study the differences between student groups with different 
motivations of independence. The authors reveal the essence of different types of motivation of students for 
independent physical training, which includes the peculiarities of formation, functioning, development and 
destruction of their needs and desires in relation to physical training and, health protection. The study catego-
rized approaches to independent training motivation and motives, offered recommendations, and highlighted 
the most productive research directions. This study proves that modern students across various professional 
groups lack harmonious and sufficiently developed motivation for independent physical training. The main 
part of students is passive (demotivated). External and internal social motives become predominant for inde-
pendent exercises, as well as academic studies. Only some students are regularly engaged in physical training, 
based on the motives of health protection and personal improvement. It indicates the need for a systematic 
work of teaching staff and specialists of educational support services regarding the motivation development 
of health protection and personal improvement of students.

Keywords: motivation for independent training, physical education, types of motives for independent 
physical training, competencies, students’ needs
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ВВЕДЕНИЕ
В условиях интенсивных трансформаций 

общего и профессионального образования 
формирование и развитие культуры здоро-
вьесбережения и физической культуры как 
ее важнейшего компонента является одной 
из важнейших задач системы образования. 
Проблемы мотивации современных школьни-
ков и студентов к самостоятельным занятиям 
физической культурой – одни из самых акту-
альных в контексте вопросов профилактики 
и коррекции нарушений здоровья и здоровье-
сбережения. Особенно насущными они ока-
зываются в студенческом возрасте, связанном 
с активным самообразованием, потенциаль-
ным наличием у студентов необходимых ком-
петенций в сфере здоровьесбережения, а так-
же накопившимися у многих из них много-
численными нарушениями в сфере здоровья. 
Физическая культура – важный компонент 
профессиональной подготовки студентов, ко-
торая формируется и развивается в обязатель-
ном порядке как часть общеобразовательной 
программы вуза на протяжении всего периода 
обучения и воспитания будущего специали-
ста. Значимость физической подготовки свя-
зана с формированием и развитием физиче-
ской культуры человека как составляющей его 

общежизненных (социальных, личностных) 
и профессиональных компетенций. При всей 
очевидности рассматриваемой проблематики, 
наличии достаточно большого числа исследо-
вательских и прикладных работ в изучаемой 
области (например, исследования и В. В. Се-
вастьянова, Е. А. Стеблецова, В. И. Воро-
паева, В. А. Колошкиной и Н. А. Дварак, 
И. С. Галич, В. Д. Иванова, П. А. Истматова, 
О. В. Ивахиной, Е. Ю. Козенко, Н. В. Савки-
ной, И. Т. Хайруллина и др.) проблематика 
мотивации самостоятельных занятий студен-
тов физической культурой сохраняет значи-
мость и новизну: 

1) несмотря на имеющиеся усилия в данной 
области, не сформировано системного пред-
ставления о том, каким образом возникают, раз-
виваются, совершенствуются, или, напротив, 
блокируются и разрушаются мотивы самостоя-
тельных занятий в студенческом возрасте; 

2) типология мотивации самостоятельно-
сти занятий физической культурой и сово-
купность рекомендаций и методик, связан-
ных с различными мотивами, не разработа-
ны. Это видно даже на примере публикаций 
последних десяти лет, включенных в такие 
крупные библиотечные базы, как РИНЦ, Ки-
берленинка и т. д. 
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В нашем исследовании мы обратились 
к анализу наиболее релевантных теме наше-
го исследования публикаций, размещенных 
в данных библиотеках. Их анализ показывает, 
что отечественные и зарубежные модели это-
го аспекта активности студентов современно-
сти рассматривают данную проблему скорее 
в отношении внешнего описания и распро-
страненных способов, а не процессов и вну-
тренней структуры, специфики мотивации 
самостоятельности. М. А. Лозовая и коллеги, 
С. А. Марчук, другие исследователи подчер-
кивают значимость систематизации и объ-
единения формализовано-учебной и само-
стоятельной физкультурно-оздоровительной 
деятельности студентов, важность форми-
рования и развития у них системного пред-
ставления о сбережении и укреплении здоро-
вья [1, 2]. Также важным моментом является 
учет места физической культуры как системы 
компетенций, а также самостоятельности за-
нятий ею у будущих специалистов в контек-
сте особенностей учебно-профессионально-
го труда. Эти исследования (сравнительного 
типа) направленным образом практически не 
осуществлялись. Между тем очевидно, что 
для специалистов разных профессиональных 
групп актуальность и значимость, содержа-
ние и формы занятий физической культурой 
и спортом являются во многом различными, 
в том числе, у студентов, проходящих обуче-
ние по профилям «физическая культура», 
«медицина», а также студентов, проходящих 
подготовку в сфере «социогуманитарных» 
и «инженерно-технических» профессий. 

Одним из важных шагов на пути к систем-
ной модели мотивации самостоятельности за-
нятий физической культурой является изуче-
ние ее различных типов и уровней. 

Цель исследования заключается в типоло-
гическом анализе мотивации самостоятельно-
сти занятий физической культурой у студен-
тов разных направлений профессиональной 
подготовки, выделении и осмыслении разли-
чий групп студентов с разными мотивами са-
мостоятельности. 

Задачи исследования включают теоретиче-
ские задачи, связанные с теоретическим ана-

лизом и синтезом проблем мотивации само-
стоятельности занятий физической культурой 
у студентов; эмпирические задачи разработ-
ки и реализации программы эмпирическо-
го изучения мотивации самостоятельности 
занятий физической культурой у студентов 
разных направлений профессиональной под-
готовки, в том числе разработка и апробация 
авторского опросника («Большой опросник 
здоровьесбережения»). Следующим этапом 
исследования выступает создание и апроба-
ция авторской модели и программы мотива-
ции самостоятельности занятий физической 
культурой у студентов, выходящая за рамки 
данной статьи. 

В своем исследовании мы исходим из 
предположения о том, что мотивация само-
стоятельности занятий физической культурой 
у студентов должна быть связана с гармо-
низацией процессов обучения и воспитания 
будущего специалиста, обеспечением эффек-
тивности и продуктивности этих процессов 
в контексте (пере)подготовки специалистов 
к самостоятельному здоровьесбережению 
в ходе вузовского и последующих периодов 
профессионального становления и развития. 
Развитие мотивации самостоятельности заня-
тий физической культурой у студентов связа-
но со спецификой программ обучения и вос-
питания в вузе: их содержательными и струк-
турными особенностями. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объект исследования – мотивация само-

стоятельности занятий физической культурой 
у студентов. 

Предмет исследования – особенности ти-
пов мотивации самостоятельности занятий 
физической культурой у студентов. 

Методологической основой изучения мо-
тивации самостоятельности занятий физи-
ческой культурой у студентов выступили 
несколько подходов: системный (A. A. Вер-
бицкий, Г. П. Щедровицкий и др.), здоровье-
сберегающий (Л. Б. Дыхан, О. М. Железняко-
ва, Г. К. Зайцев, М. М. Поташник, Н. К. Смир-
нов и др.), индивидуально-ориентированный 
(К. Роджерс, В. В. Сериков, И. С. Якиманская 
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и др.), компетентностный (A. A. Вербицкий, 
Э. Ф. Зеер, И. А. Зимняя, A. B. Хуторской и др.), 
деятельностный (А. Н. Леонтьев, Л. С. Рубин-
штейн и др.). На основе этих подходов разви-
вается весьма продуктивный в целях нашего 
исследования компетентностно-деятельност-
ный подход, суть которого в данном исследо-
вании сводится к пониманию того, что само-
стоятельность занятий физической культурой, 
как и любой иной деятельностью, есть необ-
ходимая характеристика деятельности; само-
стоятельность занятий физической культурой 
будущих специалистов – компонент систем-
ной ступени развития здоровьесберегающей 
компетентности. 

Центральным понятием работы выступает 
термин «мотивация самостоятельности заня-
тий физической культурой у студентов». Са-
мостоятельность занятий физической культу-
рой у студентов рассматривается как важный 
компонент учебной и профессиональной са-
мостоятельности, создающий условия для ка-
чественного, оптимального становления и раз-
вития будущего специалиста. Мотивация, как 
известно, есть совокупность факторов (моти-
вов), детерминирующих поведение индивиду-
альности и направленных на удовлетворение 
ее потребностей, в том числе в сфере занятий 
физической культурой и спортом. Сюда вклю-
чаются мотивы-желания (опосредованно свя-
занные с нуждами человека) и мотивы-потреб-
ности (истинные нужды), следствием которых 
и становится устойчивый интерес к занятиям 
физической культурой как компоненту здоро-
вьесбережения в профессиональной и иных 
видах деятельности. 

Основная идея исследования заключается 
в том, что мотивация самостоятельности за-
нятий физической культурой у студентов яв-
ляется системным по своей природе, феноме-
ном и важным компонентом профессиональ-
ной подготовки. Мотивация самостоятельно-
сти занятий физической культурой требует 
применения совокупности различных под-
ходов к ее эффективному и продуктивному 
формированию и укреплению, обеспечению 
успешного функционирования, что может 
быть достигнуто в рамках целостной модели, 

объединяющей различные, в разной мере спе-
циализированные методы и методики, усло-
вия и формы образования, стимулирующие 
формирование и развитие у студентов на-
учно-теоретических, методико-прикладных 
и ценностно-смысловых компетенций в сфе-
ре занятий физической культурой как компо-
нента здоровьесбережения.

В своем исследовании мы исходим из ги-
потезы о том, что студенты разных профес-
сиональных групп опираются на разные мо-
тивы самостоятельности занятий физической 
культурой и имеют разные уровни сформи-
рованности мотивации самостоятельности 
и обеспечивающих их компетенций здоровье-
сбережения: 

1) несформированная мотивация само-
стоятельности занятий физической культурой 
связана с уровнем формирования основных 
компетенций и общеметодической грамотно-
сти, при которых студенты имеют частично 
сформированные мотивы самостоятельности 
и осуществляют относительно неупорядочен-
ную физическую активность. Ведущими для 
этой группы студентов являются узкосоци-
альные и широкие социальные мотивы само-
стоятельных занятий физической культурой; 

2) сформированная мотивация самостоя-
тельности занятий физической культурой свя-
зана с таким уровнем развития здоровьесбе-
режения и его направленной рефлексии, при 
которых студенты обладают сформированной 
системой мотивов занятий физической куль-
турой и последовательны, регулярны в осу-
ществлении программ здоровьесбережения. 
Ведущими для этой группы студентов явля-
ются узкосоциальные и оздоровительные мо-
тивы самостоятельных занятий физической 
культурой; 

3) высокосформированная мотивация са-
мостоятельности занятий физической культу-
рой связана с уровнем управления здоровье-
сбережением, самостоятельность занятий фи-
зической культурой выступает субъективно как 
компонент заботы студента о себе и своем здо-
ровье, в том числе помимо физического, духов-
ного и психологического. Ведущими для этой 
группы студентов являются психологические 
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и оздоровительные мотивы самостоятельных 
занятий физической культурой.

Методы исследования. В работе реализо-
вана авторская модель изучения мотивации 
самостоятельных занятий физической культу-
рой, базой которой выступают метод опроса 
и качественно-количественный метод анализа 
(контент-анализ) полученных в ходе опроса 
данных [3]. Математические методы обработ-
ки последних включали первичную и вторич-
ную статистическую обработку данных иссле-
дования с помощью программы Excel Online. 

Работа осуществлялась в течение 2020–
2024 гг. на базе одного из крупнейших ву-
зов г. Иркутска (Иркутский государственный 
университет путей сообщения). 

Достоверность и обоснованность получен-
ных результатов обеспечивались: 

− соответствием базовых методологиче-
ских принципов изучения мотивации само-
стоятельных занятий студентов физической 
культурой цели и предмету исследования; 

− репрезентативностью объема выборок 
и значимостью эмпирических данных изуче-
ния мотивации самостоятельных занятий сту-
дентов физической культурой; 

− использованием методов исследования, 
адекватных поставленным задачам изучения 
мотивации самостоятельных занятий студен-
тов физической культурой; 

− первичным и вторичным статистиче-
ским анализом данных, полученных из отве-
тов участников исследования мотивации са-
мостоятельных занятий студентов; 

− комплексным подходом и системным 
анализом мотивации самостоятельных заня-
тий студентов физической культурой.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Здоровьесбережение практически всеми 

учеными и практиками в области педагоги-
ки рассматривается как средство повышения 
эффективности и продуктивности обучения 
и воспитания студентов, улучшения их успе-
ваемости, стремления (мотивации) и умения 
учиться, результативности усвоения обще-
культурных, профессиональных («жестких») 
и «мягких» компетенций [3, 4], а также общей 

успешности человека как личности, партнера 
и профессионала в современном мире [5, 6]. 
Однако, хотя здоровье и успешное освоение 
образовательной программы вуза очевидно 
взаимообусловлены, многие студенты эту 
связь субъективно игнорируют, пока не име-
ют существенных нарушений здоровья и не 
сталкиваются с интенсивными дистрессами. 
Дистрессы, например неуспеваемость, экза-
менационные стрессы и т. д., возникающие 
по причине болезни или иных проблем, ведут 
к возникновению пограничных или собствен-
но патологических нарушений в области фи-
зического и психического благополучия. 

Исследователями неоднократно отмечается 
важность разработки системных, многоком-
понентных образовательных программ и по-
собий, проектирования образовательных ре-
зультатов студентов в области самостоятель-
ных занятий физической культурой как ком-
понента здоровьесбережения на основе ком-
петентностно-деятельностного подхода [6], 
их включение / учет в стандарты образова-
ния [7]. Потенциально спектр методик, ме-
тодов, моделей и подходов формирования 
и развития мотивации занятий физической 
культурой как компонента здоровьесбереже-
ния очень велик, некоторые из форматов и со-
четаний будут оптимальнее и результативнее, 
чем другие, в том числе в контексте содержа-
тельного наполнения программ здоровьесбе-
режения. Обращение к физической культуре 
в процессе вузовской подготовки специали-
ста является важнейшим каналом формиро-
вания и развития мотивации самостоятель-
ности здоровьесберегающей деятельности 
студента в целом, формирования и развития 
целостной культуры здоровьесбережения, ко-
торую он сможет перенести в повседневную 
профессиональную жизнь. Здесь ключевым 
является вопрос о соотношении и структуре 
фундаментальных и практических компетен-
ций, передаваемых / формируемых и совер-
шенствуемых в ходе различных подходов, 
моделей, методик и методов обучения сту-
дентов. Поскольку это множество нуждается 
в упорядочивании, постольку значительная 
часть активности преподавателя вуза и иных 
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специалистов сопровождения образователь-
ного процесса, работающих с задачами здо-
ровьесбережения, должна отводиться метаоб-
учающей активности: организации и стиму-
лированию мотивации будущих специалистов 
к формированию и совершенствованию соот-
ветствующих и смежных компетенций. 

Здесь наиболее уместной можно признать 
адаптивно-развивающую стратегию здоро-
вьесбережения и системного стимулирования 
мотивации самостоятельности занятий фи-
зической культурой [8]. В противовес адап-
тивной или коррекционной, она не только не 
ограничивает развитие и жизнедеятельность 
студента страхами и рисками потери здоровья 
и необходимостью компенсации потерь и де-
фектов функционирования и развития, но, на-
против, ориентирует на достижения, включе-
ние в деятельность, самоактуализацию и са-
мореализацию. Это помогает перестроить 
психофизиологические функции человека как 
целостности, а не только компенсировать воз-
можно существующие дефекты и задержки 
развития, предотвратить снижение функцио-
нальных возможностей, вывести человека на 
новый уровень «здоровьеразвития». 

Центральным фокусом проблем мотива-
ции занятий физической культурой и здоро-
вьесбережения будущих специалистов в их 
профессиональной подготовке является, та-
ким образом, проблематика его самостоя-
тельности, условий и средств ее стимулиро-
вания и развития, форм образования, методов 
и техник, которые необходимо использовать, 
чтобы побудить и укрепить студентов в само-
стоятельном формировании (англ. healthbuild-
ing), поддержании / сохранении (англ. health-
saving) и совершенствовании здорового обра-
за жизни (ЗОЖ, англ. healthylifestyle) [9–11]. 
Однако существующая практика заботы 
о здоровье обучающихся в вузах страны та-
кова, что студенты выступают скорее как по-
требители, получатели здоровьесберегающих 
услуг, чем субъекты здоровьесбережения. 
Здоровье, достигаемое как результат внешне-
го управления, поэтому не представляется 
индивидуальной, собственной ценностью 
и значит легко девальвируется и «забывает-

ся», как только та или иная здоровьесбере-
гающая программа, мероприятие или форма 
управляемой извне оздоровительной актив-
ности завершаются. Суммарный эффект тако-
го «здоровьесбережения» ожидаемо невелик. 
Решение этой проблемы педагоги и исследо-
ватели видят в поддержке мотивации само-
стоятельного здоровьесбережения за рамками 
образовательной ситуации и образовательной 
активности обучающихся как полноценно 
функционирующих, целостных индивидов 
с рождения до конца жизни человека [12]. 
Образовательные программы здоровьесбе-
режения, стимулирующие мотивацию само-
стоятельных занятий, особенно важны в кон-
тексте интеграции общего и дополнительного 
образования, в условиях падения интереса 
молодежи и населения в целом к здоровью, 
к ЗОЖ; замены стремления к развитию на 
стремление к потреблению благ и т. п. Совре-
менные исследователи полагают, что в вузе 
необходимо создавать и укреплять условия, 
под воздействием которых самостоятельные 
и организованные вузом занятия физической 
культурой приобретают личностный смысл. 
Важно, чтобы у студентов возникал стойкий 
индивидуальный интерес к ним и к приоб-
ретению компетенций в области физической 
культуры и здоровьесбережения, а внешние 
заданные мотивы деятельности преобразо-
вывались во внутренние потребности лично-
сти [12, 13]. 

Важно отметить, что на ранних стадиях 
обучения и воспитания детей, подростков, 
юношей и девушек внимание уделяется пре-
имущественно освоению общекультурных 
компетенций в рамках тех или иных стандар-
тов и норм подготовки. А на уровне профес-
сионального образования, в вузе, на первый 
план выходят процессы и феномены управле-
ния образовательной активностью будущих 
специалистов со стороны преподавателей 
и иных наставников, а также самих студентов. 
Они осуществляют рефлексию и трансфор-
мацию процессов и результатов подготовки 
в контексте в разной мере самостоятельного 
освоения студентами тех или иных компетен-
ций и групп компетенций, учета специфики 
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данных компетенций и их усвоения в ходе 
профессиональной (пере)подготовки, органи-
зованных вузом и самостоятельных занятий 
обучающихся. 

Рассматривая эту проблему, помимо мно-
гочисленных факторов и условий формирова-
ния, функционирования, развития, деструкции 
мотивации самостоятельности занятий физи-
ческой культурой, важным моментом является 
различение разных типов мотивации. Исследо-
ватели традиционно выделяют: а) внешнюю / 
экстринсивную и внутреннюю / интринсив-
ную мотивацию, б) положительную / стимули-
рующую, конструктивную и отрицательную / 
деструктивную, антимотивацию, в) устойчи-
вую и неустойчивую мотивацию. Изучение 
мотивов, обусловливающих характеристики 
(интенсивность и регулярность, (целе)направ-
ленность и т. д.) самостоятельных занятий 
физической культурой и спортом у студентов 
и выявление способствующих им и ограни-
чивающих их факторов, показывает, что веду-
щими мотивами к самостоятельным занятиям 
физическими упражнениями и спортом чаще 
всего являются: 

а) личностные:
1) психологические, направленные на укреп-

ление самопринятия, самоуважения и самопо-
нимания и т. д.; 

2) мотивы достижения целей и стремления 
самосовершенствоваться, в том числе в рамках 
занятий физической культурой и спортом;

б) оздоровительные:
1) направленные на укрепление и сохра-

нение своего здоровья, профилактику заболе-
ваний; 

2) к ним близки профессионально-деятель-
ностные мотивы, направленные на обеспече-
ние и повышение работоспособности, профи-
лактику и преодоление (ди)стресса в учебно-
трудовой деятельности; 

в) широкие социальные:
1) имиджевые / эстетические, связанные 

с желанием изменить / улучшить внешний об-
лик, улучшить впечатление, производимое на 
других людей;

2) к ним близки культурологические – 
мотивы «моды», общепринятого норматива, 

в том числе и демонстрации здорового образа 
жизни и т. п.;

г) узкосоциальные:
1) интерактивные мотивы, связанные с по-

требностью общения и взаимодействия, заня-
тиями в группах / клубах «по интересам»; 

2) мотивы выигрыша, конкуренции и со-
ревнования, особо характерные для студен-
тов, увлеченных спортом [14]. 

Здесь мы также видим внешнюю и вну-
треннюю мотивацию. Внешняя, по мнению 
специалистов, связана с ориентацией на вне-
шние стимулы (вознаграждения, наказания 
и т. д.), например широкие и узкие социаль-
ные мотивы. Внутренняя мотивация связа-
на с самим индивидом, его заботой о своем 
здоровье и интересом к самой физической 
культуре и спорту как средству и процессу 
повышения результативности собственной 
жизнедеятельности (мотивы личностного 
совершенствования и сбережения здоровья). 
Однако любая мотивация обусловлена вну-
тренне, хотя и зависит от внешних факторов 
и стимулов (актуальных или из прошлого или 
будущего человека). 

Особенно важно при этом учитывать, 
что современное образование требует вы-
страивания не только субъект-объектных, 
но и субъект-субъектных отношений пре-
подавателя и студента. Один из важнейших 
ракурсов формирования и развития мотива-
ции самостоятельности занятий физической 
культурой как компонента здоровьесбереже-
ния связан поэтому с проблематикой само-
управления в образовании: самоуправление 
студента, готовность и способность к здоро-
вьесбережению в образовательном процессе 
вуза – важный фактор здоровьесбережения. 
Преподаватель должен выступать здесь по-
мощником студента. Необходимо помогать 
студентам научиться рефлексии своих успе-
хов, процессов и результатов (само)образо-
вания в сфере занятий физической культурой 
и иных сферах подготовки, использования 
ресурсов доступных им образовательных 
сред [15, 16]. Необходимым условием при 
этом является самостоятельность как актив-
ная роль студента в учебно-воспитательном 
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процессе, готовность и способность студен-
тов современного вуза самостоятельно орга-
низовать и осуществить обучение базовым 
компетенциям в контексте различных кон-
цептуальных моделей [17].

Таких моделей несколько, например: 
a) мы согласны с мнением многих коллег 

о результативности применения интегратив-
ной модели формирования осознанного, ре-
флексивного отношения студентов к своему 
здоровью и здоровью окружающих людей, 
включая: приобретение знаний и умений 
в области здоровьесбережения и конкретной 
физической культуры; использование студен-
тами результативных технологий обучения 
и применение методов спортизации и инди-
видуализации процесса физического воспи-
тания в вузе в целом; необходимость личного 
участия каждого студента в оздоровитель-
ных и профилактических мероприятиях вуза 
и иных организаций; формирование у об-
учающихся мотивационно-ценностного отно-
шения к своему здоровью и здоровому образу 
жизни, развитие мотивации обучающихся на 
самостоятельное сохранение и укрепление 
своего и общественного здоровья в течение 
всей жизни. При этом самосовершенствова-
ние студентов рассматривается как целевая 
задача вузовского образования [1, 18, 19]; 

б) модель формирования и развития здо-
ровьесберегающей компетентности как си-
стемы ценностно-смысловых, поведенче-
ских, эмоционально-волевых и когнитивных 
компетенций заботы о здоровье у студентов 
вуза. Компетентность как осведомленность 
и активность как мотивированность студен-
тов по вопросам здоровьесбережения высту-
пают как факторы профессиональной успеш-
ности выпускника, при этом формирование 
и развитие у студентов мотивации и компе-
тенций здоровьесбережения рассматривает-
ся, в первую очередь, в контексте реализации 
рекреационного и развивающего потенциала 
физической культуры [20]. 

Обе эти модели для нас являются одина-
ково важными: интегративность – основное 
условие результативного формирования и раз-
вития мотивации самостоятельных занятий 

физической культурой как компонента заботы 
студента о своем здоровье. 

В целом, опираясь на современные моде-
ли педагогического и психологического со-
провождения занятий физической культурой 
и спортом, мы можем отметить следующее: 

1) формирование и развитие у студентов 
мотивации и компетенций в сфере самостоя-
тельных занятий физической культурой как 
компонента здоровьесбережения должно 
быть нацелено на понимание сути и функ-
ций многочисленных модусов заботы о здо-
ровье: профилактического и развивающего, 
рекреационного / восстановительного и кор-
рекционного, адаптивного и соревнователь-
ного, трудового / учебного и игрового / до-
сугового;

2) подготовка специалистов должна вклю-
чать как практику, так и теорию, фундамен-
тальные знания и умения в области само-
стоятельных занятий физической культурой 
как компонента здоровьесбережения. Теория 
и практика телесного здоровья и физической 
культуры должна служить задаче формирова-
ния и укрепления мотивации самостоятель-
ности занятий физической культурой. 

Эмпирическое исследование мотивации 
самостоятельности занятий физической 
культурой. Для целей данного исследования 
было отобрано 145 человек в пилотажной 
и 120 студентов Иркутского государственно-
го университета путей сообщения в основной 
части исследования. В исследовании приняли 
участие 4 группы студентов разных специаль-
ностей, в основной части – по 30 респонден-
тов (классическое для контент-анализа число 
респондентов / текстов документов или набо-
ров документов):

I группа – студенты отделений «Компью-
терные технологии» (бакалавриат), «Инфор-
мационная безопасность» (бакалавриат), «Си-
стема обеспечения движения поездов» (спе-
циалитет);

II группа – студенты отделений «Экономи-
ка на предприятии» (бакалавриат), «Экономи-
ческая безопасность» (бакалавриат), «Тамо-
женное дело / Экономическая политика госу-
дарства» (специалитет);
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III группа – студенты отделений «Менедж-
мент на предприятии» (бакалавриат), «Управ-
ление персоналом» (бакалавриат), «Управле-
ние качеством» (бакалавриат); 

IV группа – студенты отделений «Экс-
плуатация железных дорог» (бакалавриат), 

«Подвижной состав железных дорог» (спе-
циалитет), «Строительство железных до-
рог» (специалитет). 

Распределение респондентов по группам 
и подгруппам выглядит следующим образом 
(таблица):

Таблица
Соотношение распределения респондентов по группам и подгруппам 

I группа 
«айтишники»

II группа
«экономисты»

III группа 
«менеджеры»

IV группа 
«транспортники»

Пассивные 5 5 4 6
Активные 21 23 25 23

Компетентные 4 2 1 1
Всего 30 30 30 30

Примечание: составлено авторами по результатам исследования.

Как видно из данного списка, специали-
сты, имеющие специальные компетенции 
в области здоровьесбережения (тренеры / 
преподаватели физической культуры и спор-
та, медицинские работники / врачи, клини-
ческие психологи и психиатры, социальные 
работники / социально-медицинские работ-
ники), в исследовании не участвовали, что 
несколько ограничило полноту сравнитель-
ного анализа. Однако, опираясь на проведен-
ное нами исследование, данную задачу мож-
но будет решить в дальнейшем. 

Как мы и предполагали, не имеющие про-
фессиональных интересов и компетенций 
в области заботы о здоровье студенты техни-
ческих, экономических, цифровых и управ-
ленческих специальностей, будут мало 
различаться между собой в отношении мо-
тивации самостоятельных занятий физиче-
ской культурой. Опрошенные нами учебные 
группы респондентов, выделенные по вне-
шнему критерию (специальность, профес-
сиональная принадлежность), действитель-
но отличаются между собой незначительно. 
Наибольшие отличия продемонстрировали 
группа «менеджеры» и «айтишники»: сре-
ди «менеджеров» больше студентов, прояв-
ляющих активную позицию в отношении 
здоровьесбережения и управления здоровь-
ем (высокомотивированные); среди «айти-

шников» немного чаще встречаются «компе-
тентные» (мотивированные); «транспортни-
ки» проявили чуть большую по сравнению 
с иными группами пассивность и демоти-
вированность. Среди «экономистов» наибо-
лее заметные различия связаны с большей 
представленностью «компетентных», моти-
вированных студентов (различия незначимы 
на уровне 0,05). 

Половозрастной состав обучающихся был 
в значительной степени однородным (студен-
ты бакалавриата и специалитета 2–3-го кур-
сов, более 90 % опрошенных – девушки). За-
нятия физической культурой проводились во 
всех группах по сходным программам, специ-
фических содержаний и процедур (методик), 
а также целей и форматов преподавания для 
каждой из групп программ не создавалось. 

В процессе качественного анализа данных 
исследования было выделено несколько под-
групп респондентов по критерию мотивиро-
ванности к самостоятельным занятиям физи-
ческой культурой (наличию и регулярности 
самостоятельных занятий физической куль-
турой и спортом и здоровьесбережения):

1) демотивированные, пассивные респон-
денты, не практикующие регулярных само-
стоятельных занятий физической культурой 
и спортом и здоровьесбережения в целом 
(16,7 %, 20 человек);
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2) мотивированные, активные респонден-
ты, практикующие регулярные занятия физи-
ческой культурой и спортом и здоровьесбере-
жением в целом (76,7 %, 92 человека);

3) ценностно мотивированные, компетент-
ные респонденты, практикующие регулярные 
занятия физической культурой и спортом 
и имеющие долгосрочные программы здоро-
вьесбережения (6,7 %, 8 человек). 

Смысловая структура представлений о са-
мостоятельности занятий физической культу-
рой в целом в этих группах выглядит следую-
щим образом.

1. Хотя современное образование, содер-
жащее как один из трех основных компонен-
тов самостоятельное обучение, естественным 
образом предназначено и способно стимули-
ровать самостоятельность и развивать стрем-
ление к ней, умение студентов быть самостоя-
тельными, но принудительный характер такой 
«самостоятельности» (лишение возможности 
получить поддержку, консультацию и т. д. от 
педагогов и других студентов), общая ограни-
ченность развития человека, поставленного 
в условия более или менее полной изоляции 
или отчуждения, приводят к тому, что мно-
гие студенты фиксируют моменты изоляции 
и «брошенности», «никому ненужности» 
(8,3 %, 10 человек).

2. Демотивированные, пассивные студен-
ты, решающие помимо проблем здоровьесбе-
режения массу иных, более субъективно зна-
чимых проблем, отмечают свою занятость / 
перегруженность, нехватку временных, про-
странственных и иных внешних ресурсов 
(оборудования и т. д.). Эта группа студентов 
систематически недооценивает и крайне ло-
кально рассматривает внутренние ресурсы 
здоровьесбережения, включая сформирован-
ность / развитость качества самостоятельно-
сти. Мотивация самостоятельности связана 
преимущественно с широкими и узкими со-
циальными мотивами.

3. Мотивированные студенты отмечают 
важность и факт самостоятельных занятий, 
стремление укреплять свою мотивацию, ис-
ходя из задач личностного совершенствова-
ния. Часть студентов фиксирует проблемы 

здоровья, становящиеся началом стойкого ин-
тереса и мотивации самостоятельных занятий 
физической культурой. 

Процедура эмпирического исследования 
включала работу с авторской методикой:

– разработка, апробация и усовершенство-
вание «Большого опросника здоровьесбереже-
ния» – авторской модификации проективной 
методики «Незаконченных предложений», сбор 
первичных данных с помощью опросника, его 
заполнение 120 респондентами; 

– качественный и количественный анализ 
ответов, контент-анализ, первичная и вторич-
ная статистическая обработка данных (под-
счет встречаемости подкатегорий в разных 
группах и подгруппах респондентов, сравни-
тельное исследование частот встречаемости 
в разных группах и подгруппах, оценка до-
стоверности различий);

– интерпретация полученных данных, 
выявление уровней самостоятельности здо-
ровьесбережения и типических способов 
реагирования / осмысления / отношения к фе-
номенам, методикам, условиям, функциям, 
ресурсам и антиресурсам здоровьесбереже-
ния студентов, разработка и апробация реко-
мендаций по совершенствованию программ 
и усовершенствованных программ «Основы 
физической подготовки». 

В ходе разработки, апробации и совер-
шенствовании опросника (К. Д. Зароченцев, 
А. И. Худяков, 2005, с. 68 и др.) оценивались: 
экологическая валидность, внешняя валид-
ность, внутренняя валидность, операциональ-
ная валидность, в том числе конструктная 
валидность. Конструктная валидность разра-
ботанной методики контент-анализа обеспе-
чивалась соответствием системы групп кате-
горий, категорий, подкатегорий и их референ-
тов теоретическим постулатам исследований 
и данным существующих исследований здо-
ровьесбережения в образовательном процес-
се; соответствием гипотезе исследования, 
сформулированной на основе теоретических 
предположений; эмпирически выделенным 
и соотнесенным с теоретическими моделями 
здоровьесбережения шкалам (подкатегориям) 
исследования изучаемого феномена. 
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«Большой опросник здоровьесбережения» 
был включен в многоэтапную обучающую про-
цедуру, предполагавшую развернутую работу 
по индивидуальному (домашнему) заполнению 
опросника, групповой (аудиторной) рефлексии 
процесса и результатов заполнения, а также по-
следующей самостоятельной (домашней) рабо-
ты, направленной на уточнение своих ответов 
на вопросы. Итоговые тексты ответов анали-
зировались методом контент-анализа, сравни-
вались между собой в целом и по отдельным 
группам и подгруппам респондентов.

Предполагалось, что многие из опраши-
ваемых студентов не имеют значительной мо-
тивации к здоровьесбережению и рефлексии 
здоровьесбережения, к обучению в целом, 
а также многих необходимых для корректно-
го осмысления вопросов методики компетен-
ций (знаний и умений), в частности рефлек-
сивных и метакогнитивных. Поэтому работа 
с опросником была многоэтапной и включала 
групповые дискуссии и т. д. 

«Большой опросник здоровьесбережения» 
(Р. С. Лыженкова, 2022) – авторская методи-
ка, она является частью учебной программы 
подготовки специалистов к самостоятельным 
занятиям физической культурой и здоровье-
сбережению. Текст опросника был во мно-
гом традиционным: предлагались открытые 
вопросы, посвященные разным аспектам 
мотивации самостоятельности занятий фи-
зической культурой и здоровьесбережения 
студентов на 3 уровнях: уровень отдельных 
упражнений, уровень циклов упражнений 
и сопутствующих им иных методик, уровень 
программ здоровьесбережения): 

– компетентностный / содержательный ком-
понент мотивации самостоятельности заня-
тий физической культурой (Что нужно знать 
и уметь, чтобы самостоятельно выбрать, вы-
полнить и оценить результаты применения той 
или иной методики здоровьесбережения, сфор-
мировать, выполнить и оценить результат про-
граммы или индивидуального маршрута здоро-
вьесбережения?); 

– процессуально-деятельностный компо-
нент мотивации самостоятельности занятий 
физической культурой (Можете ли Вы само-

стоятельно выбрать, применить и оценить вы-
полнение той или иной методики, программы 
здоровьесбережения, например упражнения 
на тренировку той или иной функциональной 
системы организма; построить, реализовать 
и оценить здоровьесберегающее, в том чис-
ле тренировочное занятие или программу за-
нятий?); 

– ценностно-смысловой компонент моти-
вации самостоятельности занятий физиче-
ской культурой (Перечислите основные цен-
ности и цели здоровьесбережения и, в том 
числе, занятий физической культурой и спор-
том, которые направляют Ваш выбор, осуще-
ствление и оценку результативности здоро-
вьесберегающих упражнений и программ); 

– организационно-методический компо-
нент мотивации самостоятельности занятий 
физической культурой (Какими организаци-
онными и иными внешними ресурсами нуж-
но обладать, чтобы самостоятельно выбрать, 
выполнить и оценить результат применения 
той или иной методики или программы здо-
ровьесбережения?);

– критериально-оценочный компонент мо-
тивации самостоятельности занятий физиче-
ской культурой (Какие критерии оценки ре-
зультативности применения той или иной ме-
тодики, группы методик или целой программы 
здоровьесбережения вы используете?).

Респонденты могли отвечать на вопросы 
той или иной группы непосредственно, в ходе 
ответа на вопрос, посвященный конкретной 
тематике, или в рамках ответов на другие во-
просы, «попутно» (понятийное поле исследуе-
мой проблемы у большинства опрошенных 
крайне слабо дифференцировано). Фиксирова-
лось наличие и отсутствие указаний на ту или 
иную подкатегорию (0 – нет, 1 – есть). Суммар-
ный результат по выборке мог, таким образом, 
составлять от 0 до 120 единиц, по отдельным 
группам – от 0 до 30 единиц, по подгруппам – 
от 0 до числа, равного числу респондентов, от-
носящихся к конкретной подгруппе. 

Исследование реализовывалось как часть 
программы формирования и развития само-
стоятельности здоровьесберегающей активно-
сти студентов вуза. 
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Различия 4 исследуемых подгрупп респон-
дентов, различающихся по уровню мотивиро-
ванности самостоятельного здоровьесбереже-
ния в целом и по разным компонентам tЭмп =  
= 3,9 ÷ tЭмп = 2,7 (p ≤ 0,01), при tКрит. = 1,97,  
то есть значимы, особенно по ценностно-
смысловым и компетентностно-содержатель-
ным показа телям. 

Перед тем как описывать основные из по-
лученных результатов, введем условные обо-
значения: 

ПГ – подгруппа демотивированных сту-
дентов с пассивным отношением к здоровье-
сбережению;

АГ – подгруппа мотивированных студен-
тов с активным отношением к здоровьесбере-
жению; 

КГ – подгруппа высокомотивированных 
студентов с компетентным отношением к здо-
ровьесбережению. 

На представленных ниже рис. 1–5 сумми-
рованы частоты встречаемости подкатегорий 
в разных подгруппах и по выборке. 

На рис. 1 отражены соотношения частот 
встречаемости разных показателей содержа-
тельного компонента мотивации (от 0 до 100 % 
в каждой подгруппе, от 0 до 300 % по 3 под-
группам).

Диаграмма на рис. 1 показывает, что пред-
ставления разных групп респондентов о физи-
ческой культуре и спорте в значительной мере 
различны. Наибольший вклад в понятие «фи-
зическая культура и спорт» в целом по выборке 
вносят подкатегории / шкалы: «область социаль-
ной активности», «развитие отношений с окру-
жающими» и «поддержание внешнего вида», 
меньше – «труд, важная часть жизни» и «спо-
соб психологического совершенствования» и, 
меньше, «развитие физических способностей». 
Таким образом, опрошенные воспринимают за-
нятия физической культурой и спортом в целом 
достаточно утилитарно, ограниченно. Перспек-
тивы их жизни (задачи развития) с физической 
культурой и спортом связаны мало, доминиру-
ют широкие и узкие социальные мотивы само-
стоятельности занятий физической культурой. 

Рис. 1. Содержательный компонент мотивации самостоятельности занятий физической культурой 
Примечание: разработано авторами по данным эмпирического исследования. 
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труд человека,  часть социальных отношений 

способ развития отношений с окружающими 
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 способ развития физических способностей 

способ поддержания имиджа, внешнего вида 

спорт как вид конкуренции с другими 

ПГ АГ КГ 

Рис. 2. Процессуальный компонент мотивации самостоятельности занятий физической культурой 
Примечание: разработано авторами по данным эмпирического исследования.  

0,00% 50,00% 100,00% 150,00% 200,00% 250,00% 300,00% 350,00% 

содержательные компетенции  

технические компетенции  

управляющие компетенции  

проектировочные компетенции  

рефлексивные компетенции 

оценочные компетенции  

Процессуально-деятельностный компонент мотивации здоровьесбережения  

ПГ АГ КГ 
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Рис. 3. Ценностно-смысловой компонент мотивации самостоятельности занятий физической культурой
Примечание: разработано авторами по данным эмпирического исследования.
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поддерживающие  

профилактические занятия 

реабилитирующие занятия  

аугментирующая ориентация 

гармонизирующая ориентация 

гедонистическая ориентация 

развивающая ориентация 

социальная ориентация 

индивидуальная ориентация 

 

ПГ АГ КГ 

Смысловой компонент мотивации самостоятельности занятий физической культурой 

Рис. 4. Организационно-методический компонент мотивации самостоятельности  
занятий физической культурой

Примечание: разработано авторами по данным эмпирического исследования.

 

  

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00% 120,00% 140,00% 

помещения и треки  для занятий 

специализированные средства, инвентарь   

университетские тренировки  

сопровождение педагогом / тренером 

поддержка и вдохновение примером других 

возможность увлечь других, служить  примером 

нет ответа, затрудняюсь ответить 

Организационный компонент мотивации занятий физической культурой  

ПГ АГ КГ 

Рис. 5. Оценочно-рефлексивный компонент мотивации самостоятельности  
занятий физической культурой

Примечание: разработано авторами по данным эмпирического исследования.

 

0,00% 50,00% 100,00% 150,00% 200,00% 250,00% 300,00% 

нормативы здорового образа жизни   

улучшение состояния организма  

отсутствие потерь и чрезмерных затрат  упражнения 

эффективность, преобразующий потенциал тренировки    

развитие гибкости и подвижности  

удовлетворенность тренером / поддержкой  

удовлетворенность занятиями  в целом 

удовлетворенность собой, психологическая   

развитие  рефлексии, анализ результатов  

ПГ АГ КГ 
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Для подгруппы респондентов с пассив-
ным отношением к здоровьесберегающей 
активности характерно обращение к шкалам 
(подкатегориям) поддержания внешнего вида 
и констатаций существования физической 
культуры и спорта как вида социальной дея-
тельности (внешние, формальные аспекты – 
экстринсивная мотивация). 

Для подгруппы с активным отношением 
к здоровьесберегающей активности характер-
ны представления о психологических функциях 
занятий физической культурой и спортом (появ-
ляются внутренние, более субъективные аспек-
ты). Также отмечается попытка развести спорт 
и физическую культуру по критериям помощи / 
вреда здоровью и сотрудничеству – конкурен-
ции. Для подгруппы компетентных респонден-
тов также свойственно понимание физической 
культуры и спорта как способов развития, со-
вершенствования (телесного и психологическо-
го), преобладание интринсивной мотивации. 

В целом это говорит о том, что наиболее 
самостоятельные, активные и компетентные 
респонденты имеют относительно целост-
ное, системное представление о физической 
культуре и спорте как о практиках сохранения 
и развития своих внутренних и внешних фи-
зических и психологических ресурсов. 

На рис. 2 отражены соотношения частот 
встречаемости разных показателей процессу-
ально-деятельностного компонента мотива-
ции самостоятельности занятий физической 
культурой (от 0 до 100 % в каждой подгруппе, 
от 0 до 300 % по 3 подгруппам).

Диаграмма на рис. 2 показывает, что пред-
ставления разных групп респондентов о про-
цессуально-деятельностном компоненте моти-
вации самостоятельности занятий физической 
культурой в значительной мере различны. 

Для подгруппы респондентов с пассив-
ным отношением к здоровьесберегающей 
активности характерно обращение к шкалам 
(подкатегориям) содержательных и техниче-
ских компетенций (внешние, исполнитель-
ные аспекты здоровьесбережения). Это го-
ворит о том, что данная подгруппа респон-
дентов находится на начальном этапе ста-
новления компетенций: им важно «что и как 

делать» (включая каждое упражнение / ме-
тодику в отдельности), в том числе в контек-
сте получения помощи от тренера / педаго-
га, интернет-ресурсов и однокурсников. Мы 
можем обозначить это как «формирующаяся 
мотивация самостоятельности здоровьесбе-
режения». 

Для подгруппы с активным отношением 
к здоровьесберегающей активности характер-
но внимание также к компетенциям рефлек-
сии, оценки и проектирования. Это говорит 
о том, что они находятся на более продвину-
том этапе самостоятельного здоровьесбере-
жения, когда пытаются не только осознать, 
что и как делать, но и как оценить и как вы-
строить совокупность / систему упражнений, 
но и произвести рефлексию занятий, чтобы 
иметь возможность улучшить получаемые 
результаты. Мы можем обозначить это как 
«развивающаяся мотивация самостоятельно-
сти здоровьесбережения». 

Для подгруппы компетентных респонден-
тов характерно внимание к компетенциям 
рефлексии, оценки и проектирования, а так-
же управления. Это говорит о том, что они 
находятся на более продвинутом этапе само-
стоятельного здоровьесбережения: «управле-
ния (самостоятельным) здоровьесбережени-
ем», – когда они не только осознают и умеют 
выстраивать системы здоровьесберегающих 
действий, но и способны рефлексировать, 
проектировать и управлять здоровьесбереже-
нием. Это «управляемая мотивация самостоя-
тельности здоровьесбережения». 

В целом полученные результаты говорят 
о том, что наиболее самостоятельные, актив-
ные и компетентные респонденты имеют и бо-
лее полный набор компетенций здоровьесбе-
режения. Можно выделить три уровня здоро-
вьесбережения, на каждом из которых форми-
руются и развиваются свои виды компетенций 
и мотивации самостоятельных занятий: 

а) «формирующаяся мотивация самостоя-
тельности здоровьесбережения» – формиру-
ются компетенции содержательного и тех-
нического типа (понимание того, что и как 
можно и должно делать, в том числе чтобы 
«не навредить» организму);
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б) промежуточный уровень – «развиваю-
щаяся мотивация самостоятельности здоро-
вьесбережения», в рамках которой к понима-
нию того, что и как можно и должно делать 
(в том числе, чтобы достичь поставленных 
целей), добавляется понимание того, как 
можно и нужно оценивать выполнение ме-
тодик / упражнений и их совокупностей, как 
разрабатывать и рефлексировать выполнение 
таких совокупностей методик. Ведущие ком-
петенции здесь – компетенции оценки и про-
ектирования; 

в) уровень «управляемой мотивации само-
стоятельности здоровьесбережения» связан 
с формированием компетенций рефлексии 
и управления активностью и самой мотиваци-
ей самостоятельных занятий в сфере физиче-
ской культуры и иных сферах профессиональ-
ной подготовки. 

Некоторые респонденты фиксируют су-
ществование других уровней, в том числе 
тех, что связаны с профессиональными ком-
петенциями в данной сфере, но, как правило, 
на констатации уровней / этапов самостоя-
тельности и мотивированности, все и за-
канчивается: сознавая наличие иных, суще-
ственно больших возможностей, студенты, 
тем не менее, не связывают их освоение 
с самостоятельной активностью, в том чис-
ле учебно-профессиональной. Это говорит 
о том, что дальнейшее развитие мотивации 
и самой самостоятельности затруднительно: 
образовательная система современного рос-
сийского университета не способна поддер-
живать мотивацию и деятельность студентов 
в данной сфере на иных аудиторных и вне-
аудиторных занятиях / мероприятиях. 

На рис. 3 отражены соотношения частот 
встречаемости разных показателей ценност-
но-смыслового компонента мотивации са-
мостоятельности занятий физической куль-
турой (от 0 до 100 % в каждой подгруппе, 
от 0 до 300 % по 3 подгруппам).

Диаграмма на рис. 3 показывает, что для 
выборки в целом значимы профилактиче-
ская и поддерживающая ориентации отбо-
ра, социальная и аугментирующая (улуч-
шающая) ориентации. Менее всего значимы 

гармонизирующая, реабилитирующая, раз-
вивающая и индивидуальная ориентации. 

Для подгрупп респондентов с пассивным 
и активным отношением к здоровьесбере-
гающей активности типичны поддержи-
вающая и социальная ориентации, а также 
аугментирующая и профилактическая. Для 
подгруппы компетентных респондентов 
и респондентов, отрицательно, критично от-
носящихся к смешанному обучению, важны 
развивающая и гармонизирующая, гедони-
стическая, профилактическая и аугменти-
рующая, индивидуальная и социальная ори-
ентации. Все это говорит о том, что ориен-
тации на развитие и индивидуализацию от-
бора свойственны активным, компетентным 
и стремящимся получить качественное обра-
зование студентам. Студенты более пассив-
ные удовлетворяются поддерживающее-про-
филактическими критериями отбора и/или 
не относятся к отбору всерьез видов и мето-
дов занятий вообще, поскольку ни режима 
здоровьесбережения, ни маршрута или про-
граммы они не выработали и не соблюдают. 

Для компетентных респондентов важны 
ценности служения примером и самостоя-
тельности, дисциплины и воспитания от-
ветственности, увлеченности и работоспо-
собности, развития и адаптации. Здесь фор-
мируется понимание социального значения 
здоровья, важности распространения здо-
рового образа жизни, самосовершенство-
вания и удовольствия здоровьесбережения. 
Особенно важно, на наш взгляд, выделить 
ценности служения примером, размыкаю-
щие, трансцендирующие эгоистические мо-
тивы здоровьесбережения у компетентных 
респондентов. Это, очевидно, один из путей 
решения дилеммы противостояния соци-
альным нормативам, нивелирующим цен-
ности здоровья и жизни в консьюмерист-
ском сообществе в целом и в коммерциона-
лизированной системе образования в част- 
ности. 

На рис. 4 отражены соотношения частот 
встречаемости разных показателей организа-
ционно-методического компонента мотива-
ции самостоятельности занятий физической 
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культурой (от 0 до 100 % в каждой подгруппе, 
суммарно от 0 до 300 % по 3 подгруппам).

Диаграмма на рис. 4 показывает, что мо-
тивация во многом связана с внешними усло-
виями, особенностями образования. Это бла-
годатная почва для активизации здоровьесбе-
режения и развития самостоятельности здо-
ровьесбережения. 

Среди респондентов с пассивным отно-
шением к здоровьесберегающей активности 
100 % подгруппы отмечают как «панацею» 
университетские тренировки, причем имен-
но аудиторные. Наиболее часто упоминают-
ся укрепляющая зарядка и фитнес, релакса-
ционные упражнения и силовая тренировка 
(распространенно-стереотипные виды фи-
зической активности). Для более активных 
респондентов также важны сопровождение 
со стороны преподавателя / тренера, нали-
чие инвентаря и вдохновение примером: 
традиционная учебная ситуация, развиваю-
щая функциональные возможности организ-
ма и обеспечивающая релакс. Для компе-
тентных респондентов важны помещения / 
треки, инвентарь, сопровождение педагога, 
а также «обмен вдохновениями»: поддержка 
и оказание поддержки и служение студента-
ми примерами друг другу. Наиболее значи-
мы комплексные виды занятий, в том числе 
в рамках целостных программ здоровьесбе-
режения, занятия со специальным оборудо-
ванием, силовые упражнения и релакс. 

На рис. 5 отражены соотношения частот 
встречаемости разных показателей оценоч-
но-рефлексивного компонента мотивации са-
мостоятельности занятий физической куль-
турой (от 0 до 100 % в каждой подгруппе, 
от 0 до 300 % по 3 подгруппам).

Диаграмма на рис. 5 показывает, что сре-
ди респондентов с пассивным отношением 
к здоровьесберегающей активности наиболее 
часто упоминаются отсутствие потерь и за-
трат, развитие подвижности, улучшение со-
стояния организма и складывающийся здоро-
вый образ жизни, а также удовлетворенность 
занятиями и эффективность тренировки. 

Для активных респондентов также важны 
удовлетворенность собой, улучшение состоя-

ния организма и развитие гибкости и подвиж-
ности, эффективность тренировки и отсут-
ствие чрезмерных затрат и потерь, развитие 
рефлексии. Для компетентных респондентов 
важны отсутствие потерь и затрат, развитие 
подвижности, удовлетворенность собой, за-
нятиями и поддержкой тренера, качество тре-
нировки, ее результативность. 

Таким образом, респонденты демонстри-
руют два основных типа отношений к само-
стоятельным и организованным вузом заняти-
ям физической культурой:

1) пассивно-потребительское отношение к за- 
нятиям, которые не должны быть обременитель-
ны, но в то же время позволять достигать здоро-
вья. Очевидно, что данная группа респондентов 
верит в «магию» пассивных и необременитель-
ных способов достижения и поддержания здо-
ровья, без собственных усилий. Это несамостоя-
тельные и демотивированные студенты;

2) самостоятельные и мотивированные сту-
денты транслируют активно-творческое отно-
шение к занятиям, осуществляют многосторон-
нюю и многоуровневую рефлексию и оценку их 
процессов и результатов, внутреннюю ответ-
ственность как понимание того, что результат 
усилий каждого зависят и от него самого, а не 
только от его окружения: внутренних и вне-
шних ресурсов. 

Однако соотношение частот упоминания 
компетенции открытости информации (чаще) 
и компетенции целеустремленности и си-
стемности занятий (в 3 раза по выборке реже), 
говорит о кризисных тенденциях: дезориен-
тация в выборе направления дальнейшего 
развития. Респонденты ценят открытость, до-
вольно много знают и умеют, много делают, 
но мало куда стремятся (мотивация ограничи-
вается декларациями). 

В качестве условий (развития) интринсив-
ной мотивации, принятия на себя ответствен-
ности, как показывают результаты опроса, 
важны систематичность, настойчивость, опыт-
ность и ориентация в собственном потенциа-
ле, методическая компетентность, компетен-
ции самоконтроля. 

В целом видно, что «точки роста», к ко-
торым нужно адресовать работу педагогов 
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и служб сопровождения образовательного 
процесса университета, различны: 

– важно рекламировать здоровый образ жиз-
ни, заботу студентов о здоровье, стимулировать 
переход к здоровому образу жизни, к здоровье-
сбережению, помогая осмыслению его функций 
в совершенствовании и поддержании высокого 
качества жизни будущего специалиста;

– необходимо поддерживать рефлексию, 
осмысление и переосмысление собственного 
опыта студентов, их выборов из палитры до-
ступных методов и направлений занятий наибо-
лее «развивающего», корректировать стремле-
ние ограничить развитие мотивации самостоя-
тельности занятий поиском «подходящих» и 
«необременительных» форм заботы о здоровье;

– продуктивна совместная исследователь-
ская работа студентов и преподавателей, иных 
специалистов сопровождения образовательного 
процесса вуза, позволяющая сравнить «плюсы» 
и «минусы» адаптивной и неадаптивной (над-
адаптивной), в том числе несамостоятельной 
и самостоятельной стратегий здоровьесбере-
гающей активности; необходимо информиро-
вание и исследование путей (перспектив) раз-
вития внутри неадаптивной (нададаптивной) 
стратегии здоровье сбережения, а также явных 
и неявных последствий отказа от них. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Современный формат вузовского образова-

ния в области мотивации самостоятельности 
занятий физической культурой не является ре-
зультативным. Главным условием успешности 
является направленная работа в области фор-
мирования и развития мотивации (готовности) 
и способности (компетенций) самостоятельного 
здоровьесбережения. Помимо педагогов в такой 
работе могут и должны принимать участие ака-
демические службы здоровьесбережения и т. п.

Проанализировав гипотезу исследования, 
можем заключить, что она нашла свое под-
тверждение: выделены группы студентов 
с разными типами мотивации самостоятель-
ности занятий физической культурой, описаны 
различия мотивации в нескольких измерени-
ях (компонентах). На основе полученных ре-
зультатов мы планируем описать целостную 

модель формирования и развития мотивации 
самостоятельности занятий физической куль-
турой и здоровьесберегающей активности сту-
дентов вуза, интегрирующую различные усло-
вия, уровни, типы мотивов и ряд компонентов 
мотивации: 

– компетентностный / содержательный ком  - 
понент мотивации самостоятельности здоро-
вьесбережения: мотивации и компетенции здо-
ровьесбережения, физической культуры, об ин-
дивидуальном маршруте здоровьесбережения, 
уровень самостоятельности и собственные ре-
сурсы активности;

– процессуально-деятельностный компо-
нент мотивации самостоятельности здоровье-
сбережения: функции / значимость и трудно-
сти активности в области физической культу-
ры и здоровья; особенности отбора и интегра-
ции методик и реализации программ здоро-
вьесбережения;

– ценностно-смысловой компонент моти-
вации самостоятельности здоровьесбереже-
ния: значимость, ценности и условия здоро-
вьесбережения; мотивы самостоятельности 
в разных условиях образования;

– организационно-методический компо-
нент мотивации самостоятельности здоро-
вьесбережения: организационные и внешние 
ресурсы здоровьесбережения; функции и ме-
тодики вузовской подготовки в области здоро-
вьесбережения;

– критериально-оценочный компонент моти-
вации самостоятельности здоровьесбережения: 
критерии результативности методики / трени-
ровки / программ здоровьесбережения / здоро-
вьесберегающего занятий и программ; условия 
самостоятельности здоровьесбережения. 

Перспективы исследования связаны со 
сравнительным изучением разных вариантов 
вузовского образования; у студентов разных 
специализаций, карьерных и профессиональ-
ных ориентаций на разных этапах обучения; 
с созданием, апробацией, совершенствовани-
ем и внедрением модельных программ под-
держки мотивации самостоятельности здоро-
вьесбережения будущих специалистов в вузе 
в контексте разных условий, внедрение акаде-
мических служб здоровьесбережения. 
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