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Изучение объема и интенсивности двигательной активности  
студентов-хореографов в процессе их профессиональной подготовки

Татьяна Виталиевна Сабанцева
Омский государственный университет им. Ф. М. Достоевского, Омск, Россия

Аннотация. Цель нашего исследования заключается в анализе объема и интенсивности дви-
гательной активности студентов-хореографов в период учебной деятельности в различные временные 
интервалы для дальнейших корректировочных методов по организации физического воспитания в про-
цессе их профессиональной подготовки. Представлена общая характеристика специфичности учеб-
ного процесса на основе современных исследований и обоснована значимость оценки двигательной 
активности с целью последующих корректировочных мероприятий по организации системы физиче-
ского воспитания студентов-хореографов, реализация которого осуществляется средствами хореогра-
фического тренажа. Объектом исследования является учебный процесс студентов-хореографов вуза, 
рассмотрение его специфичности в образовательном процессе. Обзор научной и специализированной 
литературы позволил определить современное понимание профессиональной деятельности студента 
в будущем, раскрыть особенности обучения именно студента творческого направления подготовки. 
Педагогическое наблюдение и педагогический эксперимент, анкетный опрос, статистические методы 
обработки данных являются основными методами в работе над темой исследования. Педагогический 
эксперимент заключался в оценке показателей объема и интенсивности двигательной активности с ис-
пользованием электронного шагомера в период учебного времени: на первом этапе – оценка в течение 
одного учебного занятия, 1,5 часа; на втором этапе – в течение учебного дня. Испытуемым предла-
галось ежедневно фиксировать данные, которые позволили выявить двигательную нагрузку студен-
тов-хореографов во время нахождения в вузе. Результаты констатировали, что среднестатистический 
студент-хореограф выполняет почти суточный объем двигательной нагрузки, необходимой человеку. 
Такие данные позволяют нам обосновать необходимость дальнейшего исследования в траектории раз-
работки корректирующих планов в рамках дисциплины «Профессионально-прикладная физическая 
подготовка: хореографический тренаж», основу которых будет составлять разработка многокомпонент-
ной методики физической подготовки студентов-хореографов, имеющую оздоровительную и специ-
ально-ориентированную физическую направленность.
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Abstract. The purpose of the study is to analyze the volume and intensity of student-choreographers’ 
motor activity during educational process at different time intervals in order to provide further corrective 
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me thods for the organization of physical education in the course of their professional training. We pre-
sent the general characteristics of educational process specificity based on modern research. This study 
substantiates the importance of motor activity assessment for improving the physical education system of 
student-choreo graphers through choreographic training. The object of the study is the educational process 
of student-choreo graphers in the university, with consideration of its specificity. The review of scientific and 
specialized literature allowed us to determine the modern understanding of the student’s professional acti-
vity in the future, and to reveal the peculiarities of training for the student of creative direction. Pedagogi-
cal observation and pedagogical experiment, questionnaire survey, statistical methods of data proces sing 
are the primary methods of research subject. The pedagogical experiment involved the evaluation of the 
volume and intensity of motor activity using an electronic pedometer during the period of training. At the 
first stage the assessment was made during one lesson, 1.5 hours, and at the second stage during academic 
day. The subjects were asked to record data daily, which allowed identifying the physical load of student-
choreographers while at the university. The results show that the average student-choreographer performs 
almost the daily volume of physical activity necessary for a human. Such data allow us to substantiate the 
need for further research in the trajectory of developing corrective plans within the framework of the disci-
pline “Professional and Applied Physical Training: Choreographic Training”, the basis of which will be the 
development of a multi-component methodology for physical training of student-choreographers, having 
recreational and specially oriented physical focus.
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reographic training 
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ВВЕДЕНИЕ
Образование и воспитание молодежи с раз-

личных аспектов находятся в постоянном поле 
исследования. Последние результаты подчер-
кивают, что «…в современном высшем образо-
вании для студенческой молодежи характерно 
увеличение затрат времени на образователь-
ную деятельность, что влечет за собой дефицит 
свободного времени, повышение эмоциональ-
ных и умственных нагрузок, снижение дви-
гательной активности» [1, с. 108]. Но данное 
суждение можно отнести не ко всем образова-
тельным программам высшего образования. 
Так, явное отличие специфики образователь-
ного процесса, по нашему мнению, наблюда-
ется у студентов профильных вузов, а именно 
при подготовке спортсменов и студентов твор-
ческих направлений. Следовательно, соотно-
шение умственной и физической деятельности 
при обучении у этих студентов направлений 
подготовки, а также показатели объема двига-
тельной активности будут варьироваться. Наш 
интерес сконцентрирован на изучении образо-
вательной среды студентов-хореографов выс-
ших учебных заведений и выявлении особен-

ностей учебного процесса, влияющих на пока-
затели двигательной активности.

Говоря об образовательном процессе сту-
дентов-хореографов, о его специфичности, 
можно выделить то, что дисциплины профес-
сионального блока (классический, народный, 
современный танец) занимают больший объ-
ем недельной учебной нагрузки и требуют 
больших физических затрат организма. При 
этом важным является необходимость сохра-
нения показателей здоровья современного 
студента и учитывать баланс дисциплин про-
фессиональной направленности в недельной 
учебной нагрузке. Исследование М. Н. Юрь-
евой [2, с. 99] подтверждает наш вывод о на-
личии объема физических нагрузках студентов 
и, описывая организацию учебного процесса, 
фиксирует, что «специфика хореографической 
деятельности, ее принадлежность к сценично-
сти определяют нестандартность профессио-
нальной подготовки специалиста-хореогра-
фа в вузах культуры и искусств. Содержание 
профессионального хореографического обра-
зования сводится не только к научным знани-
ям, а включает эмоционально-образный мир 
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искусства, исторические традиции и совре-
менные инновации, ценностные ориентации 
и отношения, личностные творческие проявле-
ния и совокупность видов хореографической 
деятельности». В. Ю. Никитин [3] долгое вре-
мя изучает процесс организации образования 
студента творческого вуза и обращает внима-
ние, что «…как известно, танец – это ритмиче-
ские движения тела, требующие двигательных 
действий человека». М. Н. Юрьева [2, с. 101], 
описывая именно учебный процесс, акценти-
рует на том, что «…студент-хореограф познает 
эстетический канон содержательности ракур-
сов, поз, жестов, отражающих форму двига-
тельного действия. Движения, комбинируемые 
в пластическую фразу и реализуемые в двига-
тельных действиях студента…».

В своем исследовании К. В. Павинская 
[4, с. 21] обращает внимание на то, что «со-
временное понимание деятельности хорео-
графа предъявляет новые требования к фор-
мированию готовности студентов-хореогра-
фов к профессиональной деятельности, в том 
числе и к здоровьесберегающей». Все выше-
перечисленные авторы уделяют в своих ис-
следованиях акцент на преобладании двига-
тельной деятельности студентов-хореографов 
в образовательном пространстве, но также 
и на здоровьесбережении при учебном про-
цессе. Поэтому актуальными являются посто-
янный мониторинг двигательной активности 
студентов-хореографов и оценка их состоя-
ния здоровья, что в дальнейшем позволит оп-
тимизировать образовательные программы, 
а именно сбалансировать систему организа-
ции физической и профессионально-творче-
ской подготовки студентов, которые представ-
ляют собой двигательный компонент.

Таким образом, в настоящей работе актуа-
лизируются проблемы, которые связаны с раз-
работкой содержательного компонента физиче-
ского воспитания в студентах-хореографах вуза, 
и обосновывается значимость оздоровительно-
го и специально-ориентированного компонен-
тов физического воспитания в их профессио-
нальные подготовки.

В исследованиях последнего времени ак-
тивно анализируется система физической под-

готовки спортсменов-танцоров и внедряются 
различные методики усовершенствования их 
уровня специально физической подготовки. 
Так, Л. Е. Савиных [5, с. 19] в своей экспери-
ментальной методике для танцоров направле-
ния «Hip-hop» предлагает внедрять различные 
средства технической подготовки, основанные 
на «…танцевальных связках и выполнении 
тренинга “Танцевальная терапия” направления 
“Hip-hop”, которые в процессе эксперимента 
доказали свою эффективность». При этом ор-
ганизация обучения по дисциплине «Физиче-
ская культура» в вузах, и в частности у студен-
тов-хореографов, строится по традиционному 
общепринятому подходу, требующему, на наш 
взгляд, пересмотра содержательного компо-
нента относительно специфичности содержа-
ния учебного процесса. 

Говоря в общем о студенческой жизни 
и о влиянии вуза на воспитание личности 
студента, следует обратить внимание, что 
«...за период обучения в вузе, где происходит 
становление личности будущего бакалавра, 
магистра и специалиста, у молодежи должна 
быть сформирована убежденность в необходи-
мости постоянной работы над собой, изучения 
особенностей организма, рационального пита-
ния, оптимального использования своего фи-
зического потенциала, ведения здорового об-
раза жизни» [6, с. 36]. А будущая трудовая дея-
тельность студента-хореографа связана с вы-
сокими показателями физической нагрузки, 
потому что предполагает проведение занятий 
с различными возрастными группами населе-
ния, содержанием которых является хореогра-
фический тренаж (танцевально-двигательные 
упражнения различной направленности). 

Следовательно, залогом будущей успеш-
ной продолжительной трудовой деятельно-
сти студента-хореографа будет формирование 
у него здоровьеформирующих компетенций, 
которые необходимо также сформировать 
на этапе обучения в вузе. 

Мониторинг оценки качества организации 
жизни студентов постоянно отслеживают уче-
ные-исследователи [6, с. 33; 7, с. 124], кото-
рые подчеркивают, что «динамика отношений 
к нему (здоровому образу жизни) неуклонно 
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падает, и это снижение обусловлено измене-
ниями в социальной среде и общем снижении 
уровня жизни». «Также курение значительно 
снижает умственную активность и восприя-
тие учебного материала» [6, с. 35]. Эти ас-
пекты явно оказывают отрицательное воздей-
ствие как на общее самочувствие студента, 
так и на его показатели здоровья и, соответ-
ственно, показатели объема и интенсивности 
двигательной активности.

Все вышеизложенные факторы являются ос-
нованием для проведения исследования оценки 
двигательной активности и показателей здоро-
вого образа жизни у студентов-хореографов, об-
учающихся в высшем учебном заведении.

Следовательно, цель нашего исследования 
заключается в анализе объема и интенсивно-
сти двигательной активности студентов-хо-
реографов в период учебной деятельности 
в различные временные интервалы для даль-
нейших корректировочных методов по орга-
низации физического воспитания в процессе 
их профессиональной подготовки.

В ходе исследования нами предполагается 
решение следующих вопросов:

– изучить ранее представленные результа-
ты в научно-исследовательской и специали-
зированной литературе по теме обсуждения;

– проанализировать показатели двигатель-
ной активности за период учебного времени – 
объем и интенсивность;

– обработать полученные результаты и сфор-
мулировать выводы исследования.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Теоретический анализ научных публика-

ций, педагогическое наблюдение и педагоги-
ческий эксперимент, анкетный опрос, стати-
стические методы обработки данных являют-
ся основными методами исследования в ходе 
работы над изучаемой темой. 

Базой исследования является ОмГУ им. 
Ф. М. Достоевского, факультет культуры и ис-
кусств, осуществляющий подготовку по на-
правлению «Хореографическое искусство». 
Общее число респондентов, принимающих 
участие в педагогическом эксперименте, – 48 
(40 девушек, 8 юношей).

В процессе педагогического эксперимента 
деление респондентов на контрольную и экс-
периментальную группы не предполагалось 
в связи с тем, что исследование направлено 
на получение сведений об объеме и интен-
сивности двигательной активности у всех ис-
пытуемых по ранее апробированным и пред-
ставленным в научной литературе методикам.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Изучив научную литературу [1, с. 107; 4, 

с. 22; 8] нами определено, что под понятием 
«двигательная активность» подразумевается 
любое движение тела, обусловленное сокра-
щением скелетных мышц и приводящее к за-
тратам энергии. Анализируя рекомендации 
ВОЗ по физической активности, учитываю-
щие различные возрастные группы и людей 
с разным состоянием здоровья, мы обратили 
внимание на то, что «…взрослым рекомен-
дована физическая активность средней ин-
тенсивности в течение 150–300 мин в неделю 
или 75–150 мин – высокой интенсивности, 
либо эквивалентная комбинация таких видов 
активности…» [9]. 

Конечно, неоспоримым является тот факт, 
что учебная деятельность студентов-хореогра-
фов значительно превышает эти нормы физи-
ческой активности, тем самым предъявляя для 
студентов, выбравших своей профессиональ-
ной деятельностью область педагогики хорео-
графического искусства, высокие требования 
по уровню общей и специальной физической 
подготовленности для возможности организ-
ма справляться с той двигательной нагрузкой, 
которая будет в процессе будущей рабочей и в 
настоящем – учебной деятельностью. 

Педагогический эксперимент, проводимый 
нами, предполагал работу по сбору показате-
лей объема двигательной активности студен-
тов-хореографов в различные временные ин-
тервалы за период учебного времени.

Учитывая специфичность учебного про-
цесса, характеризующуюся в сочетании заня-
тий практического (выполнение хореографи-
ческого тренажа различных танцевальных на-
правлений) и теоретического (лекционного) 
характера нами было решено использовать 
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электронный шагомер в период учебного 
времени с 8:00 до 17:00 в течение недельно-
го учебного цикла. По нашему мнению, этот 
метод является самым подходящим для ис-
следования двигательной активности именно 
студентов-хореографов, так как сегодня явля-
ется общедоступным использование смарт-
браслетов с функцией шагомера и удобное 
применение как на практических занятиях 
при исполнении различных движений хорео-
графического тренажа, так и на лекциях. 

Следует обратить внимание, что в учебном 
плане на базе, где проходил педагогический 
эксперимент, занятия по физическому воспи-
танию студентов-хореографов реализуются 
не по общепринятой для всех вузов програм-
ме, а с использованием средств хореографи-
ческого тренажа, тем самым составляют часть 
профильных дисциплин и имеют название 
«Профессионально-прикладная физическая 
подготовка: хореографический тренаж». При 
этом сохранен обязательный объем профи-
лирующих дисциплин по направлению «Хо-
реографическое искусство», предъявляемых 
образовательным стандартом.

Например, в один учебный день у респон-
дентов может проводиться три двигатель-
ные профилирующие дисциплины, такие как 
«Областные особенности русского танца», 
«Танец и методика преподавания: классиче-
ский танец» и «Профессионально-приклад-
ная физическая подготовка: хореографиче-
ский тренаж». В рамках последней, к приме-
ру, используются средства различных техник 
современного танца. Очевидно, что у ре-
спондентов объем двигательной активности, 
измеряя временным показателем, составляет 
4,5 часа (3 пары по 1,5 часа).

Изначально нами была разработана анкета, 
позволяющая изучить мнения респондентов 
о современной организации их физическо-
го воспитания в учебном процессе, основ-
ным средством которого является хореогра-
фический тренаж. На вопрос «Нравится ли 
Вам современная организация физического 
воспитания в вузе (хореографический тре-
наж)?» лишь 23 % из всех респондентов отве-
тили «Да», остальные 77 % ответили «Нет». 

Причем нами обращено внимание на то, что 
положительный ответ следовал от респонден-
тов младших курсов (в основном первого). 
Связано, по нашему мнению, это с тем, что 
участники анкетирования младших курсов 
только погрузились в учебный процесс вуза 
и не в полной мере оценивают весь объем на-
грузки, а также проявляют познавательный 
интерес к вновь изменившимся условиям 
учебной деятельности у них. При этом осталь-
ные респонденты, участники анкетирования, 
обучаются уже на старших курсах и способ-
ны проанализировать и сделать собственный 
вывод об объеме двигательной активности 
в учебное время. Очевидно, превосходство 
отрицательно ответа требует внимания к рас-
смотрению содержания физического воспи-
тания у студентов-хореографов относительно 
их профессиональной направленности.

Профессионально-прикладная физическая 
подготовка в вузе способствует формирова-
нию и совершенствованию двигательных на-
выков, необходимых в конкретной профессио-
нальной сфере, и вопрос анкеты «Назовите 
средства физического воспитания, по вашему 
мнению, эффективные для результативности 
в хореографической деятельности» помог нам 
определиться в направленности физического 
воспитания, а именно в содержательном ком-
поненте профессионально-прикладной физи-
ческой культуры студентов-хореографов. Боль-
шинство респондентов (61 %) основным сред-
ством физического воспитания для студентов-
хореографов назвали упражнения стретчинга 
и элементы йоги; 19 % – основным средством 
назвали силовые упражнения; 11 % – коорди-
национные упражнения и 9 % респондентов 
выбрали основным средством упражнения хо-
реографического тренажа.

О положительном воздействии упражне-
ний стретчинга на организм человека подтвер-
ждают многие научные работы. Е. А. Спири-
донова [10, с. 98] исследовала влияние упраж-
нений стретчинга на юных танцоров и вы-
явила, что «…элементы стретчинга активно 
используются в разных видах спорта и в раз-
ных возрастных группах, при этом эффект 
от упражнений тоже различный. В основе 
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занятий стретчингом лежат упражнения, ко-
торые чередуют напряжение и расслабление 
мышц. За счет смены интенсивности нагрузок 
происходит проработка определенных зон, 
а выполнение разных упражнений повышает 
эластичность практически всех групп мышц 
организма… Последовательное расслабление 
и напряжение мышц положительно сказыва-
ется на функционировании нервной системы, 
повышая сопротивляемость организма к пси-
хоэмоциональным нагрузкам». «Сочетание 
динамических и статических физических 
упражнений, характерных для стретчинга, 
наиболее соответствует природе опорно-
двигательного аппарата человека и является 
лучшим методом тренировки для выработки 
силы, выносливости, координации движе-
ний» [11, с. 147]. «При регулярном занятии 
стретчингом существенно повышается устой-
чивость сухожилий к нагрузке, что в свою 
очередь способствует снижению риска травм 
и времени восстановления после тренировок. 
Кроме того, амплитуда движений в суставах 
после занятий стретчингом значительно уве-
личивается и является причиной того, что 
повышается безопасность физических на-
грузок [12, с. 27].

Таким образом, воздействие упражнений 
стретчинга является комплексным, направле-
но на вовлеченность работы всего организма, 
воздействуя не только на связочно-суставной 
аппарат, но и на дыхательную и нервную си-
стему, и может выступать средством в физи-
ческом воспитании студентов-хореографов.

Данные опроса показали, что современ-
ный студент-хореограф отдает предпочтение 
иным средствам физического воспитания, а не 
упражнениям хореографического тренажа 
в качестве основного средства их профессио-
нально-прикладной физической подготовки. 

Переходя к практической части педаго-
гического эксперимента, испытуемым было 
предложено использовать смарт-браслеты 
с функцией шагомера в период нахождения на 
занятиях в образовательной организации в те-
чение всей учебной недели. Показатели фик-
сировались каждый день до и по завершении 
учебного процесса. Необходимо отметить тот 

факт, что соотношение лекционных и прак-
тических занятий варьировалось в течение 
учебной недели, но среднестатистический 
показатель практической недельной нагрузки 
был у всех испытуемых одинаков.

Отметим, что согласно исследованиям 
В. А. Черенко «…в студенческом возрасте 
двигательную активность можно условно раз-
делить на три составные части: активность 
в процессе физического воспитания; физи-
ческую активность, осуществляемую во вре-
мя общественной и трудовой деятельности, 
и физическую активность в свободное от уче-
бы время» [13, с. 93]. Таким образом, нами 
в процессе педагогического эксперимента 
учитывались результаты только первых двух 
пунктов: процесс физического воспитания 
и процесс трудовой (учебной) деятельности 
респондентов.

Оценивание результатов объема и интен-
сивности двигательной активности респон-
дентов осуществлялось на основе ранее апро-
бированных методик. «В качестве надежного 
инструмента оценки двигательной активно-
сти используют акселерометры и шагомеры, 
поскольку получаемый результат отражает 
разумное приближение к ежедневному объе-
му двигательной активности и сейчас ста-
новится все более популярным и актуаль-
ным» [14, с. 45]. 

Исходя из этого, в нашем исследовании 
объем двигательной активности респондентов 
оценивался по методике К. Тюдор-Локка [14, 
с. 47], согласно которой от 2 500 до 4 999 ша-
гов в день – низкий объем; от 5 000 до 7 499 ша-
гов в день – объем ниже среднего; от 7 500 до 
9 999 шагов в день – средняя двигательная ак-
тивность и от 10 000 до 12 499 шагов в день – 
высокий объем. 

«Мониторирование частоты сердечных со-
кращений является универсальным методом 
контроля и регулирования интенсивности фи-
зических нагрузок», отмечает в своих работах 
И. Ю. Разуваева [15, с. 334], что подтвержда-
ет правильность выбранного нами показателя 
для оценки интенсивности двигательной ак-
тивности респондентов и наиболее подходя-
щего по специфике их деятельности. В нашем 
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исследовании мы также будем опираться на 
классификацию, предложенную В. Г. Ивано-
вым [16, с. 185], согласно которой физическая 
нагрузка распределяется на зоны по показате-
лям ЧСС:

– 1-я зона, нагрузки малой интенсивно-
сти – ЧСС до 130 уд/мин; 

– 2-я зона, нагрузки средней интенсивно-
сти – ЧСС от 130 до 150 уд/мин; 

– 3-я зона, нагрузки большой интенсивно-
сти – ЧСС от 150 до 180 уд/мин; 

– 4-я зона, нагрузки предельной интенсив-
ности – ЧСС 180 уд/мин и более.

Первым этапом педагогического экспери-
мента являлось оценка объема двигательной 
активности у респондентов в течение одного 
учебного занятия по дисциплинам профиль-
ного цикла, основу которых составляет хорео-
графический тренаж по различным техникам 
танцевального искусства. Продолжитель-
ность занятия фиксированная – 1,5 часа (2 ака-
демических часа). Объем показателей двига-
тельной активности после статистической 
обработки данным составил 2 854 ± 932 шага. 
При этом с помощью функции пульсометра 
смарт-браслета нами произведены замеры 
показателей интенсивности двигательной ак-
тивности респондентов в тот же самый вре-
менной интервал путем фиксации результатов 
пульса до и сразу после занятия. У всех испы-
туемых до эксперимента показатели частоты 
пульса варьировались в пределах 68 ± 7 уда-
ров в минуту, что свидетельствует о нормаль-
ном здоровом состоянии организма, а замер 
показателя частоты сердечных сокращений за 
одну минуту сразу после завершения занятия 
у испытуемых показал значительные измене-
ния и составил 132 ± 18 ударов в минуту. Эти 
данные нам доказывают, что хореографиче-
ский тренаж и его основные средства – тан-
цевальные движения различных направлений 
хореографии относятся к зоне средней и даже 
большой интенсивности двигательной актив-
ности, согласно вышеизложенной классифи-
кации. 

На втором этапе объем и интенсивность 
двигательной активности респондентов оце-
нивались в течение одного учебного дня, при 

этом у всех они были одинаковы и составили 
4 пары занятий – две из которых дисциплины 
профильного цикла (хореографический тре-
наж) и две пары теоретического блока (лек-
ционные). Объем двигательной активности 
составил 7 895 ± 1 803 шага за один учебный 
день, а интенсивность двигательной активно-
сти измерялась два раза на этом этапе исследо-
вания, так как включала уже увеличение вре-
менного интервала (2 пары по 1,5 часа). Сред-
нестатистические показатели интенсивности 
до нагрузки не сильно отличались от первого 
этапа и составили 71 ± 5 ударов в минуту, а по-
казатель интенсивности после двух занятий 
составил 146 ± 17 ударов в минуту.

Мы видим, что согласно методике К. Тю-
дор-Локка объем двигательной активности 
респондентов только за учебное время одно-
го дня уже находится в зоне, приближенной 
к высокому уровню, и показатель интенсив-
ности двигательной деятельности по класси-
фикации В. Г. Иванова – в зоне нагрузок боль-
шой интенсивности.

Такие результаты свидетельствуют о до-
статочно высоком объеме и интенсивности 
двигательной активности студентов-хорео-
графов во время учебного дня и всей учебной 
шестидневной недели, так как вышеописан-
ный анализ учебного процесса респондентов 
предполагает ежедневные занятия по дис-
циплинам практического характера, основу 
которых составляет хореографический тре-
наж различных танцевальных направлений. 
Исходя из полученных сведений нами пред-
полагается дальнейшее исследование орга-
низации и планирования учебного процесса 
студентов-хореографов с целью оптимизации 
средств в рамках физического воспитания.

Вышеперечисленное обоснование положи-
тельной направленности упражнений стрет-
чинга, учет мнения респондентов и оценка 
объема и интенсивности двигательной ак-
тивности доказывают, что профессионально-
прикладная физическая культура у студентов-
хореографов должна носить оздоровительный 
и специально-ориентированный компонент, 
средством которого могут выступать упраж-
нения стретчинга.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Полученные в совокупности результаты 

исследования подтверждают наше предполо-
жение о необходимости формирования у со-
временного студента здоровьесберегающих 
компетенций и навыков ведения здорового 
образа жизни, тем более, если это является 
и еще необходимым при дальнейшей реали-
зации в профессии. Таким образом, для даль-
нейшей траектории исследования нами пред-
полагается разработать многокомпонентную 
методику физической подготовки студен-
тов-хореографов, функционал которой будет 
содержать как оздоровительную, так и спе-
циально-ориентированную физическую на-

правленность, реализация которой возможна 
в учебном плане на дисциплине «Профессио-
нально-прикладная физическая подготовка: 
хореографический тренаж». Оздоровитель-
ный компонент предполагает решать задачи, 
связанные с чрезмерной нагрузкой в течение 
учебного процесса всего мышечного корсета 
студентов специально подобранными сред-
ствами, и специально-ориентированный ком-
понент, предполагающий помочь студентам 
в повышении их уровня специальной физи-
ческой подготовленности для успешности 
обучения и сформированных здоровьесбере-
гающих компетенций для продолжительной 
профессиональной трудовой деятельности.
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