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Аннотация. В исследовании изучалась взаимосвязь между самоотношением и психологиче-
ским благополучием у молодых женщин в возрасте 20–35 лет, проживающих в Ханты-Мансийском 
автономном округе – Югре. В исследовании приняли участие 50 женщин с разным семейным поло-
жением, уровнем образования и занятостью. Результаты показали, что психологическое благополучие 
молодых женщин находится на низком и среднем уровне. Большинство респондентов испытывают за-
труднения в установлении и поддержании отношений, а также в определении жизненных целей.

Половина участников исследования демонстрировала средний уровень удовлетворенности 
жизнью, а треть – высокий. Анализ компонентов самоотношения показал, что респонденты имеют 
разные уровни мотивации социального одобрения, самоуверенности, самопринятия и других аспектов 
самоотношения, коррелирующих с психологическим благополучием. Определение трех групп женщин 
в зависимости от степени выраженности уровня обеспокоенности внешностью позволило определить 
специфику данных корреляционных связей. 

Исследование подчеркивает важность изучения факторов, влияющих на самоотношение и пси-
хологическое благополучие молодых женщин. Результаты могут быть полезны для разработки про-
грамм по повышению самоэффективности и улучшению психологического состояния этой возрастной 
категории.

Ключевые слова: самоотношение, молодые женщины, психологическое благополучие удовле-
творенность жизнью

Благодарности: автор благодарит за помощь в сборе данных для исследования Д. В. Егорову, 
магистранта кафедры психологии ИГОиС, БУ ВО «Сургутский государственный университет».

Шифр специальности: 5.3.7. Возрастная психология. 

Для цитирования: Хохлова Н. И. Самоотношение как маркер психологического благополучия 
у молодых женщин Югры // Северный регион: наука, образование, культура. 2025. Т. 26, № 1. С. 22‒30. 
https://doi.org/10.35266/2949-3463-2025-1-2.

Original article

Self-perception as marker of psychological well-being  
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Abstract. The article analyzes the correlation between self-perception and psychological well-being in 
young women aged 20–35 living in Khanty-Mansi Autonomous Okrug – Yugra. The study involved 50 women 
with different marital status, education level, and employment. The results showed that psychological well-
being of young women is at a low and average level. The majority of respondents have difficulties in establish-
ing and maintaining relationships, as well as in defining life goals. 

Half of the study participants demonstrated an average level of life satisfaction, and one third demon-
strated a high level. Analysis of self-perception components shows that respondents have different levels of 
motivation for social approval, self-confidence, self-acceptance and other aspects of self-perception correlat-
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ing with psychological well-being. The identification of three groups of women, depending on the severity of 
the anxiety level about their physical appearance, allowed us to determine the specifics of these correlations. 

The study emphasizes the importance of studying the factors influencing self-perception and psycho-
logical well-being of young women. The results may be useful for the development of programs to improve 
self-efficacy and psychological well-being of this age group.
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ВВЕДЕНИЕ
На протяжении второго столетия в психо-

логии продолжает оставаться проблема иссле-
дования онтологического характера, в рамках 
которой рассматривается личность (форми-
рование, развитие, проявления, переживания 
и пр.). Уделяется внимание и такому феноме-
ну личности, как «самоотношение». Учитывая 
разные подходы к пониманию данного фено-
мена, следует отметить, что ряд авторов его на-
зывает структурным компонентом личности, 
личностным новообразованием (С. Р. Панти-
леев), особенностью субъекта (В. В. Столин), 
особенностью личностного переживания, 
структурным компонентом самосознания – 
«представление о себе», своем теле (С. Р. Пан-
тилеев, Н. И. Сарджвеладзе, В. В. Столин, 
И. И. Чеснокова, К. Роджерс, А. М. Розенберг, 
С. Куперсмит и др.), результатом взаимодей-
ствия с действительностью (С. Р. Пантилеев, 
К. Роджерс, А. М. Розенберг и др.).

Термин «самоотношение» ввел Н. И. Сардж-
веладзе [1]. По его мнению, самоотношение 
включено в общую систему отношений лично-
сти – «это установочное поведение, формами 
проявления которого выступают эмоциональ-
ное состояние, познание и поступки челове-
ка» [1, с. 31]. Общие представления о самоот-
ношении разрабатывались в концепции само-
познания В. В. Столиным [2]. Он использует 
такие понятия, как самосознание, самоотно-
шение и самопознание. Самоотношение во 
многом строится на качествах и характеристи-
ках, которым человек дает оценку и тем самым 

побуждает себя к самореализации. Самоотно-
шение демонстрируется в особенностях пове-
дения субъекта по отношению к своему «Я», 
в результате чего он анализирует свои качества 
и потребности [2–5]. Согласно концепции са-
мопознания В. В. Столина [3], «самоотноше-
ние – это своеобразная особенность человека, 
направленная на него самого, проявление лич-
ностного смысла, который отражает отноше-
ние цели деятельности к ее мотиву и выража-
ется в форме эмоций» [3, с. 12].

По данным исследований В. В. Столина 
и С. Р. Пантилеева [2], самоотношение – это не-
посредственное феноменологическое выраже-
ние смысла «Я» для самого субъекта, оно состо-
ит из эмоционального переживания и оценки 
собственной значимости (смысла «Я»), которое 
имеет управление; отображенное самоотноше-
ние; самоценность. При этом самоотношение 
рассматривается как смысловое личностное 
образование эмоционально-ценностного свой-
ства. С. Р. Пантилеев [2] выделяет в структуре 
самоотношения две главных подсистемы: си-
стему самооценок и систему эмоциональных 
отношений, которые определяет как самоува-
жение и аутосимпатию личности. 

В работах С. Р. Пантилеева и В. В. Столи-
на [2] исследуются базовые аспекты самоот-
ношения, которые включают аутосимпатию, 
самоуважение и самоуничижение. «Аутосим-
патия – это отношение человека к самому 
себе, которое может проявляться в виде сим-
патии или антипатии» [2]. При аутосимпатии 
человек оценивает, нравится ли он сам себе, 
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какие эмоции и чувства он испытывает, также 
учитывается оценка внешнего вида. Самоува-
жение в данном контексте можно определить 
как нормативную самооценку, то есть срав-
нение своих действий с действиями других 
людей. Человек пытается объяснить, почему 
один поступок можно оценить положительно, 
а другой – отрицательно. Самоуничижение 
проявляется в самообвинении, внутреннем 
конфликте, несогласии с собой, самокопании. 
Важно отметить, что эти аспекты самоотно-
шения могут взаимодействовать и влиять 
друг на друга. Например, аутосимпатия мо-
жет способствовать развитию самоуважения, 
а самоуважение, в свою очередь, может по-
мочь человеку преодолеть самоуничижение.

«Принятие себя» семантически коррелиру-
ет с «психологическим благополучием», удо-
влетворенностью человека жизнью в целом. 
Психологическое благополучие – относительно 
устойчивое переживание, как результат отноше-
ния человека к себе и окружающей действитель-
ности. «К. Д. Рифф предложила изучать психо-
логическое благополучие на основе шести фак-
торов: принятия себя, позитивного отношения 
к другим, независимости, контроля над обстоя-
тельствами, наличия цели в жизни и личност-
ного роста» [6, с. 1069]. Так, К. Д. Рифф отме-
чала, что «Личностное отношение к себе, к сво-
ему процессу развития является определяющим 
в самоотношении, которое рассматривается 
одновременно на трех уровнях психологиче-
ского бытия человека: деятельности, личности 
как субъекта этой деятельности и самосознания 
как смыслового ядра личности» [5, с. 16]. Тема 
психологического благополучия личности так-
же интересует многих ученых как в нашей стра-
не, так и за рубежом (К. Д. Рифф, М. Селигман, 
М. Аргайл, Р. Эммонс, Н. К. Бахарева, Н. Брэд-
берн, Э. Динер, М. В. Бучацкая, А. В. Воронина, 
А. Е. Созонтов, П. П. Фесенко, Т. Д. Шевелен-
кова и др.) [7–10]. В настоящее время активно 
изучается роль психологического благополучия 
и связь с различными особенностями личности, 
с мотивацией личности, и особенно, с мотива-
цией достижения, самореализацией, ценност-
ными ориентациями, стратегиями жизни, само-
принятием.

К. Д. Рифф разработала тест, предназна-
ченный для оценки психологического благо-
получия. Этот тест получил название «Шкала 
психологического благополучия» и является 
широко используемым инструментом в пси-
хологической практике и исследованиях. По-
скольку мы используем данный тест, обра-
тимся к определению К. Д. Риффа. Психо-
логическое благополучие – это «восприятие 
и оценка своего внутреннего функциониро-
вания с точки зрения вершины человеческих 
потенциальных возможностей» [5, с. 47].

Самоотношение определяется через оцен-
ку отношений с окружающими и восприятие 
собственного внешнего вида. В современном 
обществе усиливается влияние навязываемых 
стандартов красоты, особенно в отношении 
женщин. Привлекательность и забота о вне-
шнем виде занимают важное место в иерар-
хии жизненных ценностей женщин [10–12]. 
Для нас стало актуальным в данной статье 
рассмотреть взаимосвязь самоотношения, 
представления о своем внешнем облике (удо-
влетворенность и обеспокоенность им) и пси-
хологического благополучия.

Цель исследования – выявить взаимосвязь 
между самоотношением и психологическим 
благополучием у молодых женщин. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 50 жен-

щин молодого возраста (20–35 лет), прожи-
вающие в ХМАО-Югре. Выбор данной воз-
растной категории обусловлен амбивалент-
ностью задач данного возраста – с одной сто-
роны социальная, профессиональная актив-
ность, с другой – стремление к стабильности 
в интимных (семейных) отношениях. Само-
отношение может стать триггером усилений 
негативных переживаний, которые отразятся 
не только на собственном состоянии, но и их 
ближайшем социальном окружении. Поэтому 
изучение факторов, влияющих на самоотно-
шение, важно при формировании позитивно-
го психологического состояния, повышению 
самоэффективности. Именно в период моло-
дости происходит формирование личности, 
становление системы ценностей и жизненных 



Северный регион: наука, образование, культура. 2025. Т. 26, № 1
Severny region: nauka, obrazovanie, kultura. 2025. Vol. 26, no. 1

25
©  Хохлова Н. И., 2025

ориентиров, что непосредственно влияет на 
психологическое благополучие и самоотно-
шение.

В сбор данных включается: семейное по-
ложение, наличие детей, доход, уровень обра-
зования, деятельность и возраст.

Исследование проводилось с помощью сле-
дующих психодиагностических методик: «Ме-
тодика исследования самоотношения» (МИС) 
С. Р. Пантилеев; «Шкала удовлетворенности 
жизнью» (ШУДЖ), в адаптации Д. А. Леонтье-
ва, Е. Н. Осина; «Шкала психологического бла-
гополучия» К. Рифф (в адаптации Л. В. Жуков-
ской, Е. Г. Трошихиной), «Отношение к своему 
внешнему облику: удовлетворенность и обес-
покоенность» (В. А. Лабунская, И. И. Дроздо-
ва). Статистический анализ выполнен с помо-
щью факторного анализа (метод вращения Ва-
римакс с нормализацией Кайзера) в программе 
SPSS 23.0 [13].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В группе респондентов преобладают 

женщины с высшим образованием (82 %, 
у остальных – среднее специальное), пример-
но равное количество состоящих и не состоя-
щих в браке (официальном/неофициальном), 
в основном не имеющие детей (68 %). В ос-
новном (50 %) респонденты заняты трудо-
вой деятельностью, 34 % совмещают работу 
и учебу, а 16 % сосредоточены исключитель-
но на получении образования.

В рамках исследования психологических 
аспектов благополучия молодых женщин 
было выявлено, что их психологическое бла-
гополучие находится на низком и среднем 
уровне. 84 % респондентов демонстрируют 
низкие показатели по шкалам «Личностный 
рост» и «Позитивные отношения», значи-
тельное число женщин испытывает затрудне-
ния в установлении и поддержании конструк-
тивных отношений с окружающими. У 76 % 
респондентов наблюдаются низкие результа-
ты по шкале «Жизненные цели», что указы-
вает на отсутствие четко сформулированных 
и значимых целей в жизни, а также на ощуще-
ние бессмысленности существования и огра-
ниченности своих перспектив. Эти данные 

позволяют говорить о наличии у молодых 
женщин кризисных переживаний, связанных 
с недостатком мотивации, целей и удовлетво-
ренности жизнью.

Шкала удовлетворенности жизнью явля-
ется важным показателем качества жизни. 
В ходе исследования было выявлено, что 
50 % респондентов демонстрируют средний 
уровень удовлетворенности жизнью, в целом 
довольны своей жизнью, однако могут испы-
тывать некоторую склонность к изменениям 
и стремление к развитию. Высокий уровень 
удовлетворенности жизнью наблюдается 
у 36 % участников исследования. Эти респон-
денты характеризуются отсутствием выра-
женной склонности к изменениям. 

Анализ компонентов самоотношения пред-
полагает более детальное исследование, учи-
тывая различные аспекты как положитель-
ных, так и отрицательных полюсов, а также 
их взаимодействие и взаимозависимость. Ха-
рактеристика самоотношения, исследуемая 
по методике С. Р. Пантилеева, определяется 
следующими показателями: мотивация соци-
ального одобрения, самоуверенность, значи-
мость деятельности («отраженное самоотно-
шение»), самопринятие («интерес к своему 
внутреннему миру»), гибкость формирова-
ния «идеального образа «Я» («самопривя-
занность»), наличие системы средств в пере-
живании кризисных ситуаций («внутренняя 
конфликтность»), система средств оценки 
ситуации и себя в контексте данной ситуации 
(«самообвинение»).

В рамках данного исследования была про-
ведена оценка уровня обеспокоенности вне-
шностью, что позволило классифицировать 
выборку на три группы в зависимости от сте-
пени выраженности данной характеристики: 
низкую (Г1), среднюю (Г2) и высокую (Г3) 
(таблица). Низкий и высокий уровень соот-
ветствует 30 % оценочной шкалы, соответ-
ствующим крайним областям распределения. 
Степень обеспокоенности и удовлетворенно-
сти внешним видом у респондентов констати-
руется в обратной зависимости, т. е. с низким 
уровнем обеспокоенности обладают средним 
или высоким уровнем удовлетворенности им.
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Таким образом, Г1 и Г2 с низким и сред-
ним уровнями обеспокоенности внешним ви-
дом (36 и 48 % соответственно) в основном 
с высшим образованием, в обеих группах при-
мерно равное количество состоящих и не со-
стоящих в браке (официальном/неофициаль-
ном), имеющие/не имеющие детей. В Г1 ре-
спонденты заняты трудовой деятельностью, 
а в Г2 в основном совмещают работу и учебу. 
В обеих группах преобладает средний и низ-
кий уровень психологического благополучия, 
шкалы «Автономность» и «Компетентность» 
имеют средние показатели, свидетельствую-
щие о наличии независимого мнения и ориен-
тированность во взаимодействии с окружаю-
щими. Средний уровень удовлетворенности 
жизнью, низкий в Г1 и средний – в Г2 обес-
покоенности внешним видом. В двух груп-
пах преобладает экстернальный тип контро-
ля – вера в зависимость собственного «Я» 

от внешних обстоятельств. Характерным для 
Г1 является преобладающий показатель высо-
кой личностной значимости, самоуверенно-
сти, отсутствие склонности к самокопанию. 
Для Г2 характерна ориентация на социальное 
одобрение, наблюдается тенденция зависимо-
сти личностной значимости от оценок окру-
жающих.

Как видим, наблюдается сходство между 
Г1 и Г2 по ряду параметров. Однако Г3 (16 % 
от общей выборки) демонстрирует суще-
ственные отличия. В Г3 в основном с высшим 
образованием, работают, не состоят в браке, 
не имеют детей. Общий уровень их психоло-
гического благополучия низкий, особенно по 
шкалам «личностный рост» и «позитивные 
отношения», «жизненные цели». Это свиде-
тельствует о том, что женщины данной груп-
пы испытывают затруднения в установлении 
и поддержании конструктивных отношений 

Таблица
Результаты факторного анализа по исследуемым показателям в зависимости 

от уровня обеспокоенности внешним видом

1-я группа (низкий уровень 
обеспокоенности внешним видом) 

2-я группа (средний уровень 
обеспокоенности внешним видом)

3-я группа (высокий уровень 
обеспокоенности внешним видом)

активность активность отстраненность, закрытость

общий показатель 
психологического благополучия 

(0,925)
позитивные отношения (0,920)

личностный рост (0,885)
жизненные цели (0,867)

самопринятие (0,832)
автономность (0,688)

общий показатель 
психологического благополучия 

(0,941)
личностный рост (0,863)
жизненные цели (0,804)

самопринятие (0,786)
позитивные отношения (0,750)

компетентность (0,730)
автономность (0,722)

отраженное самоотношение (0,983)
саморуководство (0,923)

автономность (0,839)
самоценность (0,818)

личностный рост (0,793)
внутренняя конфликтность (-0,793)

удовлетворенности внешним 
обликом (-0,759)

позитивные отношения (-0,707)
удовлетворенность жизнью (0,635)

самопринятие / самоуважение самоуважение противоречивость «Я»

замкнутость (-0,769)
самопринятие (0,726)

компетентность (0,696)
удовлетворенность внешним 

обликом (-0,563)

удовлетворенность жизнью (0,792)
самоценность (0,747)

самоуверенность (0,714)
внутренняя конфликтность (-0,520)

обеспокоенности внешним  
обликом (0,384)

самопринятие (-0,903)
самообвинение (0,862) 

жизненные цели (0,827)
самоуверенность (-0,730)

удовлетворенность жизнью открытость замкнутость
удовлетворенность жизнью (0,884)

саморуководство (0,881)
отраженное самоотношение (0,522)

замкнутость (0,863)
самопринятие (0,704)

самопривязанность (0,655)

обеспокоенности внешним  
обликом (0,987)

замкнутость (0,934)

Примечание: составлено автором на основе обобщения результатов исследования.
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с окружающими. У них преобладает высокий 
уровень обеспокоенности внешним видом, 
интернальный тип контроля, потеря интере-
са к своему внутреннему миру, отсутствие 
ощущения ценности собственной личности, 
личностная закрытость и сниженность соци-
альных контактов, при этом значима оценка 
окружающих. 

Для выявления ключевых факторов, влияю-
щих на текущее состояние, был выполнен фак-
торный анализ в программе SPSS 23.0 (метод 
вращения Варимакс с нормализацией Кайзе-
ра), коэффициент преемственности использо-
вания данного метода (КМО) 0,5. Результаты 
представлены в таблице, учитывая содержание 
факторов – было определено название каждо-
го. Для рассмотрения представлены 3 фактора, 
совокупная дисперсия которых составляет бо-
лее 50 %.

Рассмотрим группы с преобладающим 
экстернальным типом контроля, с низким 
и средним уровнем обеспокоенности вне-
шним видом. В Г1 и Г2 констатируется наи-
более сильная корреляционная связь между 
разными аспектами психологического благо-
получия, ориентированными на социальную 
активность, позитивные отношения, и компе-
тенцией в управлении окружением. Самопри-
нятие (внимание на 1–2 фактора) коррелиру-
ет с замкнутостью (открытостью, ожидание 
социального одобрения) в обратной и пря-
мой корреляционной связи соответственно. 
В Г1 самопринятие обусловлено личностной 
открытостью, а в Г2 – зависит от социально-
го одобрения (преобладает отрицательный 
полюс по шкале «открытость–закрытость»). 
Социальная ориентированность и отсутствие 
склонности к повышенной саморефлексии 
для респондентов данных групп является ве-
дущим фактором в констатации самоприня-
тия, самоценности.

Г3 с преобладающим интернальным типом 
контроля, высоким уровнем обеспокоенности 
внешним видом. В данной группе констатиру-
ется обратная корреляционная связь параметров 
психологического благополучия (личностный 
рост, автономность), степенью удовлетворенно-
стью внешним видом, ограниченностью дове-

рительных/позитивных отношений и внутрен-
ней конфликтностью. Увеличение социальных 
контактов (даже позитивно окрашенным) об-
уславливает снижение психологического благо-
получия и удовлетворенность внешним видом. 
Характерная особенность для Г3 – обратная 
зависимость самопринятия и самоуверенности 
с определением жизненных целей. Молодые 
женщины Г3 не позволяют себе ставить высо-
кие цели, в то же время, осознавая собственные 
ограничения, осуждают себя. Своеобразная за-
цикленность на самом себе, без ориентации во 
вне и создает основу личностной дисгармонии 
и снижения удовлетворенности жизнью и пси-
хологического благополучия. Высокий уровень 
обеспокоенности внешним обликом коррели-
рует с потребностью в социальном одобрении. 
Констатируется ориентация на внешние марке-
ры социальной самопрезентации (возможно, не 
только в личностной сфере), что интерпретиру-
ется как поиск средств выстраивания взаимо-
действия. Относительно социального взаимо-
действия определяются следующие закономер-
ности:

– для молодых женщин с преобладающим 
экстернальным типом контролем характерна 
зависимость – чем разнообразнее социаль-
ные взаимодействия, тем выше удовлетворен-
ность внешним видом;

– для женщин с преобладающим интер-
нальным типом контроля, характерно обрат-
ное – повышение социальной активности на 
фоне повышенной саморефлексии («самоко-
пания») приводит к снижению удовлетворен-
ности собственным внешним видом.

В группах с преобладающим экстерналь-
ным типом контроля и низким или средним 
уровнем обеспокоенности внешним видом 
констатируется прямая корреляционная 
связь между социальной активностью, по-
зитивными отношениями и компетенцией 
в управлении окружением. Повышение соци-
альной активности в этих группах приводит 
к увеличению удовлетворенности внешним 
видом. В группе с преобладающим интер-
нальным типом контроля и высоким уровнем 
обеспокоенности внешним видом наблюда-
ется обратная корреляционная связь между 
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психологическим благополучием, удовлетво-
ренностью внешним видом и социальными 
контактами. Повышение социальной актив-
ности в этой группе приводит к снижению 
психологического благополучия и удовлетво-
ренности внешним видом. Также в этой груп-
пе наблюдается склонность к самоосуждению 
из-за отсутствия высоких целей и осознания 
ограничений, что приводит к личностной 
дисгармонии, снижению удовлетворенности 
жизнью и психологического благополучия.

Таким образом, чрезмерная обеспокоен-
ность внешним видом, неудовлетворенность 
им в молодом возрасте является внешним 
показателем дисгармоничного развития, об-
условленным в первую очередь личностной 
неопределенностью и затруднением в опре-
делении личностных перспектив, постановке 
жизненных целей и, в целом, сниженностью 
психологического благополучия. В данной 
работе констатируется связь, но не определе-
ны причинно-следственные связи, что явля-
ется прерогативой не групповой, а индивиду-
альных исследований в формате клинической 
беседы. Но основываясь на полученных ре-
зультатах, возможно определить специфику 
психологической поддержки для молодых 
женщин, направленную на улучшение их 
психологического благополучия, повышение 
уровня личностного роста, развитие навыков 
общения и формирование осмысленных жиз-
ненных целей.

В зависимости от специфики проявления 
и связи компонентов самоотношения и па-
раметров психологического благополучия 
по-разному выстраивается психологическое 
сопровождение молодых женщин в индиви-
дуальной и групповой работе. Для женщин 
Г1 с преобладающим экстернальным типом; 
самоуверенных, обладающих высокой само-
ценностью; ожидающих, что личность, харак-
тер и деятельность способны вызвать у других 
уважение, одобрение; с низким уровнем обес-
покоенности внешним видом – в психологи-
ческом сопровождении важно акцентировать 
внимание на формировании системы средств 
оценки себя в реальности, избегание когнитив-
ных искажений, развитие гибкости мышления.

Для женщин Г2 с преобладающим экс-
тернальным типом, ориентированных на 
социальное одобрение, при личностной за-
крытости; ориентирующиеся, в основном, на 
нейтральность в оценках показателей само-
отношения («незначимость» по С. Р. Панти-
лееву) – в психологическом сопровождении 
важно акцентировать внимание на снижение 
ориентации на внешнее окружение, поиск 
ресурсов не во вне, а в смысловых аспектах 
деятельности. 

Для женщин Г3 с преобладающим интер-
нальным типом, дистанцированных, ожидаю-
щих, что их личность и деятельность не спо-
собны вызвать у других уважение, одобрение; 
с низким уровнем самопринятия, стремление 
к изменению на фоне постоянной неудовле-
творенности собой, основанного на недося-
гаемости идеального образа «Я», с высоким 
уровнем обеспокоенности внешним видом – 
в психологическом сопровождении важно ак-
центировать внимание на формировании само-
стоятельности, ориентация на познание себя.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основании проведенного эмпирическо-

го исследования можно констатировать, что 
для молодых женщин данного региона уро-
вень психологического благополучия моло-
дых женщин находится на низком и среднем 
уровне. Около половины респондентов испы-
тывают затруднения в установлении и под-
держании отношений, а также в определении 
жизненных целей. Для половины участников 
исследования характерен средний уровень 
удовлетворенности жизнью, а для трети – 
высокий. Анализ компонентов самоотноше-
ния показал, что респонденты имеют разные 
уровни мотивации социального одобрения, 
самоуверенности, самопринятия и других ас-
пектов самоотношения.

Рассмотрение параметров самоотношения 
и определение специфики корреляционных 
связей с показателями психологического бла-
гополучия у молодых женщин Ханты-Ман-
сийского автономного округа – Югры позво-
лило определить векторы психологического 
сопровождения молодых женщин. 
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Самоотношение женщины имеет культур-
но-исторический, опосредованный харак-
тер становления, поэтому может изменяться 
в специально созданных экспериментальных 
условиях. Необходим подбор эффективных 
средств для реализации таких задач как: раз-
витие ориентировки в самоотношении и инте-
грации идеального и реального «Я» – образов, 

формирование позитивной оценки к себе, 
своей деятельности при формировании диф-
ференциации своих и чужих оценочных су-
ждений; освоение способов успешной ком-
муникации и эффективных стратегий со-
владания с проблемами как социальной, так 
и личностной сферы приведет к повышению 
уровня психологического благополучия. 
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