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Аннотация. Цель исследования – экспертная оценка характеристик двигательной деятельно-
сти фристайлистов различных спортивных дисциплин. Результатами оценки подтверждено различное 

проявление координационных способностей (пространственная ориентация, сохранение равновесия, 
кинестетическая дифференциация, сложная двигательная реакция, ловкость), системообразующих 

факторов двигательной деятельности (сохранение динамического равновесия на скользящей поверх-
ности при преодолении препятствий и в безопорном состоянии, управление телом во время передви-

жения по трассе, определение оптимальной траектории и скорости движения), технико-тактических 
компонентов спортивного мастерства (стабильность, вариативность, эффективность техники, раз-

носторонность спортсмена, тактическое мышление, техническая сложность), а также их влияние  
на спортивный результат в избранной дисциплине фристайла. 
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могул, акробатика, хафпайп, слоупстайл, биг-эйр 
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Abstract. The aim of the study is an expert assessment of the characteristics of motor activity of free-

style skiers in various sports disciplines. The results confirmed the various manifestations for coordination 

abilities (spatial orientation, maintaining balance, kinesthetic differentiation, complex motor reaction, agili-

ty), system-forming factors of motor activity (maintaining dynamic balance on a sliding surface when over-

coming obstacles and in an unsupported state, body control while moving along the track, determining the 

optimal trajectory and speed of movement), technical and tactical components of sportsmanship (stability, 

variability, efficiency of technique, versatility of the athlete, tactical thinking, technical complexity), as well 

as their influence on the sports result in a certain freestyle discipline. 

Keywords: motor activity, freestyle, survey, expert assessment, ski cross, mogul, aerial skiing, half-
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ВВЕДЕНИЕ  
 

Фристайл является зимним олимпийским 

видом спорта, который включает в себя шесть 

спортивных дисциплин: ски-кросс, могул, ак-

робатика, хафпайп, слоупстайл и биг-эйр [1]. 

Перечисленные дисциплины объединяет 

сложнокоординационная техника движений, 

однако ее проявление существенно различа-

ется по характеру двигательной деятельно-

сти и условиям выполнения техники сорев-

новательных упражнений на трассах разного 

профиля [2, 3]. 

Ранее проведенные исследования в спорте 

убедительно показывают, что эффективное 

управление спортивной подготовкой бази-

руется на полном понимании значимости 

различных физических качеств, технико-

тактических характеристик спортивного ма-

стерства и системообразующих факторов 

двигательной деятельности [4, 5]. Однако, 

несмотря на высокую разработанность этих 

вопросов в лыжном спорте, во фристайле 

положение другое. Работ, которые бы ис-

черпывающе раскрывали заявленную про-

блематику, авторами статьи не обнаружено, 

что определило цель настоящего исследова-

ния, которая заключается в экспертной оцен-

ке характеристик двигательной деятельности 

фристайлистов различных спортивных дис-

циплин. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

Исследование выполнено при поддержке 

Федерации фристайла России и Белорусской 

федерации фристайла. В эксперименталь-

ном исследовании, проходившем с апреля  

по сентябрь 2024 г., приняли участие 62 тре-

нера из России и Белоруссии, имевшие сле-

дующую профессиональную квалификаци-

онную категорию: высшую (n = 20), первую 

(n = 16) или вторую (n = 26), спортивные 

звания, а именно: мастер спорта междуна-

родного класса (n = 9), мастер спорта (n = 30), 

разряды: кандидат в мастера спорта (n = 23). 

Минимальный трудовой стаж опрошенных 

специалистов составлял 5 лет.  

В работе применялись методы теоретиче-

ского анализа научной литературы и обоб-

щение практического опыта специалистов, 

опроса (в виде анкетирования), экспертной 

оценки, математической обработки результа-

тов исследования. 

В целях исследования разработана анкета, 

состоящая из вопросов, направленных на 

оценку влияния координационных способно-

стей, системообразующих факторов двига-
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тельной деятельности, технико-тактических 

характеристик спортивного мастерства на 

спортивный результат в каждой дисциплине 

фристайла по пятибалльной системе. Экспер-

ты были разделены на группы в зависимости 

от их принадлежности к конкретной спортив-

ной дисциплине фристайла. Для определения 

согласованности мнения экспертов рассчиты-

вался коэффициент конкордации Кендалла (W), 

величина которого варьировалась от 0,55  

до 0,88, что соответствовало заметному и вы-

сокому уровням. Поскольку экспертная оцен-

ка проводилась с использованием баллов, ко-

торые являются единицами измерения, не 

входящими в международную систему еди-

ниц СИ (SI), использовались медиана (М) и 

ошибка медианы (m). Для определения досто-

верности различий использовался непарамет-

рический U-критерий Манна – Уитни для не-

зависимых выборок.  

  
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Общеизвестно, что результативность вы-

полнения сложных двигательных действий 

во многом зависит от проявления координаци-

онных способностей. Учитывая, что спортив-

ные дисциплины фристайла имеют принци-

пиальные различия по характеру выполнения  

соревновательного упражнения, направленности 

энергообеспечения, строению трассы сорев-

нований и условий скольжения, представ-

ляется важным установить, какое влияние 

координационные способности оказывают 

на двигательную деятельность фристайли-

стов в каждой спортивной дисциплине этого 

вида спорта.  

В табл. 1 показаны результаты мнений 

экспертов по вопросу о значимости коорди-

национных способностей для фристайлистов 

различных спортивных дисциплин. В иссле-

довании авторы статьи опирались на класси-

фикацию координационных способностей, 

предложенную В. Б. Иссуриным и В. И. Ля-

хом [6]. Анализ полученных данных показал, 

что в ски-кроссе наивысшую экспертную 

оценку получили способность сохранять 

равновесие, кинестетическая дифференциа-

ция и сложная двигательная реакция (все 5 бал-

лов, p < 0,05). В могуле ведущими коорди-

национными способностями в двигательной 

деятельности спортсменов, по мнению экс-

пертов, стали пространственная ориентация, 

равновесие, кинестетическая дифференциа-

ция и ловкость (все 5 баллов, p < 0,05).  

Для акробатики, хафпайпа и биг-эйра веду-

щими координационными способностями, 

получившими 5 баллов, оказались простран-

ственная ориентация и способность сохра-

нять равновесие. В слоупстайле ведущей ко-

ординационной способностью можно назвать 

только сохранение равновесия.  

 
Таблица 1 

Результаты экспертной оценки по вопросу «Какими координационными  
способностями, по Вашему мнению, должен обладать спортсмен в избранной  

дисциплине фристайла для того, чтобы показать наилучший результат?» 
 

Показатели 

С
к

и
-к

р
о

сс
 

(n
 =

 1
0

) 

М
о

г
у
л

 

l 
(n

 =
 1

4
) 

А
к

р
о
б

а
т
и

к
а
 

(n
 =

 1
1

) 

Х
а

ф
п

а
й

п
 

(n
 =

 5
) 

С
л

о
у

п
с
т
а

й
л

 

(n
 =

 1
1

) 

Б
и

г
-э

й
р

 

(n
 =

 1
1

) 

р, U 

М ± m М ± m М ± m М ± m М ± m М ± m 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 2-3 2-4 2-5 
1 2 3 4 5 6 2-6 3-4 3-5 3-6 4-5 4-6 5-6 – 

Простран-
ственная 
ориентация  

4,5 ± 0,06 5 ± 0,02 5 ± 0,00 5 ± 0,00 4,5 ± 0,06 5 ± 0,05 
22* 8* 0,5* 2,5* 2* 40* 5* 27* 

22* 1,5* 27* 30* 2* 3* 31* – 

Способность 
сохранять 
равновесие 

5 ± 0,04 5 ± 0,04 5 ± 0,05 5 ± 0,24 5 ± 0,05 5 ± 0,05 
25* 28* 2* 26* 24* 33* 5* 31* 

28* 2* 29* 26* 1,5* 3,5* 26* – 

Кинестети-
ческая диф-
ференциация  

5 ± 0,06 5 ± 0,04 4 ± 0,06 4 ± 0,24 4,5 ± 0,06 4 ± 0,07 
34* 27* 1* 19* 21* 35* 4,5* 21* 

29* 3* 24* 27* 1,5* 1,5* 25* – 

Сложная 
двигательная 
реакция 

5 ± 0,06 4,5 ± 0,04 3 ± 0,06 4 ± 0,00 4,5 ± 0,06 3,5 ± 0,06 
16* 26* 2,5* 26* 23* 32* 4* 32* 

32* 2,5* 15* 23* 1* 2,5* 22* – 
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Окончание табл. 1 
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М ± m М ± m М ± m М ± m М ± m М ± m 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 2-3 2-4 2-5 

1 2 3 4 5 6 2-6 3-4 3-5 3-6 4-5 4-6 5-6 – 

Ловкость 4,5 ± 0,07 5 ± 0,03 4 ± 0,06 4,5 ± 0,24 4,5 ± 0,06 4 ± 0,09 
35* 23* 3* 15* 17* 32* 4,5* 25* 

26* 2,5* 25* 26* 1,5* 2,5* 23* – 

W 0,55 0,62 0,71 0,88 0,69 0,65 – – – – – – – – 

Примечания: 1. «*» – при p < 0,05.  

2. Составлено авторами на основе данных, полученных в исследовании. 

 

Необходимо отметить, что специфичность 

двигательной деятельности во многом зави-

сит от сопряженного проявления последова-

тельных технико-тактических действий и фи-

зических качеств. В ранее проведенных ис-

следованиях [7, 8] авторами статьи выделены 

системообразующие факторы двигательной 

деятельности фристайлистов, однако оценка 

их влияния не проводилась.  

В табл. 2 представлены результаты экс-

пертной оценки по вопросу значимости си-

стемообразующих факторов двигательной 

деятельности для каждой спортивной дис-

циплины фристайла. Установлено, что для 

ски-кросса ведущими факторами являлись 

сохранение динамического равновесия на 

скользящей поверхности при преодолении 

препятствий, управление телом во время пе-

редвижения по трассе, определение опти-

мальной траектории и скорости движения 

(все 5 баллов, p < 0,05). Для могула, по мне-

нию специалистов, ключевыми факторами 

при движении спортсменов необходимо счи-

тать сохранение динамического равновесия 

на скользящей поверхности при преодолении 

препятствий, управление телом во время пе-

редвижения по трассе, определение опти-

мальной скорости движения (все 5 баллов,  

p < 0,05). В акробатике и биг-эйре ведущими 

факторами с максимальным баллом оказа-

лись сохранение динамического равновесия 

в безопорном состоянии и управление телом 

во время передвижения по трассе (5 баллов, 

p < 0,05). Для хафпайпа ведущими системо-

образующими факторами двигательной дея-

тельности спортсменов являлись управление 

телом во время передвижения по трассе  

(5 баллов, p < 0,05), а для слоупстайла – 

управление телом во время передвижения  

по трассе, сохранение динамического рав-

новесия на скользящей поверхности при 

преодолении препятствий и в безопорном 

состоянии. 

 

Таблица 2  

Результаты экспертной оценки по вопросу «Какое влияние  

для избранной дисциплины фристайла имеют следующие системообразующие  

факторы двигательной деятельности?» 
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Способность 
сохранять дина-
мическое равно-

весие на сколь-
зящей поверх-
ности при пре-
одолении пре-
пятствий 

5 ± 0,00 5 ± 0,00 3 ± 0,05 4 ± 0,24 5 ± 0,05 3 ± 0,05 

26* 12* 2* 13* 20* 24* 3* 22* 

27* 2* 25* 25* 2,5* 1* 23* – 
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Окончание табл. 2 
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1 2 3 4 5 6 2-6 3-4 3-5 3-6 4-5 4-6 5-6 – 

Способность 
сохранять 
динамическое 
равновесие  
в безопорном 
состоянии  

3 ± 0,05 4 ± 0,04 5 ± 0,00 4,5 ± 0,24 5 ± 0,00 5 ± 0,03 

24* 14* 2* 21* 2* 21* 2* 14* 

26* 2* 13* 21* 1* 2* 16* – 

Управление 
телом во время 
передвижения 
по трассе  

5 ± 0,05 5 ± 0,02 5 ± 0,05 5 ± 0,00 5 ± 0,06 5 ± 0,06 

17* 11* 2,5* 9* 17* 22* 3* 19* 

22* 1,5* 27* 30* 2* 3* 31* – 

Способность 
определения 
оптимальной 
траектории 
движения 

5 ± 0,05 4,5 ± 0,04 3 ± 0,06 4 ± 0,24 4 ± 0,05 4 ± 0,05 

13* 15* 1,5* 17* 24* 26* 2* 12* 

18* 2* 21* 15* 1,5* 2,5* 19* – 

Способность 
определения 
оптимальной 
скорости дви-
жения 

5 ± 0,09 5 ± 0,00 4 ± 0,05 4 ± 0,24 4,5 ± 0,06 4,5 ± 0,06 

9* 11* 1* 5* 24* 31* 2* 23* 

16* 2* 7* 8* 2* 3* 15* – 

W 0,61 0,70 0,83 0,66 0,63 0,62 – – – – – – – – 

Примечания: 1. «*» – при p < 0,05. 
2. Составлено авторами на основе данных, полученных в исследовании. 

 
Система двигательной деятельности обра-

зована за счет совершения последовательных 
технико-тактических действий и фаз, харак-
теризующих уровень спортивного мастерства 
фристайлистов. При этом цель двигательной 
деятельности фристайлистов – это выполне-
ние соревновательного упражнения с макси-
мальной скоростью движения и минималь-
ным временем (ски-кросс, могул) или полу-
чением самых высоких судейских баллов 
(могул, акробатика, хафпайп, слоупстайл, 
биг-эйр) в сравнении с конкурентами. Однако 
технико-тактические действия еще ни разу не 
оценивались с позиции их значимости для 
каждой дисциплины фристайла. 

В табл. 3 приведены результаты экспертной 

оценки технико-тактических характеристик 

двигательной деятельности фристайлистов  

в каждой спортивной дисциплине. Выявлено, 

что для ски-кросса ведущими компонентами 

спортивного мастерства, по мнению экспер-

тов, стали эффективность техники и тактиче-

ское мышление (все 5 баллов, p < 0,05).  

Для могула технико-тактической характери-

стикой с оценкой в 5 баллов оказалась только 

эффективность техники. В акробатике, сло-

упстайле и биг-эйре самые значимые показа-

тели – стабильность, вариативность, эффек-

тивность техники и техническая сложность 

соревновательной программы (все 5 баллов,  

p < 0,05), а для хафпайпа – только вариатив-

ность и эффективность техники (p < 0,05). 

Таблица 3  
Результаты экспертной оценки по вопросу «Какое влияние на спортивный  

результат для избранной дисциплины фристайла имеют следующие технико-
тактические характеристики двигательной деятельности?» 
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М ± m М ± m М ± m М ± m М ± m М ± m 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 2-3 2-4 2-5 
1 2 3 4 5 6 2-6 3-4 3-5 3-6 4-5 4-6 5-6 – 

Стабильность 
техники 

4 ± 0,06 4,5 ± 0,05 5 ± 0,00 4,5 ± 0,24 5 ± 0,03 5 ± 0,03 
21* 15* 1,5* 20* 17* 12* 2* 25* 

17* 1* 12* 18* 20* 1* 12* – 
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Окончание табл. 3 
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М ± m М ± m М ± m М ± m М ± m М ± m 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 2-3 2-4 2-5 
1 2 3 4 5 6 2-6 3-4 3-5 3-6 4-5 4-6 5-6 – 

Вариативность 

техники 
4 ± 0,06 4,5 ± 0,05 5 ± 0,06 5 ± 0,00 5 ± 0,05 5 ± 0,05 

21* 17* 1,5* 18* 22* 19* 3* 27* 

26* 2* 13* 21* 1* 2* 16* – 

Эффективность 
техники 

5 ± 0,05 5 ± 0,05 5 ± 0,00 5 ± 0,00 5 ± 0,06 5 ± 0,06 
17* 11* 2,5* 9* 17* 22* 3* 19* 

25* 2* 23* 18* 3* 2* 25* – 

Разносторонность  

спортсмена 
4 ± 0,1 4 ± 0,05 4 ± 0,07 4 ± 0,24 4 ± 0,06 4 ± 0,06 

22* 24* 2* 22* 19* 29* 4* 19* 

25* 2* 17* 15* 2* 2* 22* – 

Тактическое 

мышление 
5 ± 0,05 4 ± 0,04 4 ± 0,07 4 ± 0,24 4 ± 0,05 4 ± 0,09 

25* 17* 2* 15* 18* 24* 3* 20* 

23* 3* 19* 21* 1* 2,5* 7* – 

Техническая 
сложность 

3 ± 0,06 4 ± 0,04 5 ± 0,00 4,5 ± 0,24 5 ± 0,03 5 ± 0,03 
18* 12* 2* 12* 14* 24* 4* 19* 

8* 3* 16* 10* 2* 3* 25* – 

W 0,61 0,65 0,77 0,81 0,67 0,70 – – – – – – – – 

Примечания: 1. «*» – при p < 0,05. 

2. Составлено авторами на основе данных, полученных в исследовании. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Результаты проведенного исследования 

позволили составить условный профиль  

ведущих координационных способностей, 

системообразующих факторов и технико-

тактических показателей для каждой дис-

циплины фристайла. 

Установлено, что специфичность ски-

кросса в большей степени определяется 

способностью сохранения равновесия, ки-

нестетической дифференциацией и сложной 

двигательной реакцией, поддержанием ди-

намического равновесия на скользящей по-

верхности при преодолении препятствий, 

управлением телом во время передвижения 

по трассе, определением оптимальной тра-

ектории и скорости движения, эффективно-

стью техники и тактического мышления. 

Специфичность могула в большей степени 

характеризуется пространственной ориен-

тацией, равновесием, кинестетической диф-

ференциацией, ловкостью, сохранением ди-

намического равновесия на скользящей по-

верхности при преодолении препятствий, 

управлением телом во время передвижения 

по трассе, определением оптимальной ско-

рости движения, эффективностью техники. 

Для акробатики и биг-эйра специфическими 

показателями двигательной деятельности 

признаны пространственная ориентация, со-

хранение равновесия, поддержание динами-

ческого равновесия в безопорном состоянии 

и управление телом во время передвижения 

по трассе, стабильность, вариативность, эф-

фективность техники и техническая слож-

ность соревновательной программы. Спе-

цифическими характеристиками хафпайпа  

оказались пространственная ориентация, 

способность сохранять равновесие, управле-

ние телом во время передвижения по трассе,  

вариативность и эффективность техники.  

В слоупстайле показателями с наибольшим 

экспертным баллом оказались способность 

сохранять равновесие, управлять телом во 

время передвижения по трассе, поддержи-

вать динамическое равновесие на скользя-

щей поверхности при преодолении препят-

ствий и в безопорном состоянии. 

Результаты исследования создают благо-

приятные условия для разработки специаль-

ных средств и методов для развития и оцен-

ки отмеченных характеристик двигательной 

деятельности фристайлистов с учетом осо-

бенностей двигательной деятельности каж-

дой спортивной дисциплины. 
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