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Аннотация. Цель исследования состояла в выявлении степени готовности учителей физиче-

ской культуры к реализации физического воспитания детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями здоровья. Примененный метод анкетирования позволил определить уровень образо-

вания педагогов, стаж работы и особенности образовательного процесса, реализуемого в дошкольных 

образовательных учреждениях. 

Для успешной работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья учителям требуются 

общеобразовательные и специализированные программы по адаптивной физической культуре. Для реа-

лизации этой цели необходимо не только материально-техническое и научно-методическое обеспече-

ние, но и обучение на курсах повышения квалификации, обмен педагогическим опытом. 
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Abstract. The purpose of the study was to determine the degree of readiness of physical education 

teachers to work with pre-school children with special needs. During the study, a questionnaire survey was 

carried out among the teachers in order to find out their level of education, years of experience and the 

features of the teaching process at pre-school educational institutions. 

To achieve good results in working with special needs children, educational and special-purpose 

programmes in adapted physical culture need to be developed for teachers. For this purpose not only 

material, technical and methodological support is needed. It also requires teachers’ advanced training and 

experience sharing.  
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ВВЕДЕНИЕ 
 

В связи с переходом на федеральный 
государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования [1], который пред-
ставляет собой совокупность обязательных 
требований к дошкольному образованию, 
одной из главных задач становится обеспе-
чение равных возможностей развития детей 
дошкольного возраста. На сегодняшний день 
в образовательном процессе дошкольного 
воспитания происходят изменение и дополне-
ние в нормативно-правовом и методическом 
обеспечении, трансформируются статус педа-
гога и требования к его профессионально-
педагогическим компетенциям [2, 3]. 

По мнению Л. А. Семенова, модернизация 
содержания образования в дошкольном обра-
зовании, изменение контингента воспитанни-
ков требуют внедрения коррекционного под-
хода в работе с детьми, имеющими не только 
ограниченные, но и функциональные откло-
нения. Для этого необходимы новые подходы 
к организации занятий в части необходимых 
условий для обучения детей с учетом их по-
требностей и возможностей [4, 5]. 

По утверждению многих авторов [6, 7], 
физическое воспитание в детском дошколь-
ном учреждении занимает особое место. 
Важная роль в организации физкультурно-
оздоровительной работы с детьми с ограни-
ченными возможностями здоровья (далее – 
ОВЗ) отводится учителю физической куль-
туры, который, вовлекая их в образователь-
ный процесс средствами физической культу-
ры, способствует повышению двигательных 
способностей. Многообразие современных 
форм физического воспитания предъявляет 
качественно новые требования к учителю 
физической культуры в дошкольных орга-
низациях, в частности к уровню фундамен-
тальных знаний, профессиональных умений 
и навыков [8–10]. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

В ходе выявления профессиональной  
готовности к реализации физического вос-
питания с детьми с ОВЗ проведено анкети-
рование учителей физической культуры 
дошкольных образовательных организаций  
г. Сургута, реализующих физическое воспи-
тание с детьми с ОВЗ. Из 138 участников 
исследования 75,4 % составили женщины  
и 24,6 % – мужчины. 

По результатам анкетирования определе-
но, что 30,4 % учителей по физической 
культуре имеют педагогический стаж более 
20 лет, 20,3 % респондентов – от 5 до 10 лет. 
Анализ показал, что 15,9 % опрошенных 
имеют стаж в занимаемой должности от 2  
до 5 лет; 7,2 % учителей – менее 2 лет, послед-
ним необходимо оказывать помощь в накоп-
лении опыта и повышении уровня компе-
тентности. На момент исследования у 90,6 % 
респондентов было высшее образование,  
у 2,3 % – неоконченное высшее, у 1,2 % – 
среднее профессиональное, у 5,9 % – среднее 
специальное образование. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

На вопрос «Изменились ли за последние 
годы в Вашей образовательной организации 
условия для проведения непосредствен- 
но образовательной деятельности по адап-
тивной физической культуре?» большинство 
педагогов (65,9 %) ответили, что условия  
для проведения занятий улучшаются. Часть 
опрошенных (28,3 %) указали, что условия 
не изменились, 3,4 % респондентов заметили 
ухудшение условий, т. к. не закупается до-
полнительный инвентарь для проведения 
занятий, 2,4 % педагогов испытали затруд-
нения в ответе на данный вопрос, т. к. при-
ступили к профессиональной деятельности 
недавно (рис. 1).  
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Рис. 1. Результаты оценивания уровня изменения условий  

для проведения занятий по адаптивной физической культуре 

Примечание. Составлено автором на основе результатов исследования. 

 

Ответы на вопрос «Как, по Вашим оцен-

кам, изменяется сегодня спрос на дополни-

тельные и индивидуальные занятия по адап-

тивной физической культуре со стороны 

дошкольников в Вашей образовательной  

организации?» проиллюстрировали, что спрос 

на дополнительные и индивидуальные заня-

тия растет (67,4 %), спрос есть, но он не из-

меняется (18,8 %). Затруднялись ответить  

6,1 % респондентов, 7,7 % учителей отмети-

ли, что спрос на дополнительные занятия  

с детьми с ОВЗ падает. 

Информация, касающаяся вопроса соот-

ветствия фактических дополнительных заня-

тий, проводимых в дошкольном учреждении, 

запросу родителей и детей, неоднозначна. 

Большая часть респондентов (60,9 %) отме-

тила, что спрос и предложения по проведе-

нию дополнительных занятий примерено 

одинаковы. В том, что спрос выше предло-

жения, убеждены 23,2 % педагогов. Многие 

респонденты затруднились ответить, т. к. не 

проводили дополнительные занятия по фи-

зической культуре для детей с ОВЗ (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Результаты соответствия фактических дополнительных занятий запросу родителей и детей 

Примечание. Составлено автором на основе результатов исследования. 

 

При изучении ответов на вопрос «По каким 

показателям Вы предложили бы оценивать 

эффективность проведения непосредственно 

образовательной деятельности по адаптив-

ной физической культуре в Вашем образова-

тельном учреждении?» выявлено, что боль-

шинство респондентов (60,9 %) опреде-

ляют эффективность проведения занятий 

по уровню физической подготовленности, 

23,9 % учителей – по уровню здоровья или 
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медицинским показателям, лишь немногие 

респонденты акцентируют свое внимание  

на количестве пропущенных дней из-за бо-

лезни, количестве занимающихся и других 

показателях (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Результаты оценивания эффективности проведения непосредственно образовательной 

деятельности по адаптивной физической культуре 

Примечание. Составлено автором на основе результатов исследования. 

 

Обобщенные ответы на вопрос «Что, на Ваш 

взгляд, является наиболее важным для улуч-

шения качества занятий по физической куль-

туре в Вашем образовательном учреждении?» 

продемонстрировали, что 26,8 % опрошен-

ных указали на улучшение материально-

технической базы, которое влияет на каче-

ство проведения занятий, 21 % учителей  

заметили улучшение оборудования и инвен-

таря, применяемого на занятиях по адаптив-

ной физической культуре, 10,9 % опрошен-

ных подчеркнули усиление информационной 

работы, 11,6 % – улучшение финансирова-

ния. Лишь немногие респонденты выделяют 

другие стороны, а именно улучшение кадро-

вого и научно-методического обеспечения. 

Вопрос «Чего, на Ваш взгляд, не хватает 

для успешной профессиональной деятельно-

сти специалиста по адаптивной физической 

культуре?» выявил слабые стороны: 53,7 % 

педагогов уверены, что не хватает общеоб-

разовательных и специализированных про-

грамм по адаптивной физической культуре, 

22,3 % респондентов указали, что было бы 

полезно участие учителей в мастер-классах, 

открытых занятиях по адаптивной физиче-

ской культуре для детей дошкольного воз-

раста с ОВЗ, 10,5 % опрошенных недоста-

точно курсов повышения квалификации  

и 5,1 % – курсов профессиональной перепод-

готовки (рис. 4).  

 

 
 

Рис. 4. Результаты выявления ограничений успешной профессиональной деятельности  

специалиста по адаптивной физической культуре 

Примечание. Составлено автором на основе результатов исследования. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

В ходе определения степени готовности 

учителей физической культуры дошкольных 

образовательных учреждений к реализации 

физического воспитания с детьми с ОВЗ вы-

явлено, что большинство специалистов име-

ют высшее образование и достаточный опыт 

проведения занятий с детьми дошкольного 

возраста. Однако для успешной работы с деть-

ми с ОВЗ не хватает общеобразовательных  

и специализированных программ по адап-

тивной физической культуре. Специалисты, 

у которых стаж не более 5 лет, отметили,  

что для реализации этой цели необходимо  

не только материально-техническое и науч-

но-методическое обеспечение, но и обмен 

педагогическим опытом, в частности прове-

дение открытых занятий и мастер-классов. 

Таким образом, специалисты дошкольных 

образовательных организаций не только го-

товы к реализации физического воспитания  

с детьми с ОВЗ, но и желают повышать свой 

профессиональный уровень. 
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