
 

Северный регион: наука, образование, культура. 2024. Т. 25, № 1 

Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 2024. Vol. 25, No. 1 

 

 

© Истомина С. В., 2024 

© Логинов С. И., 2023 35 

 

ВОЗРАСТНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
 

Научная статья 

УДК 159.922.8 

doi: 10.35266/2949-3463-2024-1-5 

 

ОСОБЕННОСТИ АГРЕССИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ИЗ СЕМЕЙ РАЗНОГО ТИПА 

Истомина 

Светлана Владимировна Истомина 

Шадринский государственный педагогический университет, Шадринск, Россия  

istomina-sv@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-6624-8875  
 

Аннотация. В статье показана актуальность психолого-педагогической работы по нивелиро-

ванию агрессивных тенденций обучающихся младшего школьного возраста на основе полученных 

диагностических данных с учетом специфики семейного воспитания. Цель статьи заключается 

в сравнительном анализе проявлений агрессии у младших школьников из полных и неполных семей. 

Описаны результаты констатирующего эксперимента, позволившего выявить виды (вербальная,  

физическая, инструментальная, альтруистическая, аутоагрессия) и уровни (высокий, средний, низкий) 

агрессии, которые свойственны обучающимся. Доказано, что у школьников из неполных семей 

агрессия встречается чаще, чем у детей из полных семей. Мальчики из неполных семей более агрес-

сивны, чем мальчики из полных семей. В агрессии девочек выявлены незначительные различия.  

Показана необходимость сопровождения обучающихся и их семей посредством реализации коррек-

ционно-развивающей программы и семейного клуба. 
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Abstract. The article shows the importance of psychological and pedagogical activities for suppression 

of aggression in elementary school children based on the obtained diagnostic data and taking into account 

family features. The purpose of the article is a comparative analysis of aggression manifestation in elementary 

school children from one- and two-parent families. The results of the summative assessment are described. 

The assessment made it possible to identify the types (verbal, physical, instrumental, altruistic, self-

aggression) and levels (high, medium, low) of aggression intrinsic to the children. It has been proven that 

aggression is more common in children from one-parent families. Boys from one-parent families are more 

aggressive than boys from two-parent families. There are minor differences in aggression of girls from one- 

and two-parent families. The need of psychological coaching for children and their families through the im-

plementation of special education programs and arrangement of family clubs has been demonstrated. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

На современном этапе развития россий-

ского общества остро стоит проблема детской 

агрессивности. Тенденция увеличения числа 

детей, склонных к агрессивным формам  

поведения, рост ранней преступности выдви-

гают актуальную задачу анализа психолого-

педагогических условий, предупреждающих 

такие опасные явления. 

Согласно исследованиям, агрессия является 

достаточно стойкой моделью поведения, 

поэтому вероятность того, что агрессивные 

паттерны могут перейти в девиантные фор-

мы в старшем возрасте, весьма велика. Исто-

ки детской агрессивности нередко зарожда-

ются в семье, поскольку ребенок именно  

там проходит первичную социализацию.  

Задачами психолого-педагогического сопро-

вождения обучающихся начальной школы 

являются не только выявление агрессии,  

ее профилактика, но и коррекция, которая 

без поддержки ближайшего окружения детей 

малоэффективна.  

В психологии агрессия рассматривается 

как любая форма личностной и групповой 

(эмоциональной, поведенческой) активности, 

направленной на оскорбление, унижение, 

причинение телесного, материального, соци-

ального, духовного вреда другому человеку 

(группе людей) 1. В психологическом сло-

варе под редакцией В. П. Зинченко термин 

«агрессия» рассматривается как мотивиро-

ванное деструктивное поведение, противо-

речащее нормам сосуществования людей  

в обществе, наносящее вред объектам напа-

дения, приносящее физический ущерб лю-

дям или вызывающее у них психологический 

дискомфорт (отрицательные переживания, 

состояние напряженности, страха, подавлен-

ности и т. п.) 2. 

Различают несколько типов агрессии: 

вербальную, физическую, прямую (непо-

средственно направленную против кого или 

чего-либо), инструментальную (являющуюся 

средством достижения какой-либо цели), 

косвенную (направленную на враждебное 

лицо окольным путем), альтруистическую 

(имеющую целью защитить других от чьих-то 

агрессивных действий), а также аутоагрессию, 

которая проявляется в самоуничижении,  

самообвинении, нанесении себе телесных 

повреждений вплоть до самоубийств 3. 

Большое внимание исследователи уделяют 

изучению факторов, вызывающих агрессивное 

поведение у младших школьников: 

- психолого-педагогические предпосылки, 

включающие ошибки воспитания со стороны 

школы и семьи (физическое и психологиче-

ское насилие, равнодушие и игнорирование 

потребностей и нужд ребенка, предъявление 

двойных стандартов);  

- социально-психологические факторы вклю-

чают отрицательные аспекты взаимодействия 

младшего школьника с агрессивным окру-

жением, в том числе пропаганду агрессии  

в СМИ, Интернете и компьютерных играх;  

- индивидуальные психобиологические 

особенности ребенка (темперамент, психиче-

ские и хронические заболевания), не спо-

собствующие его успешной социализации  

и адаптации в школе и социуме; 

- личностные предпосылки, объединяющие 

ценности ребенка, его идеалы, мировоззре-

ние, доверие или недоверие миру и окру-

жающим [4–6]. 

Следует акцентировать внимание на том 

факте, что старшие члены семьи формируют 

определенные модели поведения собствен-

ным примером, демонстрируя «эталонные 

паттерны» жизнедеятельности. Исследовате-

ли пришли к выводу, что у родителей с не-

гармоничным стилем семейного воспитания 

дети обладают высоким уровнем агрессив-

ности 7. Характер семейных отношений, 
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специфика родительских отношений и стиль 

воспитания в семье провоцируют возникно-

вение агрессии у детей в случае их деструк-

тивности. Провоцирующими агрессивность 

детей являются следующие характеристики 

семейного воспитания: авторитаризм, жест-

кий контроль, игнорирование психологиче-

ских новообразований ребенка, отчуждение, 

жестокость и насилие, безразличие, отсут-

ствие контроля и поддержки, что нередко 

наблюдается в неполных семьях 8. 
По мнению Н. М. Платоновой, «агрессия 

привлекает внимание родителей, что само по 
себе важно для ребенка. Также, используя 
агрессию, ребенок чаще всего добивается 
своих целей, управляя окружающими. Каж-
дый раз агрессия и нарушение правил начи-
нают применяться как способ получения же-
лаемого, тем самым закрепляя деструктивное 
поведение. Поэтому важно разумно предъяв-
лять требования к ребенку, не унижать, а при-
нимать таким, какой он есть» [9, с. 74].  
При этом дети младшего школьного возраста 
с завышенным уровнем самооценки чаще 
проявляют агрессию, чем дети младшего 
школьного возраста с заниженной самооцен-

кой 10. 
Однако даже очень трудные проблемы  

в преодолении агрессии разрешимы, если гра-
мотно выбран стиль воспитания, благодаря 
которому удается создать благоприятный 

климат в семье 11. Ключевым элементом 
коррекции и профилактики агрессии в среде 
младших школьников является создание 
условий для конструктивного и безопасного 
вымещения детьми накопленных негативных 

эмоций, в том числе в условиях семьи 12.  
В связи с этим целесообразно изучить осо-
бенности агрессивного поведения у младших 
школьников из семей разного типа (полные  
и неполные).  

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

Эмпирическое исследование было прове-
дено на базе муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Центр 
образования “Аксиома”» г. Каменска-Ураль-
ского Свердловской области, в котором при-
няли участие 100 обучающихся начальных 
классов 8–9 лет (46 мальчиков, 54 девочки). 

При формировании группы для констати-
рующего эксперимента были определены 
основные критерии: ребенок воспитывается 
в полной (50 школьников) или неполной  
семье (50 школьников), не является членом 
многодетной или приемной семьи.  

 

В исследовании применен следующий 
психодиагностический инструментарий: экс-
пертное оценивание педагогами особенно-
стей агрессивного поведения обучающихся, 
методики «Тест руки» Э. Вагнера (Wagner E.) 
и «Кактус» М. А. Панфиловой. В статисти-
ческом анализе использовался пакет при-
кладных компьютерных программ SPSS 17.0 
и онлайн-расчет углового преобразования 
Фишера. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

На первом этапе исследования педагогам 
предложили оценить степень выраженности 
проявлений агрессии у обучающихся. В ка-
честве экспертов выступили учитель началь-
ных классов (стаж педагогической деятель-
ности – 9 лет), учитель физической культуры 
(стаж педагогической деятельности – 12 лет), 
педагог дополнительного образования (стаж 
педагогической деятельности – 3 года), педа-
гог-психолог (стаж профессиональной дея-
тельности – 5 лет).  

 

В экспертном листе педагогам предлага-
лось оценить в количественном диапазоне 
(«0» – «явление не наблюдалось»; «1» – 
«наблюдается редко»; «2» – «наблюдается 
периодически»; «3» – «наблюдается регу-
лярно») следующие виды агрессии: вербаль-
ная, физическая, инструментальная, альтруи-
стическая, аутоагрессия. Специфические осо-
бенности всех видов агрессии педагогам  
были разъяснены, при этом акцент на тип 
семьи не делался. Косвенную агрессию педа-
гоги у младших школьников не наблюдали, 
поэтому из дальнейшего описания данный 
вид исключен.  

 

Для изучения согласованности эксперт-
ных оценок использован коэффициент кон-
кордации Кендалла. Эмпирическое значение 

критерия ( = 0,81 при  ≤ 0,01) свидетель-
ствует о наличии связи в мнениях педаго-
гов. Результаты исследования представлены 
в табл. 1. 
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Таблица 1  

Распределение обучающихся по степени проявлений агрессии 
 

Вид агрессии 

Обучающиеся 

из полных семей 

Обучающиеся  

из неполных семей Эмпирическое 

значение U 

Уровень 

значимости Выраженность проявлений, в % 

0 1 2 3 0 1 2 3 

Вербальная 12 36 44 8 4 24 52 20 –2,74 0,006 

Физическая 36 48 12 4 24 24 28 24 –3,37 0,001 

Инструментальная 64 12 18 6 8 32 44 16 –4,98 0,000 

Альтруистическая 76 12 8 4 44 48 8 - –3,05 0,002 

Аутоагрессия 98 2 - - - - 2 4 –1,99 0,047 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 
Применение U-критерия Манна – Уитни 

показало наличие значимых различий между 
младшими школьниками по таким видам 

агрессии, как вербальная ( = 0,006), физиче-

ская ( = 0,001), инструментальная ( = 0,00), 

альтруистическая ( = 0,002), а также не-
значительных различий по показателю 

«аутоагрессия» ( = 0,047). Результат свиде-
тельствует о том, что младшие школьники 
из неполных семей чаще применяют раз-
личные виды агрессии при взаимодействии  
с окружающими. Так, выраженные проявления 
вербальной агрессии отмечаются в 1,3 раза 
чаще, физической – в 3 раза, инструменталь-
ной – в 2,5 раза у детей, которые воспиты-
ваются только матерью. 

При этом альтруистическая агрессия  
чаще встречается у детей из полных семей  
(в 1,5 раза), т. е. у них педагоги наблюдали 

большее количество попыток защитить дру-
гих от агрессивных нападок одноклассников. 
Следует отметить, что аутоагрессивные про-
явления у младших школьников, воспиты-
вающихся в полной семье, педагогами не за-
мечены. Такие реакции для данной выборки 
испытуемых не являются характерными, что, 
вероятно, объясняется спецификой возраста. 
При этом в ходе психолого-педагогического 
сопровождения обучающихся необходимо 
обратить внимание на трех школьников, ко-
торые продемонстрировали подобное пове-
дение. Профилактическая и коррекционная 
работа позволит избежать усугубления анти-
витального поведения в будущем, когда маль-
чики «перейдут» в период подросткового 
взросления.  

На следующем этапе эксперимента при-
менялась методика Вагнера (табл. 2).  

 
Таблица 2 

Распределение младших школьников по уровню агрессии 
 

Уровень 

агрессии 

Обучающиеся  

из полных семей, % 

Обучающиеся  

из неполных семей, % 

Эмпирическое  

значение φ* 

Уровень  

значимости 

Высокий 18 42 3,075  ≤ 0,01 

Средний 50 34 2,06  ≤ 0,05 

Низкий 32 24 0,895  ≥ 0,05 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 
Результаты диагностического обследова-

ния оказывают, что респонденты из непол-
ных семей чаще демонстрируют высокий 
уровень агрессивности. Исходя из данных 
экспертных оценок, можно выделить чаще 
всего встречающиеся проявления: нанесение 
телесных повреждений, порча вещей, оскор-
бления, обвинения, «обзывательства», дости-
жение целей посредством агрессии. Школь-

ников из неполных семей данной категории  
в 2,3 раза больше, чем детей из полных семей. 
Значимые различия подтверждены и резуль-
татами применения критерия углового пре-

образования Фишера ( ≤ 0,01). 
У младших школьников со средним уров-

нем агрессивности такой тип поведения 
встречается в случае трудностей с адапта-
цией к новым условиям, стрессовой обста-
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новке, т. е. в непривычных для них ситуациях, 
когда дети не могут использовать социально 
одобряемые модели поведения. Обучающихся, 
воспитывающихся в полных семьях, со сред-
ним уровнем агрессивности в 1,5 раза боль-
ше, нежели детей из семей другого типа,  
что свидетельствует о незначительных раз-
личиях между группами по данному крите-

рию (φ* = 2,06 при  ≤ 0,05).  

Неагрессивные дети не способны обидеть 

кого-либо, не вымещают зло на других,  

не оскорбляют, не применяют психологиче-

ское и физическое насилие по отношению  

к окружающим. Треть младших школьников 

из первой группы имеют низкий уровень 

агрессивных проявлений, во второй группе – 

четвертая часть. Результаты статистических 

расчетов (φ* = 2,06 при  ≤ 0,05) не позво-

ляют сделать однозначный вывод, что детей 

с низким уровнем агрессивности из полных 

семей больше, чем из неполных, но незначи-

тельные различия между группами суще-

ствуют.  

В ходе исследования целесообразно сопо-

ставить показатели агрессии у мальчиков  

и девочек их разных семей. Результаты 

представлены в табл. 3. 

 

Таблица 3 

Распределение младших школьников разного пола  

из полных и неполных семей по уровню агрессии 
 

Уровень  

агрессии 

Обучающиеся из полных семей, % Обучающиеся из неполных семей, % 

мальчики девочки мальчики девочки 

Высокий 12 6 28 18 

Средний 22 28 10 20 

Низкий 12 20 8 16 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 

Количественные показатели свидетель-
ствуют о том, что мальчиков с высоким уров-
нем агрессии из неполных семей в 2,3 раза 
больше, чем мальчиков из полных семей; 
значимость различий подтверждает коэф-

фициент Фишера (φ* = 2,41 при  ≤ 0,01). 
Незначительные различия выявлены между 
показателями мальчиков со средним уровнем 

агрессии (φ* = 1,892 при  ≤ 0,05), в то время 
как по низкому уровню различия не обнару-

жены (φ* = 0,716 при  ≥ 0,05). На основании 
статистических расчетов можно утверждать, 
что мальчиков с высоким уровнем агрессии 
из неполных семей значительно больше, чем 
из семей другого типа. При этом школьников 
со средним уровнем агрессии из полных се-
мей больше, чем из неполных.  

Сопоставление показателей девочек из раз-

ных семей представило другие результаты: 

значимых различий не выявлено ни по одно-

му из уровней. Незначительные различия 

обнаружены по высокому показателю агрес-

сии (φ* = 2,025 при  ≤ 0,05), что свидетель-

ствует о том, что девочки из неполных семей 

чаще используют агрессивные формы взаи-

модействия с окружающими. Между девоч-

ками со средним и низким уровнем агрессии 

(φ* = 1,64 при  ≥ 0,05) из семей разного ти-

па различия не обнаружены.  
 

Для изучения половых различий сопостав-

лены данные по агрессии мальчиков и дево-

чек в целом по выборке (табл. 4). 

 

Таблица 4  
Распределение младших школьников разного пола по уровню агрессии 

 

Уровень  
агрессии 

Количество  
мальчиков 

Количество  
девочек 

Эмпирическое  
значение φ* 

Различия 

Высокий 20 12 2,288   0,05 незначительные 

Средний 16 24 0,000   0,05 нет 

Низкий 10 18 1,3   0,05 нет 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 
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Незначительные половые различия выявле-
ны по показателям высокого уровня (φ* = 2,288 

при  ≤ 0,05): доля мальчиков превышает 
долю девочек с данным уровнем агрессивного 
поведения. По среднему и низкому уровням 
различия не обнаружены. 

Для уточнения результатов, полученных 
по методике Вагнера, использовалась рису-
ночная техника «Кактус». В ходе анализа 
авторами были определены рисунки, имею-
щие признаки агрессивности по интерпрета-
ции автора: 44 % школьников из неполных 
семей и 26 % – из полных семей. Эмпириче-

ское значение критерия φ* = 1,905 при  ≤ 0,05 
свидетельствует о наличии незначительных 
различий: доля обучающихся младшего 
школьного возраста с признаками агрессив-
ного поведения больше, чем школьников  
из неполных семей.  

Примеры качественного описания таких 
рисунков младших школьников:  

1. Кирилл: иголок много, тонкие, нарисова-
ны близко друг к другу, рисунок крупный, рас-
положен в центре листа, использованы яркие 
цвета, штриховка неравномерная, небрежная. 
Ответы на вопросы экспериментатора: «кактус 
дикий»; «его лучше не трогать» (при этом 
мальчик улыбается), «он колется»; «за ним не 
ухаживают, он сам растет»; «пока растет один»; 
«не знаю, что изменится, когда вырастет».  

2. Иван: иголок немного, прорисованы 
толстыми, кактус большой, крупный, без 
горшка, растет из стола, цвет штриховки – 
темно-зеленый, иголки – черные. Ответы на 
вопросы экспериментатора: «кактус домаш-
ний»; «колется сильно, если попасть пальцем 
на колючку, поэтому лучше не пытаться»; 
«за кактусом ухаживают, но поливают редко, 
потому что он же кактус»; «соседи-растения 
есть, но я не знаю, как называются другие 
садинки»; «кактус станет еще больше, и к нему 
вообще никто не подойдет».  

3. София: много торчащих, длинных иголок, 
тщательно прорисованы, при этом кактус 
улыбается, цвет кактуса – салатовый, на как-
тусе нарисован маленький красный цветочек, 

кактус в горшке. Ответы на вопросы экспе-
риментатора: «кактус домашний»; «колется 
несильно, но лучше его не трогать, может 
потом болеть палец»; «за кактусом ухажи-
вают, поливают и удобряют, и это ему нра-
вится»; «с ним рядом никто не растет, кактус 
один»; «когда вырастет, на нем будет много 
цветов». 

4. Дмитрий: очень сильный нажим, высо-
кий длинный кактус, много иголок, тонкие, 
кактус растет в горшке, рисунок небольшой, 
нарисован в левом нижнем углу, штриховка 
неравномерная. Ответы на вопросы экспе-
риментатора: «кактус домашний»; «колется 
очень сильно, лучше его не трогать»; «за как-
тусом не ухаживают, он же кактус, в пустыне 
их никто не поливает»; «с ним рядом никто 
не растет, кактус один»; «когда вырастет, на нем 
будет еще больше иголок». 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

По итогам проведенного исследования 
можно сделать следующие выводы.  

Младшие школьники из неполных семей 
имеют более высокие показатели агрессии 
по всем видам (вербальная, физическая,  
инструментальная, аутоагрессия), кроме 
альтруистической. Косвенная агрессия обу-
чающимся не свойственна. 

Мальчиков данного возраста с выражен-
ными агрессивными моделями поведения 
больше, нежели девочек. При этом агрессив-
ных мальчиков из неполных семей значи-
тельно больше, нежели из полных, в то время 
как у девочек такой тенденции не выявлено 
(различия есть, но они незначительны).  

Итоги констатирующего эксперимента 
показали целесообразность разработки и реа-
лизации коррекционно-развивающей програм-
мы по нивелированию агрессии у младших 
школьников. 

В рамках психолого-педагогического со-
провождения обучающихся «группы риска» 
необходимо привлечение ближайшего окру-
жения в целях определения и использования 
ресурсов семьи.  
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