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Аннотация. Актуальность изучения вопроса повседневной жизни учителей Ленинграда обу-

словлена тем, что исследование затрагивает один из аспектов региональной истории, позволяет углу-
бить значение роли личности в истории России и региона. Цель работы состоит в изучении такой 

стороны повседневной жизни ленинградских педагогов в 1982–1991 годы, как досуговая деятель-

ность. На основе данных, полученных в результате интервьюирования учителей, удалось установить, 
что досуговая деятельность педагогов в этот период отличалась разнообразием имевшихся хобби  

и увлечений, зависела от количества свободного времени и предпочтений. 
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Abstract. The relevance of studying everyday life of Leningrad teachers and their leisure activities, 

in particular, is due to the fact that the research is one of the aspects of regional history, namely, the history 
of Saint Petersburg. This study allows us to make the role of an individual in the history of the country  

and the region more significant. The purpose of the work is to study leisure activities of Leningrad teachers 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Изучение истории повседневности раз-

личных групп населения в последнее время 

является одним из приоритетных направле-

ний в историографии. Актуальность изуче-

ния вопроса повседневной жизни учителей 

Ленинграда обусловлена тем, что данная те-

ма может служить одним из аспектов регио-

нальной истории, а именно истории Санкт-

Петербурга, в контексте определенной социа-

льной группы. Повседневная жизнь учителей 

являлась одной из тем исследований таких 

авторов, как И. В. Утехин [1], И. В. Зубков [2], 

Н. А. Белова [3], Н. Ю. Иванченко [4] и др. 

В работах авторов рассмотрены такие вопросы, 

как условия жизни учителей, социально-пси-
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хологический облик советского учительства, 

изменения в повседневной жизни, условия 

труда, социальное обеспечение, поддерж-

ка со стороны государства. Несмотря на то,  

что отечественная историография занимает-

ся разработкой проблем повседневности раз-

личных социальных групп, вопросы повсе-

дневной жизни учителей во второй половине 

ХХ в. освещены недостаточно. Целью исследо-

вания является изучение и характеристика та-

кой составляющей повседневности, как досуг. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
 

Объектом исследования стали учителя 

Ленинграда. В статье на основе источников 

личного происхождения, которые были по-

лучены в результате интервьюирования учи-

телей, работавших в общеобразовательных 

школах г. Ленинграда в рассматриваемый 

период времени, раскрыты особенности их 

досуговой деятельности, увлечений и хобби. 

Всего было интервьюировано 168 человек, 

данные были проанализированы и статисти-

чески систематизированы. В интервьюиро-

вании участвовали как женщины, так и муж-

чины. Благодаря системно-деятельностному 

подходу было установлено, что повседнев-

ность учителей включала в себя различные, 

но взаимосвязанные составляющие: обществен-

ную, личную, домашнюю и духовную сферы 

жизни. При анализе источников личного про-

исхождения применялся историко-антропо-

логический подход. Материалы Центрального 

государственного архива историко-полити-

ческих документов Санкт-Петербурга позво-

лили установить, какую роль играли проф-

союзные организации в досуговой деятель-

ности учителей. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
 

Наравне с условиями труда и быта досуг  

и хобби являются важным звеном при изу-

чении повседневности социальных групп. 

Эти две категории, по мнению исследовате-

лей, способны охарактеризовать конкретную 

личность – ее предпочтения, характер, цен-

ностные и культурные установки, интересы, 

увлечения. При описании досуговой дея-

тельности какой-либо социальной группы 

используется понятие «бюджет времени». 

Бюджет времени включает в себя работу, 

удовлетворение физиологических потребно-

стей, личное время, отдых, развлечения и др. 

78 % опрошенных отметили, что старались 

балансировать в выходные дни между школь-

ными делами, семьей и отдыхом. При боль-

шой трудовой нагрузке было крайне сложно 

не брать работу домой, поэтому времяпровож-

дение за книгами и тетрадями учеников было 

обычной практикой в выходные дни. 
Бюджет времени является важной состав-

ляющей при описании досуга, поскольку 
благодаря ему можно наглядно увидеть,  
как распоряжается своим временем человек, 
какое количество времени у него остается 
для занятий каким-либо видом деятельности. 
При проведении опроса респондентам был 
задан вопрос о том, как проходил их досуг. 
Ответы педагогов можно условно разделить 
на досуговую деятельность, а также увлече-
ния и хобби. В ответах на вопрос о том,  
как они проводили свое свободное время, 
мнения опрошенных разделились на несколь-
ко категорий: посещение культурно-массо-
вых мероприятий, занятия спортом, чтение 
книг и посещение библиотек, прогулки  
по городским паркам, туризм, турпоходы, 
экскурсии, дома культуры и др. [5, л. 45]. 

Несмотря на то, что практически все ин-
тервьюируемые говорили о нехватке свобод-
ного времени, но отдых в каком-либо виде 
был у всех. Первое, что отмечали респонден-
ты, это важную роль профсоюзов в их досу-
говой деятельности. Например, благодаря 
этим организациям 23 % учителей впервые 
посетили театр [5, л. 45]. 

Кроме билетов на театральные представ-
ления учителя школ могли получить билеты 
в цирк. Так, в отчетах о расходовании  
бюджета профсоюза школы № 701 Киров-
ского района содержатся сведения о том, 
что в 1987 г. за особые успехи в учебно-вос-
питательной деятельности пяти педагогам 
школы были предоставлены льготные биле-
ты в Ленинградский цирк (по два билета на 
каждого) [6, л. 116.]. По воспоминаниям 
учителей, большое количество культурно-
массовых мероприятий они посещали имен-
но от профсоюза школы. 

Учителя совместно с профсоюзами для сво-
их коллективов организовывали интересные 
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мероприятия. Например, в 1987 г. коллектив 
ленинградской школы № 603 Выборгского 
района посетил г. Псков для ознакомления  
с историей города и изучения опыта работы 
своих псковских коллег. Статья о данной  
поездке вышла в газете «Вечерний Ленин-
град». Экскурсия была подготовлена силами 
и средствами педагогов, администрации 
школы. В материале акцентировано внима-
ние на том, что учителя «…выбирают из всех 
видов отдыха самый полезный – обучение  
и расширение своего кругозора, совершен-
ствуют свои знания, делятся опытом» [7, л. 9]. 
Кроме посещения экскурсий, связанных непо-
средственно с работой, многие из них само-
стоятельно предпочитали такой вид досуга. 

13 % учителей в свободное время состоя-

ли в различных клубах по интересам (клуб 

игроков в шахматы и шашки, литературный 

клуб, русские народные танцы, песни и др.) 

при домах культуры. Помимо кружков по ин-

тересам устраивались литературные вечера, 

которые педагоги охотно посещали в домах 

культуры. «Я, как человек страстно любя-

щий литературу и русский язык, не пропус-

кала ни одного поэтического вечера у нас  

в ДК. Выбирали какую-то тему, либо поэта, 

или писателя, готовились к обсуждению. 

Кто-то про биографию рассказывал, кто-то 

творчество цитировал. Очень интересно бы-

ло на таких вечерах. Особенно интересно, 

когда в ход шла “запрещенкаˮ того времени. 

Кому-нибудь из одноклубников неведомым 

нам способом удавалось достать, и вот мы, 

взрослые интеллигентные люди, тихонечко, 

чтобы никто не услышал и не понял, читали 

и обсуждали. Мы так однажды “Крутой 

маршрутˮ Гинзбург читали до 10 вечера. Не-

которые издания домой предлагали взять по-

читать, но я из робких была, дорожила своей 

работой и семьей, брали только самые смелые. 

Я в этот клуб до 1993 года ходила, а потом 

вся жизнь поменялась, не до клубов особо 

было» [5, л. 34]. 

Показательно, что 81 % интервьюирован-

ных отметили тот факт, что их досуг не 

ограничивался каким-либо одним видом дея-

тельности. «Я свое свободное время всегда 

по-разному проводила. Встречалась с друзь-

ями, читала книги и газеты, ходила на кон-

церты, гуляла по городу, каталась зимой на 

лыжах, летом в волейбол играли всем домом. 

Но больше всего я любила с подругами куда-

то ходить, или просто по городу гулять, со-

всем неважно. Главное, что ты в те моменты 

мог забыть о своих каких-то проблемах, по-

делиться переживаниями, да и просто весело 

провести время» [5, л. 49]. 

В досуговой деятельности любой соци-

альной группы важную роль играли парки  

и места массового пребывания людей. Среди 

таких мест, которое отмечали 48 % ленин-

градских учителей в своих воспоминаниях, 

являлся Центральный парк культуры и от-

дыха им. С. М. Кирова. Здесь в 1982–1991 гг. 

проводились различные мероприятия, кото-

рые посещали жители города, в том числе и 

педагоги (например, спортивные соревнова-

ния) [5, л. 26]. 
Среди ленинградцев, предпочитавших 

активный отдых и спорт, были и учителя. 
Многие из них участвовали в сдаче нормати-
вов программы «Готов к труду и обороне» 
(далее – ГТО), которая была массовым заня-
тием населения СССР. Педагоги отмечали, 
что для участия была необходима подготов-
ка в свободное время. «У нас было не при-
нято делать что-то “спустя рукаваˮ. ГТО мы 
сдавали как учителя, чтобы показать пример 
своим ученикам, подтолкнуть их к занятиям 
спортом. Так вот, чтобы подготовиться  
и сдать нормативы на свою ступень, необхо-
дима была подготовка – отжимались, бегали, 
подтягивались, делали различные упражне-
ния. Так что на подготовку к этому меропри-
ятию тоже уходило свободное время, потому 
что ты как учитель не имел права сдать эти 
нормативы плохо» [5, л. 63]. 

Еще одной формой проведения досуга 

учителей являлись походы. Здесь следует 

подчеркнуть, что данные походы осуществ-

лялись не только во внеурочное время; по 

свидетельствам, в походы отправлялись 

классами, педколлективами.  
К активным формам досуговой деятель-

ности также можно отнести и путешествия  
в другие города. Никто из педагогов за преде-
лы страны в рассматриваемый период не вы-
езжал, зато 17 % респондентов удалось посе-
тить союзные республики СССР. В основном 
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данные поездки совершались в отпускной 
период [5, л. 32]. 69 % учителей ездили в от-
пуск на море в санатории, пансионаты, дома 
отдыха. В оздоровительные учреждения пу-
тевки часто выдавались профсоюзом школы, 
но некоторые приобретали их и самостоя-
тельно. 

Ленинградские педагоги выбирали и спо-

койное времяпровождение: чтение книг (пока-

зательные 93 %), газет, журналов, посещение 

кинотеатров, прогулки по городу, просмотр 

телевизора. Посещение кинотеатров вместо 

других форм досуга выбирало 13 % учите-

лей, а тех, кто предпочитал просмотр телеви-

зора, – 18 % [5, л. 51]. 

Среди форм досуговой деятельности, ко-

торую выбирали лишь 6 % интервьюирован-

ных, является посещение публичных лекций 

и чтений на разнообразные тематики. Такие 

мероприятия устраивались в домах и двор-

цах культуры, городских парках. Тематика 

была разнообразной, каждый выбирал инте-

ресовавшую его направленность [5, л. 13]. 

Более редким случаем среди учителей Ле-

нинграда в рассматриваемый период являлось 

посещение каких-либо народных гуляний, 

праздников, ярмарок, фестивалей. Педагоги 

отмечали, что посещали подобные мероприя-

тия редко или же совместно со своим школь-

ным классом [5, л. 29]. 

Еще одним способом проведения свобод-

ного времени был поход в гости к друзьям  

и знакомым. Обычно такие посиделки устра-

ивались в честь какого-то праздника или дня 

рождения, но дружеские визиты могли состо-

яться и без особого повода. Среди опрошен-

ных только 4 % педагогов отмечали, что по-

сещали дискотеки. Остальные либо о такой 

форме досуга умалчивали, либо вспоминали 

об этом лишь ретроспективно, относительно 

студенческих лет [5, л. 29]. 

Из всех респондентов почти каждый (89 %) 

имел определенное хобби, которое было свя-

зано с практическим результатом. Учителя за-

нимались вязанием, шитьем одежды, охотой, 

рыбалкой, садоводством, кулинарией. Неко-

торые учителя посвящали своему хобби бук-

вально всю жизнь. В 1989 г. в газете «Вечер-

ний Ленинград» вышла статья «Учитель 

днем – конструктор вечером», которая была 

посвящена учителю физики Владимиру Ми-

хайловичу Михайлову [8]. В ней описыва-

лась биография человека, который с детства 

мечтал стать военным летчиком, но из-за 

проблем со здоровьем не смог пройти экза-

мен по физической подготовке, и тогда его 

главным хобби стало авиамоделирование. 

Педагог, самостоятельно изучая литературу 

и историю этого вопроса, решил создавать 

модели самолетов из доступных материалов. 

И таким образом, к 1989 г. у него накопилось 

свыше 30 авиамоделей. В статье также под-

черкивалось, что данное увлечение «…вос-

питывает не только дисциплину, но и трудо-

любие, которое пригодится при поступлении 

на работу любого советского граждани-

на» [8, л. 10]. 

Среди увлечений учителей в те годы 

можно также выделить коллекционирование. 

Они собирали что-то памятное, знаковое  

и важное. Были, например, коллекциониро-

вавшие так называемое «народное творче-

ство». Учитель трудового обучения ленин-

градской школы № 124 Юрий Валерьевич 

Ермаков в 1984 г. завел тетрадь для записи 

анекдотов. Последний анекдот его «коллек-

ции» датирован 1997 г. Данные записи инте-

ресны для изучения не только как определен-

ного хобби педагогов, но и с точки зрения 

общественного мнения, проблем, которые  

их волновали [5, л. 60]. 

Как отмечали сами учителя, их досуг за-

висел от времени года и места, где они нахо-

дились. Те, кто уезжали летом на дачу или 

просто в сельскую местность к друзьям или 

родителям, вспоминали о своем свободном 

времени так: «Я когда к родителям на лето 

приезжала, там какая-то совсем другая жизнь 

начиналась. За внуками приглядят, да и я как 

ребенок была – ела, спала, на деревенские 

забавы ходила, никаких забот не было.  

По вечерам нас большая толпа собиралась,  

на пятачке в деревне. Играли в лапту, «горя-

чую картошку», «казаки-разбойники», на реч-

ку ходили, за грибами и ягодами в лес, песни 

у костра пели, танцы устраивали, на мото-

циклах гоняли в соседние села. В деревне 

всегда было, чем заняться, это вообще мой 

любимый период отпуска был» [5, л. 64]. 
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К видам искусства, которыми увлекались 

педагоги, относились рисование, танцы, музы-

ка. Среди учителей были разносторонние 

личности, хобби и увлечения которых прак-

тически не были связаны с их работой. Увле-

чения способствовали реализации их творче-

ского потенциала, приносили удовольствие  

и моральное удовлетворение учителям. 

Несмотря на загруженность, свободное 

время учителя посвящали именно той деятель-

ности, которой не хватало в повседневности 

педагогов. Хобби и увлечения всегда помога-

ют человеку не только раскрыть свои таланты 

и лучшие стороны личности, но и отвлечься  

от жизненных проблем. Все участники опро-

са свое личное время посвящали какому-

либо активному или пассивному виду досуга.  

По предпочтениям педагогов о том, как про-

водить личное время и какое выбрать занятие, 

можно выявить не только направленность ин-

тересов, но и понять характер увлечений дан-

ной социальной группы. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

При описании досуга учителей необходимо 

использовать анализ бюджета их времени. 

Он позволил установить то, каким образом 

распределялось время педагогов, на что его 

уходило больше всего, а в каких сферах 

жизни времени не хватало. Таким образом, 

досуговая деятельность учителей Ленингра-

да в 1982–1991 гг. отличалась разнообразием 

имевшихся хобби и увлечений. Прежде всего, 

на данную деятельность влияло количество 

свободного времени и личные предпочтения.  
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