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Аннотация. Актуальность исследования определяется важностью знания того, чем 
наполнена жизнь студентов, позволяющего понять ценностные ориентиры, интересы совре-
менной молодежи, раскрыть особенности их образа жизни. 

Цель исследования: изучить встречаемость видов дополнительного образования 
и хобби у молодежи студенческого возраста. Для определения частоты встречаемости у сту-
дентов различных видов дополнительных образовательных занятий, хобби и увлечений была 
составлена анкета. Опрос проводился в межсессионный осенне-зимний период на основании 
добровольного информированного согласия. 

Исследование показало, что большинство студентов имеют хобби, получают дополни-
тельное образование. Значительная часть молодых людей занимается художественной дея-
тельностью. Небольшая доля студентов увлекается научной-исследовательской работой и тех-
ническим творчеством, участвует в культурно-массовых мероприятиях. Результаты исследо-
вания указывают на необходимость формирования мотивации у студентов к представленным 
видам деятельности, волонтерству, популяризации науки, а также необходимость привлечения 
большего количества обучающихся к различным видам внеучебной деятельности. 

Полученные данные могут представлять интерес для специалистов в области педаго-
гики высшего образования, организаторов внеучебной деятельности в вузе, проектировщиков 
образовательных программ дополнительного образования, психологов, занимающихся соци-
альными вопросами и возрастными аспектами структурирования жизни. 
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Abstract. The research is of high current interest as it is important to know what students’ life 

is in order to see their values, interests and specifics of the way of life.  

The purpose of the research was to study how popular different kinds of extended activities 

and hobbies were popular among students. A questionnaire was developed in order to find out how 

often students went in for different kinds of extended activities and hobbies. The questionnaire survey 

was carried out in autumn and winter period after the students’ voluntary informed consent had been 

received.        

As a result of the survey one can see that a large number of students have hobbies and go in 

for extended activities. Most students study art and music. Just a slight share of students are keen on 

scientific and research activities, culture-mass work and technical creativity. This suggests the need 

for increasing students' interest in the above activities, promotion of science and volunteering, attrac-

tion of more students to extracurricular activities. 

The results of the survey can be of interest to teachers of higher education institutions, pro-

fessionals who arrange extracurricular activities for students, experts who develop educational pro-

grams for extended activities and psychologists who deal with social and age-specific issues.       
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ВВЕДЕНИЕ  

Психологи, физиологи, социологи и педа-

гоги все чаще задумываются о проблеме фи-

зического, психического и духовного здоро-

вья студенческой молодежи. Одним из путей 

решения данной проблематики может стать 

сфера дополнительного образования и хобби 

[1, 2]. Во время занятий любимым делом сту-

дент может на время отвлечься от повседнев-

ной рутины, проявляя свою индивидуаль-

ность и творческий потенциал. Кроме того, 

хобби является источником социально-куль-

турной активности индивидуума и определяет 

стремительный переход от инициативной дея-

тельности к активному социально-культур-

ному творчеству, ведущему к процессам соци-

ализации и способствующий формированию 

личности [3, 4, 5]. Достичь желаемого резуль-

тата по обеспечению современной подготовки 

специалистов в высшей школе возможно бла-

годаря совместной работе с системой допол-

нительного образования. Она направлена на 

формирование и развитие творческих способ-

ностей обучающихся, удовлетворение их ин-

дивидуальных потребностей в интеллектуаль-

ном, нравственном и физическом совершен-

ствовании, формирование культуры здорового 

и безопасного образа жизни, укрепление здо-

ровья, а также на организацию их свободного 

времени [6, 7]. В этой связи, значимая задача 

в структуре дополнительного профессиональ-

ного образования – обеспечить молодых лю-

дей не только совокупностью необходимых 

знаний, но и дать возможность реализовать 

себя в какой-либо области, расширить круг 

своих компетенций [7]. Для достижения жела-

емого результата необходима взаимосвязан-

ная работа различных структур образователь-

ного процесса, направленная на интеграцию 

образовательной программы и увлечений сту-

денческой молодежи, способствуя тем самым 

повышению качества образования в высшей 

школе. 

Цель исследования: изучить встречаемость 

видов дополнительного образования и хобби у 

молодежи студенческого возраста. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследование проведено на базе Сургут-

ского государственного университета. В нем 

приняли участие 186 студентов 1–6 курсов 

в возрасте 18–25 лет обоих полов. Выборка 

включала в себя обучающихся разных 

направлений подготовки: «лечебное дело», 
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«педиатрия», «управление персоналом», «пе-

дагогическое образование», «клиническая пси-

хология», «технологическое образование», 

«общая биология». Опрос проводился в но-

ябре–декабре на основании добровольного ин-

формированного согласия исследуемых лиц. 

Для оценки роли дополнительного образо-

вания и хобби среди студентов авторами была 

разработана анкета, включающая вопросы об 

определении различных областей интересов 

у молодежи, оценке времени и загруженности 

при получении дополнительного образования. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  

В основе рациональной организации ре-

жима дня лежит ритмически правильное чере-

дование труда и отдыха. Особая роль в сниже-

нии эмоционального напряжения, рациональ-

ной организации отдыха, расширении границ 

жизненного пространства принадлежит лю-

бимому делу, способствующему свободной 

самореализации человека. В рамках него со-

здается значительная часть личностного по-

тенциала, реализующегося затем в структуре 

образа жизни студента. Результаты опроса по-

казали, что две трети опрошенных юношей 

и девушек уделяют время дополнительному 

образованию, хобби. На вопрос «Занимаетесь 

ли Вы дополнительным образованием во 

внеучебное время?» 67 % респондентов отве-

тили «да», 33 % – «нет». 

Одним из распространенных видов дея-

тельности в сфере получения дополнитель-

ного образования является изобразительное 

искусство. В процессе рисования включаются 

многие когнитивные функции: зрительное 

восприятие, воображение, память, мысли-

тельные операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение), формируются элементарные 

графические навыки, необходимые для разви-

тия мелкой моторики [2, 6]. По результатам 

полученных данных, 38 % студентов занима-

ются именно изобразительной деятельно-

стью, что отображено в таблице. 

Таблица 

Удельный вес ответов студентов г. Сургута на вопрос 

«Какими видами дополнительного образования или хобби занимаетесь 

в свободное время?» (n = 125) 

Дополнительное образование, хобби % 

Рисование 38,0 

Музыка 23,7 

Танцы 12,0 

Научно-исследовательская работа 16,0 

Техническое творчество 11,0 

Культурно-массовая работа 11,0 

Изучение языков 7,0 

Чтение книг 4,0 

Курсы, тренинги личностного роста 4,0 

Просмотр фильмов 1,0 

Мотокросс 0,7 

Шитье 0,7 

Кулинария 0,7 

Вязание 0,7 

Бизнес, продюсирование 0,7 

Искусствоведение 0,7 

Съемки видео 0,7 

Развитие социальных сетей 0,7 

Литературное творчество 0,7 

Верховая езда 0,7 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 
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На сегодняшний день молодые люди все 

чаще проявляют интерес к музыкальной дея-

тельности. Практически четверть студентов, 

по данным исследования, занимаются музы-

кой, которая оказывает существенное поло-

жительное воздействие на психоэмоциональ-

ное состояние человека. Возросший спрос на 

дополнительное музыкальное образование 

среди взрослого населения объясняется меняю-

щейся социокультурной ситуацией, возросшей 

потребностью общества в духовно-эстетиче-

ском развитии [8]. 

Регулярные занятия танцами позволяют 

поддерживать физическую форму и тонус ор-

ганизма на оптимальном уровне, способ-

ствуют развитию координации движений, 

пластичности, концентрации и внимания. Та-

нец является образовательно-воспитатель-

ным методом повышения физического, 

нервно-психического и психофизического со-

стояния молодежи [9]. Установлено, что тан-

цами в качестве дополнительного образования 

занимается небольшая часть обучающихся. 

По полученным сведениям, техническим 

творчеством и культурно-массовой деятель-

ностью увлекаются 11 % юношей и девушек. 

Среди опрошенных студентов 16 % занима-

ются научно-исследовательской деятельно-

стью, которая является важным аспектом 

в формировании будущих специалистов 

в высшей школе. Помимо формирования не- 

обходимых общекультурных и профессио-

нальных компетенций, вуз должен также фор-

мировать научную картину мира у студентов 

и мотивацию к научной деятельности. 

При рассмотрении данных исследования, 

выявлено, что 7 % молодых людей занима-

ются такой актуальной деятельностью для со-

временного общества, как изучение языков. 

Также среди молодых людей популярны за-

нятия, связанные со съемкой видео, продюси-

рованием, развитием социальных сетей, про-

хождением различных курсов и тренингов 

личностного роста. Молодые сургутяне зани-

маются мотокроссом, верховой ездой, флори-

стикой, литературным творчеством, искусство-

ведением. Небольшая часть опрошенных сту-

дентов считают своим хобби чтение книг, ши-

тье, просмотр фильмов, кулинарию, вязание. 

В процессе исследования установлено, 

сколько раз в неделю в среднем студенты уде-

ляют внимание своему личностному разви-

тию, духовной, интеллектуальной, физиче-

ской, творческой составляющим жизни, кото-

рые являются крайне важными аспектами для 

самосовершенствования и самореализации 

юношей и девушек. От одного до двух раз 

в неделю занимаются дополнительным обра-

зованием, хобби 34 % студентов, от трех до 

четырех – 31 %, а от пяти до шести раз – 14 % 

обучающихся (рис. 1). 

 
Рис. 1. Удельный вес ответов студентов г. Сургута на вопрос 

«Сколько раз в неделю Вы занимаетесь хобби, дополнительным образованием?» 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 

По данным анкетирования, небольшая 

часть юношей и девушек занимаются своим 

личностным развитием в зависимости от 

настроения и загруженности. Каждый день 

уделяют время своему хобби, получению до-

полнительного образования 14 % обучаю-

щихся. 

31 %

14 %

7 %

14 %
1-2 раза

3-4 раза

5-6 раз

В зависимости от настроения и загруженности

Каждый день

34 %
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Важно и то, какое время занимает у сту-

дентов получение дополнительного образова-

ния, отдых от учебной и трудовой деятельно-

сти посредством хобби. Выявлено, что у зна-

чительной части обучающихся (70 %) занятие 

различными видами деятельности составляет 

от одного до двух часов, что представляется 

достаточным для полноценного освоения но-

вой деятельности и отвлечения от повседнев-

ности при условии регулярных занятий (2–3 

раза в неделю). По данным опроса, пятая 

часть студентов занимаются три часа, 11 % 

молодых людей уделяют любимому делу че-

тыре часа (рис. 2). 
 

 
Рис. 2. Удельный вес ответов студентов на вопрос 

«Сколько часов в среднем Вы уделяете своему хобби, получению дополнительного образования?» 

Примечание: составлено авторами на основе обобщения результатов исследования. 

 
При вышеуказанных нагрузках, вероятно, 

хобби для студентов стало основной деятель-
ностью, а не дополнительной. Оно занимает 
практически все свободное время, которое сле-
дует выделить для получения основного обра-
зования в вузе. Кроме того, повышенные 
нагрузки при получении дополнительного об-
разования в совокупности с учебным процес-
сом могут оказывать негативное воздействие 
на состояние здоровья студенческой молодежи. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, большая часть опрошенных 

студентов имеет хобби, получает дополни-
тельное образование. Круг интересов среди 
обучающихся разнообразный [10], включая 
приобретение навыков в сфере предпринима-
тельства и работы с помощью информаци-
онно-коммуникационных технологий. Значи-
тельная часть молодых людей занимаются та-
кими видами художественной деятельности, 
как изобразительное и музыкальное искус-
ство. Небольшая доля студентов увлекается 
научной-исследовательской деятельностью, 
культурно-массовой работой, техническим 

творчеством. Это указывает на необходи-
мость повышения мотивации студентов к за-
нятиям представленными видами деятельно-
сти, популяризации науки и волонтерства, 
привлечению большего количества обучаю-
щихся к интенсивной внеучебной деятельно-
сти. Для достижения данной цели возможным 
решением может стать целенаправленное вы-
деление для студентов времени на культурно-
массовую и исследовательскую деятельность, 
что предоставит возможность молодым людям 
четко планировать свое время, не жертвуя ос-
новными занятиями в вузе, не получая тем са-
мым дополнительную нагрузку, которая мо-
жет привести к снижению адаптационных ме-
ханизмов в организме, развитию хронических 
заболеваний. 

На сегодняшний день одной из важнейших 
задач для высшей школы является формиро-
вание культуры личности студента,   интегри-
рующей духовно-нравственную культуру, 
культуру здоровья, культуру коммуникации 
и профессиональную культуру, с учетом его 
индивидуальных особенностей, предпочте-
ний, интересов. 
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