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Аннотация. Актуальность статьи обусловлена необходимостью поиска путей вовлечения 

студентов в подготовку и дальнейшее участие в тестировании по тестам Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». Авторами представлены результаты опроса обу-
чающихся 1–3-х курсов Сургутского государственного университета относительно их субъективной 
готовности к сдаче испытаний комплекса.  

Результаты исследования актуализируют разработку и реализацию на практических занятиях 
по физической культуре учебно-тренировочных модулей, направленных на подготовку к сдаче кон-
кретных тестов ГТО, а также проведение работы по популяризации и повышению значимости данно-
го комплекса среди студенческой молодежи.  
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Abstract. The relevance of the article is due to the need of finding the ways to involve students  

in training and further passing GTO standards’ tests. The results of the survey, held among 1–3 year 

students of Surgut State University, concerning their individual readiness to pass GTO standards’ 

tests are presented by the authors in the article.  

The results of the survey make development of training modules for specific GTO tests and their  

implementation at PE lessons actual. In addition, works for promotion of GTO complex among the youth  

are proved to be important. 

Keywords: students, individual readiness to pass GTO standards’ tests, physical fitness, training 

modules 

Code: 5.8.4. Physical Education and Professional Physical Training.  

 

For citation: Peshkova N. V., Banshchikov А. G., Bazilevich М. V. Feasibility demonstration of 

modular technology developed and implemented for physical training of students to pass GTO standards’ 

tests. Severny region: nauka, obrazovanie, cultura. 2023;(2):80–86. DOI 10.35266/2312-377X-2023-2-80-86. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В Стратегии развития физической культу-

ры и спорта в РФ на период до 2030 г. в рам-

ках приоритетного направления по совер-

шенствованию здоровья и благополучия, а 

также по повышению уровня жизни населе-

ния посредством занятий физической куль-

турой и спортом особое внимание уделяется 

Всероссийскому физкультурно-спортивному 

комплексу (ВФСК) «Готов к труду и обо-

роне» (далее – Комплекс или ГТО). Однако, 

несмотря на актуализацию данного вопроса в 

нормативных документах, интерес к участию 

в ГТО среди населения, в частности, у сту-

денческой молодежи, в последнее время 

снижается [1–2].  

Это отмечается в научных публикациях 

многих авторов [3–7], которые в качестве 

причин обозначают: низкий уровень мотива-

ции к укреплению здоровья и улучшению 

физической подготовленности у студентов; 

отсутствие смысловых ориентиров и цен-

ностных оснований для подготовки и даль-

нейшему тестированию по нормативам Ком-

плекса; недостаточные меры материального 

и морального стимулирования обучающихся, 

применяемые в вузах.  

Также ученые особое внимание уделяют 

необходимости повышения эффективности 

физической подготовки студентов, посколь-

ку, к сожалению, многие из них не могут 

продемонстрировать уровень развития физи-

ческих качеств, который позволил бы им 

сдать комплекс испытаний ГТО на знак, что 

также может снижать мотивацию к участию 

в тестировании [8–11].  

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ  
В исследовании, проведенном на кафедре 

физической культуры Сургутского государ-

ственного университета в январе–феврале 

2023 г., приняли участие студенты 1–3-х 

курсов различных направлений подготовки 

бакалавриата и специалитета (всего 1211  

человек, из них: 1-й курс − 317 девушек,  

194 юноши; 2-й курс – 234 девушки, 155 юно-

шей; 3-й курс – 217 девушек, 94 юноши). 

Выборка респондентов по курсам репрезен-

тативна при 95 % надежности. В качестве 

метода исследования был использован опрос 

по специально разработанной анкете с исполь-

зованием Google Forms. Молодым людям 

было предложено ответить на вопросы отно-

сительно их участия в ГТО и субъективной 

готовности к сдаче нормативов. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Отношение и субъективная готовность 

участвовать в тестировании по нормативам 

ГТО во многом зависят от предшествующего 

опыта, в частности, наличие такового в про-

цессе обучения в общеобразовательной шко-

ле. Однако было выявлено, что большинство 

девушек и юношей не сдавали тесты ГТО, 

обучаясь в школе – 65,2 % и 54,4 % соответ-

ственно (рис. 1).  
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Рис. 1. Участие в тестировании по тестам ВФСК «Готов к труду и обороне» в общеобразовательной школе 

Примечание: составлено авторами по результатам собственного исследования. 

 

Также зафиксировано низкое качество 

выполнения тестов ГТО. Из числа прошед-

ших испытания, только 50,5 % респондентов 

смогли выполнить тесты с последующим по-

лучением знака и только 6,8 % девушек  

и 11,3 % юношей от общей выборки опро-

шенных студентов получили золотой знак 

Комплекса (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Процентное соотношение числа студентов,  

имеющих золотой знак ВФСК «Готов к труду и обороне» 

Примечание: составлено авторами по результатам собственного исследования. 

 

В связи с представленными данными 

можно констатировать, что юноши проявля-

ют большую активность в участии в ГТО, 

чем девушки, и демонстрируют лучшие по-

казатели. Ответы на вопрос: «Если вам пред-

ставится возможность принять участие в те-

стировании по тестам ГТО в вузе, вы будете 

их сдавать?» – распределились следующим 

образом (рис. 3). 

 

 
 

Рис. 3. Результаты опроса студентов относительно желания принять участие 

в подготовке к испытаниям ВФСК «Готов к труду и обороне» в вузе 

Примечание: составлено авторами по результатам собственного исследования. 
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Ответ: «да, конечно» – в большей степени 

представлен у юношей 1-го курса – 24,7 % 

опрошенных, среди девушек большую готов-

ность продемонстрировали студентки 3-го 

курса. В целом процент обучающихся, про-

являющих искренний интерес к тестирова-

нию, достаточно мал. При этом высока доля 

студентов, которые считают, что им «это  

не нужно» (показатель варьируется в зави-

симости от группы респондентов от 25,2 % 

до 32,1 %).  

Особое внимание необходимо обратить на 

тех, кто хотел бы принять участие в выполне-

нии испытаний ГТО, но считают, что выпол-

нить тесты не смогут; таковых оказалось –  

9,1 % (среди студенток 1-го курса). Следует 

отметить, что хорошим стимулом для моло-

дых людей является учет результатов ГТО при 

получении зачета по физической культуре. 
Ответы на вопрос относительно субъектив-

ной готовности принять участие в тестирова-
нии в рамках Комплекса показали, что не-
большое количество студентов считают себя 
полностью готовыми, причем среди девушек 
процент ответивших утвердительно значи-
тельно меньше, чем у юношей. Достаточно 
большой процент обучающихся обозначив-
ших ответ: «мне сложно оценить свой уровень 
готовности в настоящее время» – возможно, 
обусловлен временем проведения опроса – 
начало весеннего семестра сразу после кани-
кул, однако около 30 % студенток всех курсов 
и 15 % студентов ответили, что тесты выпол-
нить не смогут в связи с низким уровнем фи-
зической подготовленности (рис. 4). 

 

 
 

Рис. 4. Результаты опроса студентов относительно желания принять участие  
в тестировании в рамках ВФСК «Готов к труду и обороне» в вузе 

Примечание: составлено авторами по результатам собственного исследования. 
 

В связи с этим возникает вопрос о необхо-
димости специальной подготовки к тестиро-
ванию по испытаниям ГТО в рамках учебных 
занятий по физической культуре и спорту.  

И действительно, более 30 % опрошенных 
считают, что такая подготовка им нужна 
(рис. 5).  

 

 
 

Рис. 5. Мнение студентов относительно необходимости дополнительной подготовки  
в рамках учебных занятий к сдаче нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» 

Примечание: составлено авторами по результатам собственного исследования. 
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В связи с представленными результатами 

опроса студентов, а также имеющимися дан-

ными мониторинговых тестирований уровня 

физической подготовленности обучающихся 

считаем необходимыми разработку и реали-

зацию модульной технологии физической 

подготовки студентов к выполнению норма-

тивов ГТО. Предлагается ее дальнейшее 

применение на учебных занятиях по физиче-

ской культуре посредством включения учеб-

но-тренировочных модулей (далее – УТМ), 

стимулирующих развитие физических ка-

честв [12–14], проявление которых необхо-

димо при выполнении конкретных нормати-

вов Комплекса (рис. 6). 

 

 
 

Рис. 6. Блок-схема модульной технологии физической подготовки студентов  

к тестированию по нормативам ГТО 

Примечание: составлено авторами. 

 

Структура УТМ, помимо комплекса фи-

зических упражнений, содержит основные 

параметры содержания, объема и интенсив-

ности выполняемой тренировочной нагрузки 

в соответствии с поставленными задачами. 

Все перечисленные показатели могут варьи-

роваться в зависимости от результатов 

«входного» контроля.  

Примерный комплекс упражнений УТМ 

для развития скоростно-силовых качеств: 

- прыжки через скакалку; 

- прыжки на левой, правой и обеих ногах  

с небольшим продвижением вперед; 

- выпрыгивание из приседа вверх; 

- напрыгивание на тумбу (скамью) пооче-

редно левой, правой и двумя ногами; 

- выпады на левую (правую) с дальнейшей 

сменой ног прыжком; 

- спрыгивание и запрыгивание на тумбу 

двумя ногами. 

Следует отметить, что определение задач 

и распределение УТМ в течение учебного 

года обусловлено спецификой организации 

образовательного процесса в вузе, а также 

нормативно-правовыми актами, регламенти-

рующими тестирование в рамках Комплекса. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В процессе проведенного исследования 

было выявлено, что интерес к Комплексу  

и получению знака ГТО среди молодых лю-

дей достаточно низкий. В то же время более 

30 % опрошенных студентов обозначили, 

что нуждаются в дополнительной подготов-

ке к тестированию. Данный факт актуализи-

рует дальнейшую разработку и апробацию 

на учебных занятиях учебно-тренировочных 

модулей, направленных на подготовку к сда-

че конкретных тестов ГТО. 

ОСЕННИЙ СЕМЕСТР ВЕСЕННИЙ СЕМЕСТР 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Учебные занятия проводятся традиционно, согласно рабочей 

программе. 
Цель: повышение уровня физической подготовленности студен-

тов посредством систематических учебных практических занятий 

по физической культуре. 
Задачи в рамках подготовки к тестированию по нормативам ГТО: 

- содействовать становлению техники физических упражнений, 

применяемых в качестве тестов (испытаний) комплекса ГТО; 
- содействовать повышению эффективности общей физической 

подготовки посредством применения на учебных занятиях специ-

альных упражнений для развития всех физических качеств 

ФОРСИРОВАННАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА  

К ВЫПОЛНЕНИЮ ТЕСТОВ ГТО С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ УТМ 

Февраль: развитие скоростно-силовых качеств 

Тест: прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Март: развитие силовой выносливости, гибкости 

Тесты: сгибание и разгибание туловища из положения лежа на 
спине; наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 

Апрель: развитие силовых качеств 
Тесты: подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши); 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки) 

Май: развитие скоростных способностей и общей выносливости 

Тесты: бег на 60, 100 метров; бег на 2000 м (девушки); бег на 

3000 м (юноши)  
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