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Аннотация. Состояние здоровья студенческой молодежи продолжает вызывать особую оза-

боченность, поскольку общая ситуация усугубилась последствиями коронавирусной инфекции, отра-
зившимися на физической подготовленности и морфофункциональных показателях обучающихся 
вузов. В статье описаны результаты исследования, проведенного в Сургутском государственном уни-
верситете на базе кафедры физической культуры в 2021–2022 учебном году.  

Цель исследования – выявление динамики морфофункциональных показателей и физической 
подготовленности обучающихся, занимающихся фитнесом в течение учебного года. 

В результате анализа было выявлено, что за исследуемый период у респонденток морфофунк-
циональные показатели и физическая подготовленность имеют положительную тенденцию. Однако, 
наблюдаются и негативные изменения. По мнению авторов, это связано с последствиями пандемии  
и требует более тщательного изучения. 
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Abstract. The state of health of the student youth continues to be of particular concern. The matters 
have been made worse by the consequences of coronavirus infection, which affected physical fitness and 
morphofunctional indicators of undergraduates. 

This article describes the results of the research conducted by the Department of Physical Education 
of Surgut State University in the academic year of 2021–2022. 

The purpose of the study was to reveal the dynamics in morphofunctional indicators and physical 
fitness of undergraduate students doing fitness during the academic year. 

The analysis revealed that second year woman students doing fitness during the academic year  
improved their morphofunctional indicators and physical fitness. However, it demonstrates negative changes 
as well. In othe authors’ opinion, this is due to the consequences of the pandemic and requires a more thor-
ough analysis of this problem. 
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ВВЕДЕНИЕ  

В том числе из-за последствий коронави-
русной инфекции состояние здоровья студен-
ческой молодежи продолжает вызывать осо-
бую озабоченность. По данным авторов, осу-
ществляющих исследования в данной обла-
сти, у молодых людей снизилась физическая 
подготовленность, произошло ухудшение 
морфофункциональных показателей [1–11]. 

В связи с вышесказанным, укрепление  
и сохранение здоровья студентов в образова-
тельной организации высшего образования 
остается одной из приоритетных задач, по-
скольку во многом именно возможность 
поддерживать высокий уровень физической 
и умственной работоспособности на протя-
жении длительного периода позволяет спе-
циалисту эффективно осуществлять профес-
сиональную деятельность, оставаться конку-
рентоспособным на рынке труда.  

Цель исследования – анализ динамики 

морфофункциональных показателей и физи-
ческой подготовленности студенток второго 
курса, занимающихся фитнесом в течение 
учебного года. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследовательская работа проводилась  
на кафедре физической культуры Сургутско-
го государственного университета в 2021–
2022 учебном году. В исследовании приняли 
участие студентки второго курса (n = 79), 

неспортивных направлений подготовки, кото-
рые в рамках учебных занятий по физической 
культуре и спорту (ФКиС) занимались фитне-
сом (элективные дисциплины по ФКиС). 

Занятия проводились два раза в неделю  
по 90 минут. В осеннем семестре учебный 
процесс был реализован в смешанном форма-
те обучения в связи с пандемией COVID-19. 
Иногородним студенткам, у которых не было 
возможности посещать занятия, были рекомен-
дованы самостоятельные занятия физическими 
упражнениями, с ними они могли ознакомиться 
и воспользоваться записями тренировок по-
средством персональных (https://vk.com/club)  
и виртуальных сред (https://moodle.surgu.ru/ 
course) [12], методическое сопровождение 
осуществляли преподаватели кафедры. В рам-
ках учебных (очных контактных) практиче-
ских занятий девушки ознакомились с раз-
личными фитнес-программами, занимались 
общей физической подготовкой.  

В весеннем семестре студентки в качестве 
инструкторов самостоятельно, руководствуясь 
методическими рекомендациями преподава-
теля, проводили в учебной группе занятия  
по фитнесу, которые носили преимуще-
ственно силовой характер и в дальнейшем 
оценивались в соответствии с разработан-
ными на кафедре критериями [13]. 

В проведенном исследовании оценка фи-
зического развития осуществлялась посред-
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ством измерения антропометрических пока-
зателей – длины и массы тела, динамометрии 
правой/левой кисти, частоты сердечных сокра-
щений (ЧСС) в покое, артериального давле-
ния (АД). Также использовался метод индек-
сов – индекс массы тела (ИМТ), индекс Ро-
бинсона (показатель двойного произведе-
ния), который является одним из важнейших 
критериев энергопотенциала сердечно-сосу-
дистой системы.  

Для оценки функционального состояния 
дыхательной системы применялась проба 
Штанге. Уровень координации оценивали  
с помощью пробы Ромберга, при которой 
обследуемый, сняв обувь, принимает исход-
ное положение (и. п.) – стойка на одной ноге, 
другая нога согнута коленом вперед и каса-
ется подошвенной поверхностью коленного 
сустава опорной ноги, руки вперед, пальцы 
раздвинуты, глаза закрыты. 

Физическую подготовленность студенток 
определяли по следующим тестам: прыжок  
в длину с места толчком двумя ногами (см), 
наклон вперед из и. п. стоя на гимнастиче-
ской скамье (см), сгибание разгибание рук  
в упоре лежа (количество раз), поднимание  
и опускание туловища из и. п. лежа на спине 

(количество раз), поднимание прямых ног  
в упоре на предплечьях (количество раз), 
поднимание туловища из и. п. лежа на живо-
те (количество раз), прыжки на скакалке на 
двух ногах (количество раз), упор на пред-
плечьях (с). 

Статистическая обработка осуществлялась 
с помощью пакета программ STATISTICA 10 
(StatSoft, США). Для оценки достоверности 
наблюдаемых различий использовался двусто-
ронний непараметрический критерий Уилкок-
сона при уровне значимости p < 0,05. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В таблице 1 представлены морфофункци-
ональные показатели студенток в течение 
учебного года. На основании полученных 
результатов можно констатировать, что вы-
явлены достоверные различия в показателях 
динамометрии правой и левой кисти, пробах 
Штанге и Ромберга (p < 0,05). Весоростовые 
параметры остались на прежнем уровне, 
ИМТ в пределах нормы – 18,5–24,9 кг/м2 
(ВОЗ, 2006 г.), однако, у 22,8 % обучаю-
щихся данный показатель ниже норматив-
ных значений. 

 
Таблица 1 

Динамика морфофункциональных показателей испытуемых, X ± SD, n = 79 
 

Показатели Осенний семестр Весенний семестр 

Длина тела, см 164 ± 5,8 164,3 ± 5,7 
Масса тела, кг 56,6 ± 9 56,5 ± 9,2 
ИМТ, кг/м2 21,1 ± 3 20,9 ± 3 
САД, мм рт.ст 107,2 ± 11,3 106 ± 11,7 
ДАД, мм рт.ст 70,2 ± 8,9 71,3 ± 9,4 
ЧСС, уд/мин 80,6 ± 13,5 80,1 ± 13,8 
Индекс Робинсона, ед. 86,5 ± 17,2 84,9 ± 17,4 
Динамометрия правой кисти, кг 25,1 ± 6 26,3 ± 5,1* 
Динамометрия левой кисти, кг 22 ± 5,1 23,2 ± 4,7* 
Проба Штанге, с 45,6 ± 15,5 54,9 ± 15,3* 
Проба Ромберга, с 7,4 ± 4,1 12,1 ± 2,9* 

Примечание: ИМТ – индекс массы тела (кг/м2), САД – систолическое артериальное давление (мм рт. ст), 
ДАД – диастолическое артериальное давление (мм рт. ст), ЧСС – частота сердечных сокращений (уд/мин),  
* – достоверность различий при p < 0,05. 
 

Необходимо отметить, что числовые зна-
чения ДАД и ЧСС находятся в пределах 
нормы (ВОЗ, 1999 г.), однако к концу учеб-
ного года показатель ЧСС стал выше нормы 
(повысился на 2,6 %) (рис. 1). Показатель си-
столического артериального давления нахо-

дился ниже нормы (ВОЗ, 1999 г.) и к концу 
весеннего семестра увеличился на 5,1 % 
(рис. 1). Это может быть связано с астениче-
скими особенностями телосложения студен-
ток и последствиями пандемии в период 
2019–2020 гг. 
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Рис. 1. Процентное соотношение уровней показателей сердечно-сосудистой системы организма студенток 

 
По данным, представленным на рисунке 1, 

норме соответствует показатель индекса Робин-
сона, что косвенно отражает аэробную работо-
способность организма. Чем он ниже, тем выше 
функциональная способность сердечной мыш-
цы, исходя из известной закономерности – 
формирование «экономизации функций». 

Сравнительный анализ динамометрии 
правой кисти указывает на то, что в целом 

произошло повышение показателя к концу 
учебного года (табл. 1). Однако значения 
снизились на 17,8 % относительно нормы. 
Следует обратить внимание на результат ди-
намометрии левой кисти, который показал 
увеличение, при том, что в осеннем семестре 
он был ниже нормы (табл. 1). К концу учеб-
ного года этот показатель у студенток сни-
зился на 15,1 % ниже нормы (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Процентное соотношение уровней показателей силы мышц кисти студенток 

 
Также важно отметить, что по результа-

там данных гипоксической пробы Штанге,  
к концу учебного года у студенток произо-
шло повышение средних значений (табл. 1), 
а показатель ниже нормы (по А. Ф. Синя-

кову, 1987 г.) снизился на 25,3 % (рис. 3). 
Это позволяет судить о достаточном кисло-
родном обеспечении организма и общем 
уровне тренированности человека. 
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Рис. 3. Процентное соотношение уровней показателей дыхания и координации студенток 

 
Большой интерес вызывают результаты 

координационной пробы Ромберга, свиде-
тельствующие о повышении данного показа-
теля к концу учебного года (рис. 3). Однако 
всего лишь у 10,1 % обучающихся значения 
соответствовали оценкам «хорошо» и у 22,8 % 
«удовлетворительно». Расстройство коорди-

нации движений и нарушение двигательного 
акта являются одним из наиболее надежных 
признаков переутомления в отдельных зве-
ньях нервной системы. 

В таблице 2 представлены результаты фи-
зической подготовленности студенток в те-
чение учебного года. 

 
Таблица 2 

Динамика физической подготовленности испытуемых, X ± SD, n = 79 
 

Показатели Осенний семестр Весенний семестр 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см 157 ± 18,7 162 ± 20,3* 
Сгибание разгибание рук в упоре лежа, кол-во раз 0,2 ± 1,3 1,4 ± 3,3* 
Поднимание туловища из и. п. лежа на животе, кол-во раз 30,5 ± 11,1 37,6 ± 9,7* 
Наклон вперед из и. п. стоя на гимнастической скамье, см 12,3 ± 5,8 15,1 ± 5,7* 
Прыжки на скакалке на двух ногах, кол-во раз 100,1 ± 24,4 124,6 ± 18,4* 
Упор на предплечьях, с 52 ± 15,6 87,3 ± 9,8* 
Поднимание прямых ног в упоре на предплечьях, кол-во раз 17,7 ± 5,4 27,7 ± 6,9* 
Поднимание туловища из и. п. лежа на животе, кол-во раз 38,1 ± 9,9 63,6 ± 5,7* 

Примечание: * – достоверность различий при p < 0,05. 
 

На основании анализа полученных резуль-
татов можно констатировать, что к концу 
учебного года достоверные различия выяв-
лены во всех тестах. Однако в упражнении 
сгибание разгибание рук в упоре лежа, хотя 
и наблюдается улучшение среднегрупповых 
показателей, они все равно остаются очень 
низкими. Кроме этого, 96,1 % девушек пока-
зали «нулевой результат», т. е. данное упраж-
нение они не смогли выполнить ни разу.  

Таким образом, следует отметить, что необ-
ходима коррекция физической подготовки  

в сторону большего акцента на развитие силы 
мышц плечевого пояса, а также работа по мо-
тивации студенток к выполнению данного 
упражнения не только в рамках учебных заня-
тий, но и возможных самостоятельных заня-
тий физкультурно-спортивной деятельностью. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
В целом представленные результаты сви-

детельствуют о том, что в течение учебного 
года у занимающихся фитнесом студенток  
второго курса морфофункциональные показа-
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тели и физическая подготовленность имеют 
положительную тенденцию изменения. Одна-
ко, если рассматривать каждый отдельный 
морфофункциональный показатель с пози-
ции выше или ниже нормы, то наблюдаются 
и негативные изменения. По нашему мне-

нию, это может быть связано с последствия-
ми пандемии COVID-19, требует более тща-
тельного анализа по данной проблематике и 
дальнейшей необходимой коррекции содер-
жания учебных занятий по физической куль-
туре в высших учебных заведениях. 
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