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Аннотация. В статье актуализируется вопрос необходимости развития отдельных коорди-

национных способностей у юных спортсменов 7–9 лет в сложно координационных видах спорта.  
В процессе теоретического анализа рассматриваются научные труды ученых о координации и ловкости 
и о сенситивных периодах развития физических качеств. Обсуждаются особенности построения трени-
ровочного занятия и его содержания в рамках педагогической (модульной) технологии на примере 
дзюдо, заключающиеся в применении индивидуального и дифференцированного подходов, конструи-
ровании логически последовательных действий с последующей реализацией отдельных модулей. 

Реализация разработанной технологии позволяет целенаправленно подбирать упражнения, 
контролировать и корректировать физическую нагрузку в сочетании с отдыхом, что способствует 
повышению эффективности тренировочного процесса юных спортсменов в целом и развитию коор-
динационных навыков в частности.  
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Abstract. In the article, the authors bring up to date the issue of the need to develop individual coor-

dination abilities in junior sportsmen aged from 7 to 9 doing complex coordination sports. Theoretical analy-
sis was given to academic papers on coordination and dexterity as well as on sensitive periods of physical 
qualities development. The specifics of organization and content of trainings using modular learning tech-
nology are discussed through the example of judo, which implies the use of individual and differentiated ap-
proaches, planning of logical actions and subsequent implementation of individual modules. 

Implementation of the developed technology allows choosing results-oriented exercises, monitoring 
and correcting exercise load when combined with rest. It helps to improve the effect of junior sportsmen 
training in general and to develop coordination in particular. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Многие виды спорта, такие как дзюдо, 

хоккей, аэробика, художественная гимнасти-
ка и другие, относятся к сложно координа-
ционным, отличаются скоростно-силовыми 
качествами, ацикличностью в сочетании  
с высокой вариативностью двигательных 
действий. В спортивной науке многими ав-
торами рассматриваются основные принци-
пы, методы и средства развития физических 
качеств, в том числе и координационных 
способностей (Л. С. Дворкин, Л. Д. Назарен-
ко, В. Н. Платонов, В. И Лях) [1–4]. Мнение 
ученых о необходимости формирования от-
дельных координаций часто не являлось од-
нозначным в связи с тем, что одна часть спе-
циалистов рассматривала координационные 
способности как критерий в области техники 
и координации, а другая – как физические 
качества. Долгое время понятие «координа-
ционные способности» было идентично тер-
мину «ловкость», т. е. умению овладевать 
новыми движениями и быстро перестраивать 
двигательную деятельность в сложных изме-
ненных условиях. Но многие исследователи 
разделяли мнение о необходимости совер-
шенствования координационных способно-
стей в различных видах спорта (В. К. Бальсе-
вич, С. Д. Бойченко, А. С. Жуков, С. И. Ло-
гинов, И. П. Ратов и др.; зарубежные авторы: 
П. Хиртц, К. Мекота, Ч. Шеррингтон) [5, 6].  

Еще в начале двадцатого века выдающие-
ся ученые: Н. А. Бернштейн – основатель 
теории координации движения, физиологи 
А. А. Ухтомский, П. К. Анохин, В. И. Фил-
липович – выявили, что «ловкость» характе-
ризуется взаимосвязью центральной нервной 
системы (ЦНС) с двигательными действия-
ми, а проявление координационных способ-
ностей в них будет частным выражением 
ловкости или координацией движений [7]. 
Таким образом, «ловкость и хорошая коор-
динация – это совсем не одно и тоже» [8].  

Н. А. Бернштейн писал в своих очерках  
о том, что способность к движениям разви-
вается онтогенетически. То, чему можно 
обучить подростка 13–15 лет, для ребенка-
дошкольника будет недоступным, и наобо-
рот, то, чему следует обучать с 7 лет, станет 
невозможным для старших детей [7]. И, как 
показывают исследования В. К. Бальсевича, 
возрастной период 7–10 лет относится  
к наиболее благоприятному для закладыва-
ния координационных способностей в двига-
тельной активности ребенка. По его мнению, 
если формирование будущего кинезиологи-
ческого потенциала не произойдет вовремя, 
то его можно считать упущенным [6, 9].  

Особую актуальность этот вопрос приоб-
ретает при организации тренировочного про-
цесса юных дзюдоистов на начальных этапах 
обучения. На основании Единого всероссий-
ского спортивного календаря (ЕВСК) первые 
официальные соревнования (региональные  
и всероссийские) у дзюдоистов начинаются  
в возрастной категории до 13 лет [10]. В связи 
с этим юные спортсмены должны владеть 
определенными техническими навыками  
и умениями для победы в соревнованиях. 
Следовательно, для обучения технике дзюдо 
требуется координационная подготовка, спо-
собность согласовывать и упорядочивать 
разнообразные действия в единое целое. 

Изучение содержания типовых программ 
указывает на то, что развитию координации не 
уделяется должное внимание и оно заменяется 
развитием ловкости. Как известно, в теории 
физической культуры и спорта «ловкость» от-
носится к ряду физических качеств, развивае-
мых в процессе спортивной подготовки. 

Мы предлагаем рассмотреть модульную 
(педагогическую) технологию развития ко-
ординационных способностей (далее – КС)  
в соответствии с возрастными периодами 
занимающихся. Реализация учебного мате-
риала в рамках отдельных модулей обеспечи-
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вает поэтапное решение поставленных задач  
с постоянным контролем и возможностью 
коррекции определенных действий. Данная 
методика успешно прошла апробацию и по-
казала положительный результат [10]. 

Цель исследования – выявить особенности 
содержания модульной технологии развития 
координационных способностей у детей, за-
нимающихся дзюдо.  

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Авторская программа на основе модуль-
ной технологии развития координационных 
способностей была реализована в трениро-
вочном процессе детей, занимающихся дзюдо 
на спортивно-оздоровительном этапе. Педаго-
гический эксперимент проводился в г. Сургуте 
на базе специализированной спортивной 
школы олимпийского резерва «Ермак». В ис-
следовании приняли участие 40 дзюдоистов 
7–9 лет, которые были распределены на две 
группы по 20 человек – экспериментальную 
(далее – ЭГ) и контрольную (далее – КГ). 
Все занимались по общепринятой програм-
ме, отличием в содержании учебно-трениро-
вочного занятия ЭГ было применение мо-
дульной технологии, направленной на разви-
тие шести координаций: реагирования, согла-
сования движений, ориентирования в про-
странстве, равновесия, дифференцирования 
параметров движения и темпо-ритмовой  
координации. Особенностью данной разра-
ботки было наличие в содержании трениро-
вочного процесса специальной разминки  
и использование круговой тренировки непре-
рывно-поточным методом. Этот метод поз-
волял контролировать качество выполнения 
упражнений – одно за другим, дозировать 
физическую нагрузку и отдых [10, 11]. 

Педагогический эксперимент заключался 
в оценке эффективности разработанной мо-
дульной технологии для повышения уровня 
координации юных дзюдоистов, их общей 
физической подготовленности, интереса и мо-
тивации к занятиям дзюдо. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В настоящее время понятие «педагогиче-
ская технология» учеными рассматривается 
с разных точек зрения:  

- как коммуникативный процесс и сред-
ство выполнения поставленных задач в учеб-
ном процессе, содержащие комплексный ана-
лиз с целью улучшения обучения (В. П. Бес-
палько, В. М. Монахова, М. А. Чошанова); 

- педагогические технологии являются 
разработкой, инструментарием, средствами, 
учебным оборудованием (Б. Т. Лихачева,  
С. А. Смирнова); 

- по мнению Г. Л. Селевко и В. М. Клари-
на, педагогическая технология раскрывается 
на трех иерархически соподчиненных уров-
нях: общепедагогическом, частнометодиче-
ском (предметном) и локальном (модульном) 
[12–15]. 

Сравнительный анализ содержания поня-
тий «педагогическая технология» и «методи-
ка» показал, что они близки по своей сущно-
сти, но обладают весомыми различиями.  
Педагогическая технология – это организо-
ванная система, отражающая логическую 
последовательность действий и схему их вы-
полнения по этапам с последующим получе-
нием прогнозируемых результатов. Отличи-
тельные признаки технологии от методики 
выражаются в наличии процессуального  
аспекта, взаимосвязи с педагогическим ма-
стерством, возможностью корректировки  
в процессе реализации. Именно в технологии 
первый этап – всегда диагностический, он 
способствует получению достаточно точных 
заключений и выводов. В свою очередь, ме-
тод мы можем обозначить как способ теоре-
тического исследования или практического 
действия, а его процесс – развитием какого-
либо способа.  

Типовые программы по дзюдо прежде 
всего направлены на гармоничное развитие 
личности, достижение спортивных результа-
тов на основе спортивно-педагогических 
принципов. Они имеют четкую структуру, 
разделы с нормативными требованиями, об-
щие рекомендации для тренеров-преподава-
телей. В таблице представлены особенности 
содержания и построения тренировочного 
занятия в рамках модульной технологии. 
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Таблица 
Особенности содержания и построения тренировочного занятия  

в рамках модульной технологии 
 

Основные черты 
построения занятия 

Общепринятая методика 
Методика на основе 

модульной технологии развития КС 

1. Принцип выбора  
учебного материала 

последовательное обучение 
в соответствии с типовой 
программой дзюдо 

- поэтапное и последовательное обучение, направ-
ленное на развитие КС;  
- применение непрерывно-поточного метода круго-
вой тренировки; 
- дифференцированный (7 лет, 8–9 лет) и индивиду-
альный подходы (для детей 7 лет) 

2. Особенности  
построения 

развитие физических качеств 
и ловкости (ОФП) в заклю-
чительной части занятия 

развитие КС физических качеств (ОФП) после ос-
новной разминки 

3. Способ развития КС стандартные упражнения, 
направленные на развитие 
ловкости 

- целенаправленно подобранные упражнения, коман-
ды, сигналы; 
- последовательные физические нагрузки; 
- специальные координированные повторяющиеся 
элементы целостного движения 

4. Интерес к занятиям стандартный повышенное формирование мотивации 
5. Использование новых 
средств развития КС 

не применяется применение на каждом занятии специального инвен-
таря, музыкальное сопровождение 

Примечание: составлено авторами на основе результатов сравнительного анализа. 
 

Алгоритм построения модульной техно-
логии заключается в содержании конкретной 
цели и концептуальной основе и включает  
в себя следующие компоненты: содержа-
тельный – выбор координационных способ-
ностей; процессуальный – планирование и 
организация тренировочного процесса фор-

мирования КС; оценочно-результативный – 
определение оценки уровня координации, 
физической подготовленности, проявления 
интереса мотивации у детей [9, 10]. Модуль-
ная технология развития координационных 
способностей дзюдоистов 7–9 лет представ-
лена на рис. 1 [10]. 

 

 
 

Рис. 1. Модульная технология развития координационных способностей дзюдоистов 7–9 лет 

Концептуальная основа 

и принципы 

Содержательный  

компонент 

Процессуальный  

компонент 
Оценочно результа-

тивный компонент 

Последовательное фор-
мирование КС у детей  
7–9 лет с учетом гетеро-
хронности развития 

Наименование развива-
ющих координаций 

Процесс планирования  
и организации трениро-
вочного процесса 

Определение оценки уров-
ня координации и физиче-
ской подготовленности 

Подготовка к изучению базовых элементов дзюдо, разучивание и отработка техники бросков и приемов в соответствии 
с техническими комплексами системы КЮ (в переводе с японского языка – ранг, уровень ученической квалификации) 

Результат 

Высокий уровень координационной  
и физической подготовленности Мотивация и интерес к занятиям дзюдо  

Цель: развитие координационных способностей юных дзюдоистов непрерывно-поточным 
методом в круговой тренировке 
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В совокупности этих действий происхо-
дит подготовка к изучению базовых элемен-
тов дзюдо (стойки, передвижение, повороты, 
перемещение тела, выведение из равновесия, 
падения с самостраховкой). Таким образом, 
юные дзюдоисты смогут приступить к разучи-
ванию и отработке техники бросков и приемов 
в соответствии с техническими комплексами 
по системе КЮ. 

Понятие «модуль» можно определить, 
как блок информации, включающий в себя 
логически завершенную единицу учебного 

материала, целевую программу действий  
и методическое руководство, обеспечиваю-
щее достижение поставленных дидактиче-
ских целей. Модульная единица относитель-
но самостоятельна, выполняется в рамках 
конкретной работы, выделяется логическим 
путем, имеет четко обозначенные начало  
и окончание. Результатом выполнения мо-
дульной единицы является создание или по-
лучение «предмета» определенного развития 
[16]. Алгоритм построения и реализации от-
дельного модуля показан на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Алгоритм построения и реализации отдельного модуля развития координационной способности 

 
Модульная единица представлена комплек-

сом из четырех упражнений и направлена 
на развитие определенной координационной 
способности, которая в совокупности с осталь-
ными будет создавать необходимый «фунда-
мент» для технической подготовки спортс-
менов на последующих этапах тренировоч-
ного процесса [9, 10, 17]. 

По окончании исследования, в рамках 
которого осуществлялась апробация разрабо-
танной модульной технологии, у детей экспе-
риментальной группы были выявлены досто-
верные улучшения по сравнению с контроль-
ной группой, практически по всем показа-
телям, характеризующим координационные 
способности: реагирование, темпо-ритмовая 
координация, согласование движений, ориен-
тирование в пространстве, равновесие и диф-

ференцирование параметров движения. Коор-
динационная подготовка способствовала луч-
шему усвоению и более быстрому разучива-
нию техники дзюдо, тем самым вызывая 
больший интерес и мотивацию у детей к за-
нятиям данным видом спорта. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ  
Педагогическая (модульная) технология 

позволяет поэтапно реализовать материал, 
направленный на развитие различных видов 
координации и получить более точные ре-
зультаты на основании диагностических дан-
ных первого этапа. Процессуальный компо-
нент дает возможность планировать и кон-
струировать содержание технологии в про-
цессе ее применения. Такая особенность 
позволяет вносить коррективы по ходу ис-

Модуль развития координационной способности 

Модульная единица 

комплекс из 4-х специально подобранных упражнений, реализуемых  
с применением непрерывно-поточного метода в специальной части разминки 

Вводный этап 

дети осваивают технику выполнения упражнений,  
правила передвижения по станциям 

Развивающий этап 

изменяется интенсивность нагрузки, характер выполняе-
мых упражнений, последовательность упражнений, ко-
манды для начала их выполнения 

Объем: (15–20 мин),  
3 занятия 

Интенсивность ЧСС  
min/max: 115/135 уд/мин 

Объем: (20–25 мин),  
9 занятий 

Интенсивность ЧСС 
min/max: 140/170 уд/мин 

Заключительный этап – оценка полученных результатов (90 минут),  
переход к развитию следующей координационной способности 
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следования, применять дифференцирован-
ный и индивидуальный подходы. Дзюдои-
сты, занимающиеся в рамках модульной 
технологии, начали проявлять больший ин-
терес к изучению техники, появилась моти-
вация и уверенность в достижении результа-

тов, успеха на соревнованиях. Разработанная 
нами модульная технология может приме-
няться в любых видах спорта в процессе 
формирования координационных способно-
стей и физических качеств у юных спортс-
менов.  
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