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Аннотация. В статье представлены результаты изучения литературных источников, по дан-

ным которых установлено, что профессионально-прикладная физическая подготовка – это специали-
зированный вид физического воспитания в вузах, осуществляемый в соответствии с требованиями  
и особенностями разных профессий. Научно обоснованно, что средства и методы профессионально-
прикладной физической подготовки широко используются в тренировочном процессе различных 
специалистов с целью формирования соответствующих двигательных способностей и связанной  
с ними умственной составляющей.  

Цель исследования: выявление особенностей процесса профессионально-прикладной 
физической подготовки будущих преподавателей в вузе. Для этого была изучена научная и методиче-
ская литература, организован анкетный опрос среди специалистов в области физической культуры,  
а также проведены педагогическое наблюдение и педагогическая беседа с действующими учителями 
школ г. Еревана. 

На основании проведенных исследований можно сделать вывод о важности профессионально-
прикладной физической подготовки при подготовке будущих педагогов независимо от их специализации.  
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Abstract. The article presents the results of studying literature sources based on the results of which it has 

been found that professional and applied physical training is a specific type of physical education implemented at 
higher education institutions with consideration to the requirements and specifics of different professions. 
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It has been scientifically established that the tools and methods of professional and applied physical 
training are widely used in the training process of different specialists in order to develop the appropriate 
motor abilities and the mental component associated with them. 

The purpose of the study was to identify the features of professional and applied physical training of 
future teachers at higher education institutions. To accomplish the purpose the academic and methodical lit-
erature on the issue was studied. A questionnaire-based survey was organized among the physical culture 
specialists. Also, lesson observation and interview of working school teachers of Yerevan were carried out.  

Based on the conducted research, it can be concluded that professional and applied physical training 
is essential in professional training of future teachers regardless of their profession.  
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ВВЕДЕНИЕ 
Физическое воспитание является одним  

из способов подготовки человека к трудовой 
деятельности и адаптации к социальной сре-
де с учетом особенностей разных профессий. 
Именно поэтому профессионально-приклад-
ная физическая подготовка (далее – ППФП) 
является одним из основных направлений 
системы физического воспитания. 

В настоящее время в педагогических ву-
зах ряда стран ППФП реализуется в составе 
обязательного курса физической культуры, 
целью которого является эффективная под-
готовка будущих педагогов к профессио-
нально-педагогической деятельности [1]. 

Проблемы профессионально-прикладной 
физической подготовки студентов во многом 
обусловлены спецификой их будущей педа-
гогической деятельности. У обучающихся 
необходимо формировать знания и навыки, 
развивать необходимые педагогу психофи-
зические качества, которые непосредственно 
связаны с профессиональной деятельностью. 
В этом контексте также важно организовать 
их физическую подготовку с учетом специ-
фики будущей профессии [1]. 

Изучив различные литературные источ-
ники, мы рассмотрели мнения специалистов 
о важности профессионально-прикладной 
физической подготовки преподавателей и ре-
шаемые в связи с этим проблемы, а также 
провели сравнительный анализ. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Методами исследования являются: изучение, 
анализ и синтез литературных источников, 

анкетный опрос, педагогическое наблюде-
ние, педагогическая беседа. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
По данным А. А. Симонян, уровень ин-

формированности специалистов о ППФП  
в данной области достаточно низкий. Выяс-
няется, что они имеют неточное представле-
ние об этом понятии, воспринимая его как 
развитие индивидуальной моторики, физиче-
скую подготовленность, здоровый образ жиз-
ни, здоровье в общем его смысле, занятия 
спортом, физические упражнения. По мне-
нию автора, это связано с тем, что в вузах 
недостаточно используются средства физи-
ческого воспитания. А. А. Симонян считает, 
что есть некоторые двигательные способно-
сти, способствующие эффективности педа-
гогической деятельности: равновесие, быст-
рота движений, общая выносливость, точ-
ность движений, координация движений, 
гибкость, ловкость, мышечная сила [2]. 

Для проведения анкетирования среди спе-
циалистов отрасли мы заранее разработали 
опросник, содержащий 10 основных вопро-
сов. В июне 2022 г. были организованы 
опросы с использованием анкет среди спе-
циалистов кафедры физической культуры  
и гражданской обороны Фонда «Государ-
ственный университет имени В. Я. Брюсо-
ва». Среди них – 10 мужчин и 11 женщин. 
Индивидуальный стаж педагогической рабо-
ты опрошенных составлял от пяти лет. 

Практически все преподаватели, участво-
вавшие в опросе, убеждены, что физическая 
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культура способствует повышению эффек-
тивности деятельности педагога. При этом  
в качестве наиболее необходимых в данной 
работе двигательных способностей большин-
ство респондентов указали: выносливость – 
85,7 %, ловкость – 52,4 %, мышечную силу – 
42,9 %, гибкость – 38,1 %. По-видимому,  
это связано с тем, что педагогу необходима 

выносливость для проведения эффективных 
занятий в течение всего рабочего дня. По их 
мнению, вне зависимости от специализации 
педагога, с точки зрения эффективности дея-
тельности учителя им в основном необходи-
мы одни и те же двигательные способности 
(рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Основные двигательные способности,  
влияющие на повышение эффективной педагогической деятельности 

Примечание: составлено авторами по результатам исследования. 
 

Более того, в результате опроса мы 
выяснили, что при достаточной физической 
подготовке учитель сможет все время держать 
аудиторию в интерактивном режиме, а также 

четко сохранять все разделы урока и фокуси-
ровать свое внимание на учениках, которые 
проявляют активность на занятии (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Значение физической подготовки в профессиональной деятельности педагога 

Примечание: составлено авторами по результатам исследования. 
 
Все респонденты придают большое зна-

чение необходимости ППФП при обучении 
будущих учителей в вузе и считают его од-
ним из основных направлений общей подго-
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товки педагогов. Однако большинство спе-
циалистов в области физической культуры 
также подчеркивают, что в настоящее время 
оснащение спортивных залов вуза необхо-
димым оборудованием лишь частично соот-
ветствует требованиям организации ППФП.  

По мнению 81 % респондентов, одним  
из основных направлений подготовки буду-

щих педагогов различных специальностей 
является ППФП; 61,9 % опрошенных указа-
ли курс профессиональной педагогики, пси-
хологической подготовки и изучения ино-
странных языков, 57,1 % выбрали критерий 
«формирование личностных потребностей» 
(рис. 3). 

 

 
 

Рис. 3. Основные направления подготовки будущих педагогов различных специальностей 
Примечание: составлено авторами по результатам исследования. 

 
Благодаря педагогическим наблюдениям и 

беседам, проведенным в нескольких школах 
г. Еревана, мы выяснили, каков основной за-
пас двигательных действий у преподавателей. 

В частности, стало известно, что они в ос-
новном проводят занятия в положении стоя, 
выполняют действия ведущей рукой, преиму-
щественно используя движения сустава руки и 
движения головой. Поэтому можно констати-
ровать, что с точки зрения профессионально-
прикладной физической подготовки учителям 
необходимо уделить время упражнениям, спо-
собствующим развитию мышц шеи, верхних  
и нижних конечностей, которые положительно 
влияют на их общую выносливость. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Таким образом, мы выяснили, что в си-

стеме физического воспитания вуза недоста-
точно применяются средства профессио- 

нально-прикладной физической подготовки, 
в связи с чем представления о понятии физи-
ческого воспитания у специалистов в данной 
области различны. Хотя многие из них рас-
сматривают ППФП как одно из основных 
направлений подготовки будущих педагогов 
различных специализаций. 

По мнению преподавателей кафедры фи-
зической культуры и гражданской обороны 
Фонда «Государственный университет им. 
В. Брюсова», эффективность повышения пе-
дагогической деятельности обусловлена дви-
гательными действиями, такими как: вынос-
ливость, ловкость, мышечная сила и гибкость. 
Именно благодаря этим действиям учитель 
сможет все время удерживать аудиторию  
в интерактивном состоянии, а также под-
держивать все разделы урока, ориентируясь 
на активных учащихся. 
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