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Аннотация. Проведен анализ стрессоустойчивости, а также состояния неспецифической по-

вышенной сопротивляемости студентов Медицинского института Сургутского государственного 

университета на различных этапах вузовского обучения. Цель исследования – определение методики 

оперативной оценки стрессоустойчивости студентов Медицинского института Сургутского государ-

ственного университета и оценка их состояния. Авторы оценивали уровень стрессоустойчивости сту-

дентов на основании теста Ю. В. Щербатых. С помощью данного тестирования получены результаты 

по отдельным шкалам, которые определяют стрессоустойчивость по психосоматическим, психологи-

ческим и личностным параметрам.  
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ВВЕДЕНИЕ 

С древних времен выделяют три клини-

ческих состояния человека – здоровье, бо-

лезнь и переходное состояние (предболезнь).  

По мнению исследователей, предболезнь как 

переходное клиническое состояние человека 

в условиях быстро меняющегося, усложня-

ющегося мира, переполненного агрессией  

и негативной информацией – самое вероят-

ное состояние для многих людей. Поэтому 

поддержание равновесия внешней и внут-

ренней среды организма, способность к со-

противлению внешним неблагоприятным 

факторам, благодаря чему человек не пере-

ходит в другое клиническое состояние – бо-

лезнь, является важнейшей физиологической 

задачей организма. Смещение этого равнове-

сия, а тем более длительное нахождение  

в таких неблагоприятных условиях приводит 

к снижению способности организма сопро-

тивляться, а значит, к болезни [1].  

Как известно, препятствующая смещению 

равновесия внешней и внутренней среды ор-

ганизма совокупная ответная реакция назы-

вается общим адаптационным синдромом 

или стрессом. Она рассматривается и как от-

вет организма, и как его состояние. В свою 

очередь, адаптоспособность определяется как 

непосредственная способность к такому от-

вету, который протекает всегда одинаково  

и вызывает мобилизацию ресурсов, напря-

жение всех защитных сил, затрагивает преж-

де всего вегетативную, центральную нерв-

ную, а также гормональную системы для 

приспособления к изменившейся ситуации  

и решения возникших задач для выживания 

в неблагоприятной внешней среде, несмотря 

на совокупность различных факторов, вызы-

вающих такой ответ [2].  

Канадский врач и биолог Ганс Селье, со-

здатель теории стресса, определил три фазы 

его протекания: состояние тревоги, сопротив-

ления, истощения (наличие необязятельно). 

Исследователь утверждал, что сам стресс мо-

жет не только снизить, но и повысить сопро-

тивляемость организма, поэтому он может 

иметь и положительный эффект. Из данного 

утверждения можно предположить, что ор-

ганизм, обладающий достаточным запасом 

прочности, быстро выходит из состояния 

тревоги, и, не истощаясь, справляется со 

стрессом, легче адаптируясь к воздействиям 

внешней среды [3].  

Следовательно, в данном случае логично 

говорить о повышении адаптационной спо-

собности организма, т. е. о стрессоустойчи-

вости как адаптации организма непосред-

ственно к стрессу, а не к какому-то конкрет-

ному раздражителю или нагрузке.  

Так, Н. В. Лазарев, Е. И. Люблина и М. А. Ро-

зина в своей работе «Состояние неспецифи-

ческой повышенной сопротивляемости» изу-

чили стрессоустойчивость студентов-меди-

ков, проанализировали состояние их неспе-

цифической повышенной сопротивляемости 

(далее СНПС) и выявили влияние учебных 

нагрузок в формировании этого состояния [4]. 

Ученые доказали существование четвертого 

клинического состояния организма, которое 

обеспечивает наилучшие возможности для 

выживания с минимумом затрат в различных 

видах деятельности, требующих максималь-

ного напряжения всех физических, психоло-

гических и эмоциональных сил. В СНПС 

люди располагают определенным запасом 

прочности или адаптационным потенциалом, 

критерием которого и является стрессоус-

тойчивость. 

Мы полагаем, что в условиях университе-

та, в процессе получения студентами меди-

цинского образования, стрессоустойчивость 

можно рассматривать как показатель, харак-

теризующий способность организма сопро-

тивляться, прежде всего, факторам, вызыва-

ющим сдвиг его психоэмоционального состо-

яния, а при длительном воздействии и приво-

дящим к вегетативным – психосоматическим 

расстройствам [5]. Оперативное и объектив-

ное оценивание психосоматического состоя-

ния студентов важно для организации работы 

по коррекции данного состояния. Таким об-

разом, цель работы – определение методики 

оперативной оценки стрессоустойчивости 

студентов Медицинского института Сургут-

ского университета и оценка их состояния. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

В нашем исследовании принимало уча-

стие 300 студентов – юноши и девушки оди-

наковых возрастных групп медиков (2-го и 
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6-го курсов). На основании теста на стрессо-

устойчивость Ю. В. Щербатых мы оценива-

ли уровень стрессоустойчивости студентов 

по десятибалльной шкале: отношение к тем 

или иным событиям (от «1» – совершенно  

не задевает, до «10» – очень сильно беспокоит 

и напрягает) [6]. С помощью данного тести-

рования можно получить интерпретацию по 

отдельным шкалам, которые определяют 

стрессоустойчивость по психосоматическим, 

психологическим и личностным парамет-

рам [7]. Тест на стрессочувствительность оце-

нивает показатель обратный стрессоустойчи-

вости, т. е. чем выше показатели данного те-

ста, тем ниже стрессочувствительность чело-

века на основании следующих баллов: высо-

кая стрессоустойчивость – более 85 баллов, 

нормальная – 35–85 баллов, низкая – менее  

35 баллов. Первая шкала определяет повы-

шенную реакцию на обстоятельства, на кото-

рые мы не можем повлиять (среднее количе-

ство баллов – 15–39); 14–25 баллов – вторая 

шкала, которая показывает склонность все 

излишне усложнять, что может приводить  

к стрессам; 12–28 баллов – третья шкала 

определяет предрасположенность к психосо-

матическим заболеваниям; 10–22 баллов – 

четвертая шкала определяет деструктивные 

способы преодоления стрессов; 23–35 балла – 

пятая шкала определяет конструктивные спо-

собы преодоления стрессов. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Представленные в табл. 1–3 результаты 

наших исследований демонстрируют пози-

тивную динамику показателей по всем уров-

ням стрессоустойчивости.  

Таблица 1 

Сравнительная стрессоустойчивость студентов-медиков 

начального и выпускного курсов обучения 
 

Результаты по итогам теста 
Количество студентов 

2-й курс 6-й курс 

Высокий уровень стрессоустойчивости 22 % 47 % 

Нормальный уровень стрессоустойчивости 63 % 53 % 

Низкий уровень стрессоустойчивости 15 % 0 % 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 
Из табл. 1 видно, что количество студен-

тов с низкой стрессоустойчивостью исчезает 
полностью. Данные показатели свидетель-
ствуют об адаптационном запасе прочности 
студентов, который находится на удовлетво-
рительном уровне и к завершению обучения 
не только не снижается, но и заметно повы-
шается, приближая их организм к СНПС. 
Очевидно, что высокий уровень адаптацион-

ных возможностей, а тем более стрессо-
устойчивости, является хорошей предпосыл-
кой для успешной, эмоционально и физиче-
ски напряженной профессиональной деятель-
ности врача.  

Из данных, представленных в табл. 2, мы 
видим достаточно высокий и непрерывно 
возрастающий уровень стрессоустойчивости. 

Таблица 2 

Оценка степени нарастания интенсивности стрессовых нагрузок  

студентами-медиками начального и выпускного курсов обучения 
 

Результаты по итогам теста 
Количество студентов 

2-й курс 6-й курс 

Считают, что ситуация улучшилась 15 % 24 % 

Считают, что ситуация не ухудшилась 9 % 16 % 

Считают, что стало хуже 76 % 60 % 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 
Но количество студентов, которые счи-

тают, что в процессе обучения ситуация по-
стоянно ухудшается, превышает больше по-

ловины респондентов. Поэтому преждевре-
менно делать выводы о наличии повышенной 
неспецифической сопротивляемости студен-
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тов к стрессовым нагрузкам. Результаты дру-
гих наших исследований свидетельствуют об 
аналогичных показателях [8, 9]. В табл. 3 от-
ражена характеристика стрессоустойчивости 
по шкалам, определяющим личностные, 

психологические и психосоматические со-
ставляющие. По этим данным мы выявили 
роль учебных нагрузок в формировании не-
специфической сопротивляемости студентов 
к стрессу.  

 

Таблица 3 

Характеристики стрессоустойчивости по шкалам, определяющим ее личностные,  

психологические и психосоматические составляющие 
 

№ Сумма 1-й шкалы Сумма 2-й шкалы Сумма 3-й шкалы Сумма 4-й шкалы Сумма 5-й шкалы 

2-й курс 28 25 17 16 36 

6-й курс 29 25 21 15 31 

норма 15–30 14–25 12–28 10–22 23–35 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 

Хорошая стрессоустойчивость студентов  

и ее рост за время обучения также подтвер-

дились. Но, понимая, что анализ компонен-

тов стрессоустойчивости при таком резуль-

тате имеет абсолютно прикладное значение, 

важно отметить, что судя по суммам отдель-

ных шкал, большинство студентов-медиков 

склонны все излишне усложнять, причем 

усложнять те обстоятельства, на которые  

не могут напрямую повлиять или что-либо  

в них изменить [10, 11].  

Данный факт свидетельствует о том, что 

причина неудач, если таковая присутствует, 

становится объективной и сами студенты 

практически никогда в них не виноваты.  

За весь период обучения статистические по-

казатели не изменяются (шкалы 1 и 2). Такое 

внутреннее противоречие может привести  

к увеличению количества студентов, кото-

рые ощущают у себя наличие психосомати-

ческих расстройств (шкала 3). Следует обра-

тить особое внимание на данное противоре-

чие, хотя это результат только самостоятель-

ной оценки студентами своего состояния.  

И хотя готовность к деструктивным дей-

ствиям остается явно ненулевой (шкалы 4  

и 5), стремления студентов к конструктив-

ным способам преодоления стресса остаются 

максимально высокими. Видимо, все-таки 

студенты-медики не склонны к деструктив-

ным способам преодоления стресса. 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, на основании полученных 

результатов мы можем сделать вывод о том, 

что тест на стрессоустойчивость Ю. В. Щер-

батых может быть использован для оценки 

стрессоустойчивости студентов, поскольку 

является удобным, информативным и лег-

ким, как в использовании, так и в обработке. 

Стрессоустойчивость студентов-медиков 

находится на удовлетворительном уровне  

и за время обучения этот уровень не только 

не снижается, но и существенно возрастает, 

так как студентов с низкой стрессоустойчи-

востью не остается. Мы полагаем, что такой 

результат характерен только для Медицин-

ского института и может быть связан не толь-

ко с особенностями организации учебной дея-

тельности, высоким уровнем учебной нагруз-

ки, но и, вероятно, с очень большим отсевом 

студентов, не вписывающихся в напряженный 

ритм учебного процесса, характерный для 

Медицинского института. Важно понимать, 

что добиться повышения СНПС, минуя опре-

деленные стадии стресса, практически невоз-

можно.  

И, наконец, в процессе исследования был 

выявлен заметный субъективизм студентов  

в подходах к оценке собственной стрессо-

устойчивости по шкалам ее компонентов, 

что следует учитывать всем участникам об-

разовательного процесса и при его организа-

ции, и при подведении итогов.  
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