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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно требованиям федерального гос-

ударственного образовательного стандарта 

(ФГОС) среднего общего образования, необ-

ходимо обеспечить формирование у обуча-

ющихся в рамках личностных результатов 

навыки сотрудничества со сверстниками, 

детьми младшего школьного возраста, 

взрослыми, а также осознанность при выборе 

будущей профессии, способствующей само-

реализации личности [1]. Самореализация 

человека с психологической точки зрения – 

это его участие в деятельности через труд, 

работу, общение [2]. Важным аспектом яв-

ляется увлеченность, благодаря которой  

в процессе профессионального самоопреде-

ления и происходит самореализация [3]. 

Обучающиеся общеобразовательных школ  

в 10–11-х классах осознают для себя смысл 

самоопределения, когда выбирают основные 

направления будущей профессиональной дея-

тельности как с помощью просветительских 

методов (через информационно-поисковые 

системы, профессиограммы, экскурсии на 

предприятия и встречи с профессионалами, 

систему профориентационных уроков), так и 

с помощью методов профессиональной пси-

ходиагностики (интервью, беседы, опросни-

ки, проективные личностные тесты, методы 

наблюдения, профессиональные пробы, игро-

вые и тренинговые ситуации). Выбор направ-

ления будущей профессии обучающимися 

класса психолого-педагогической направ-

ленности основан преимущественно на лич-

ных их предпочтениях, соотнесении харак-

тера трудовых функций педагогических 

профессий с их ярко выраженными возмож-

ностями и личными качествами. В школах  

к организации профориентационной работы 

в таких классах привлекают педагогические 

вузы, которым в будущем хотелось бы иметь 

студентов, ориентированных на педагогиче-

ские профессии. Поэтому важным вопросом, 

требующим научного обоснования, является 

выбор в вузе методов профориентационной 

работы. Обобщая смысл дефиниции выбора, 

представленный в толковых, философских  

и энциклопедических словарях, отметим,  

что выбор всегда связан с действием, харак-

теризующимся четкостью, обоснованностью, 

соотнесенностью с личностными интересами 

тех, кто осуществляет выбор, и необходимо-

стью проектирования действий для эффек-

тивности предполагаемых результатов. 

Цель исследования – выявление особенно-

стей организации профессионального само-

определения обучающихся класса психолого-

педагогической направленности посредством 

профессиональных проб при осуществлении 

вузом профориентационной работы. При опре-

делении типа профессиональной деятельности 

старшеклассники ориентируются в основном 

на связанные в обществе с этим типом про-

фессии установки: имидж педагогической 

профессии, возможности профессионального 

роста, гарантированный размер оплаты труда 

и, конечно, личностное самоопределение,  

заключающееся в принятии или непринятии 

специфики педагогической деятельности.  

Поэтому необходимо раскрыть содержание 

различных аспектов процесса профессио-

нального самоопределения старшеклассников 

в классах психолого-педагогической направ-

ленности. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Объектом исследования является процесс 

профессионального самоопределения обуча-

ющихся классов психолого-педагогической 

направленности. Проведен сравнительный 

анализ психолого-педагогической, дидакти-

ческой и методической литературы для опре-

деления его содержания понятия, а также 

анализ практики организации профессио-

нальных проб как метода организации про-

фессионального самоопределения обучаю-

щихся классов психолого-педагогической 

направленности с помощью эмпирических 

методов – наблюдения и обобщения, с учетом 

системно-деятельностного подхода, лежаще-

го в основе ФГОС в системе среднего общего 

образования. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Г. П. Щедровицкий определяет содержа-

ние понятия профессионального самоопре-

деления как способность личности строить 

собственную индивидуальную историю, осо-
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знание себя в процессе профессиональной 

деятельности. Процесс самоопределения,  

согласно его идеям, опирается на организа-

цию и развитие мыследеятельности, что обу-

словлено разделением труда, повышением 

производительности производства, усложне-

нием мышления, появлением специализиро-

ванных областей интеллектуальной работы. 

Процесс самоопределения социолог и фило-

соф Г. П. Щедровицкий считал состоявшим-

ся, если человек определил себя в «контек-

сте» или в «ситуации», поэтому, по его мне-

нию, нельзя «сымитировать самоопределение 

в классной комнате» [4]. 

Уточняя содержание понятия профес-

сионального самоопределения, Е. А. Климов 

рассматривает два уровня – гностический, 

связанный с перестройкой самосознания,  

и практический, предполагающий реальные 

изменения социального статуса человека [5]. 

По мнению Т. О. Разумовой, профессио-

нальная ориентация направлена на граждан-

ское и профессиональное формирование 

личности [6]. 

Применительно к педагогической профес-

сии, профессиональное самоопределение  

будущего педагога начального общего обра-

зования – это готовность построить собствен-

ную профессиональную траекторию разви-

тия на основе понимания специфики работы 

учителя начальных классов [7]. 

Учитывая возрастные особенности учащих-

ся 10–11 классов общеобразовательной шко-

лы, смысл их профессионального самоопреде-

ления будет формироваться, во-первых, с уче-

том выбора профессии, дающей возможность 

заработка, адекватного затраченным усилиям; 

во-вторых, значимости трудовой деятельности 

для реализации способностей и возможностей 

личности, т. е. реализации чувства собствен-

ной значимости.  

Старшеклассник находится еще в начале 

пути профессионального самоопределения и 

выбирая психолого-педагогическое направ-

ление, определяется в рамках выбранного 

направления через поиск новых для себя 

смыслов педагогического труда. 

Для профессионального типа самооп-

ределения характерно стремление старше-

классников к получению профессии, которая 

востребована в обществе, созданы благо-

приятные условия для овладения профес-

сией, система поощрений результатов труда. 

Для жизненного типа самоопределения стар-

шеклассника относительно педагогической 

профессии необходимо создание возможно-

сти «окунуться» в ту социокультурную среду, 

в которой находятся, живут педагоги, чтобы 

понять специфичность профессии, образа  

и стиля жизни этой социокультурной среды  

и соотнести со своими личностными запроса-

ми на жизненную самореализацию. Для лич-

ностного типа самоопределения важно осо-

знать возможности профессии как поля для 

реализации лучших личностных качеств че-

ловека, их развития. Если для реализации 

профессионального типа самоопределения 

существует достаточно большой спектр ме-

тодов с привлечением большого количества 

внешних источников – «Атлас профессий», 

сайты вузов, школ, «Дни открытых дверей», 

«Ярмарки профессий» и т. д., то для реали-

зации жизненного и личностного типов са-

моопределения необходимо выбрать такой 

метод профориентационной работы, который 

бы дал возможность старшекласснику вы-

ступать субъектом выбранного направления 

будущей трудовой деятельности, а именно, 

осуществлять проектирование профессио-

нальных действий, характеризующееся чет-

костью, обоснованностью, что дает возмож-

ность в дальнейшем оценки эффективности 

предполагаемого результата и соотнесения  

с личностными интересами и качествами. 

Таким условиям соответствует метод про-

фессиональных проб. Содержание понятия 

профессиональной пробы как нельзя лучше 

представлено С. Н. Чистяковой и соавт. – это 

практико-ориентированный формат профо-

риентации, «профессиональное испытание, 

моделирующее элементы конкретного вида 

профессиональной деятельности, завершен-

ный процесс которого способствует созна-

тельному, обоснованному выбору профес-

сии» [8].  

По мнению В. И. Блинова и И. С. Сергее-

ва, целью профессиональных проб является 

создание условий у старшеклассника моти-
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вации к выбранной профессиональной дея-

тельности, причем, если это положительный 

выбор, то мотивация может быть долговре-

менной, а если отрицательный, то это тоже 

будет важным результатом для старшекласс-

ника, нацеленного на дальнейший поиск 

смысла в профессиональном самоопределе-

нии. Исследователи определили требования 

к эффективности профессиональных проб:  

- наличие возможности реализации в содер-

жании профессиональной пробы социально-

профессионального контекста – символика, 

атрибуты, атмосфера, культура профессии для 

того, чтобы у участника появилось ощущение 

«себя в профессии»; 

- наличие возможности оценки и выявление 

наилучшего образа «себя в профессии» [9].  

При осуществлении профессиональных 

проб руководителю следует обратить внима-

ние на организацию процесса профессио-

нального самоопределения старшеклассни-

ков. Соблюдение принципов научной орга-

низации труда при ранней профессиональ-

ной ориентации способствует в будущем 

эффективности исследуемого процесса [10]. 

Профессиональная проба должна представ-

лять собой практико-ориентированную зада-

чу с заданиями, максимально приближенны-

ми к реальным видам деятельности и созда-

ющими возможность для реализации лич-

ностных качеств школьника.  

Рассмотрим содержание профессиональной 

пробы на примере практико-ориентированного 

задания для обучающихся 10-го класса пси-

холого-педагогической направленности. Дан-

ное задание является логическим продолже-

нием пройденного теоретического материала 

по теме «Возрастные особенности детей 

младшего школьного возраста» в рамках  

факультативного курса внеурочной деятель-

ности «Педагогика и психология детства», 

проводимого преподавателями кафедры тео-

рии и методики дошкольного и начального 

образования Сургутского государственного 

педагогического университета. После теоре-

тического изучения возрастных особенно-

стей детей младшего школьного возраста 

старшеклассникам было дано задание: с це-

лью практического применения теоретиче-

ского материала разработать рубрики и со-

здать макет познавательного журнала для 

детей младшего школьного возраста. Опре-

деление тематики журнала, а также не толь-

ко самих рубрик, но и их содержания требо-

вало от старшеклассников неоднократного 

обращения к теоретическому материалу  

и самостоятельному поиску уже существу-

ющих методических решений данного во-

проса. Различные виды деятельности: работа 

с научной и методической литературой, си-

стематизация изученного материала и его 

структурирование, оформление и издание 

журнала, представление его первоклассни-

кам (которым и предназначался детский по-

знавательный журнал) – все это и составляло 

практико-ориентированную задачу, для ре-

шения которой старшеклассникам пришлось 

окунуться не только в специфичную педаго-

гическую среду, но и попробовать свои силы 

при выполнении разного рода заданий  

в рамках одной профессии, выбрать те из них, 

которые выполнять было наиболее интерес-

но. В группе из 8 человек сразу можно было 

отметить творческий подход к проектирова-

нию рубрик журнала: после распределения 

ролей и ответственности за объем работы 

школьники определились с тематикой: по-

знавательный характер журнала представлен 

в названии «Времена года. Зима». Учитывая 

возрастные особенности детей, для форми-

рования у них познавательного интереса  

к изучению новогодних традиций родного 

края предложили главного героя журнала – 

Деда Мороза Ямала Ири, который пригото-

вил подарки для детей, а чтобы их получить, 

первоклассникам надо было выполнить ряд 

заданий: разгадать ребусы, отгадать загадки, 

выступить в роли поэта – самостоятельно со-

чинить стихотворение на зимнюю тематику, 

смастерить сказочных героев-помощников, 

сыграть в настольную игру «Зимние заба-

вы», в ходе которой первоклассники зна-

комятся с правилами безопасного зимнего  

отдыха. В завершение старшеклассниками 

была задумана и воплощена идея видеопо-

здравления, которое они записали и через 

куар-код и продемонстрировали первокласс-

никам. Таким образом, содержание практико-
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ориентированного задания удовлетворяет тре-

бованиям к организации профессиональных 

проб: наличие социально-профессионального 

контекста, позволяющего погрузиться в соци-

окультурную среду, выполнение разного рода 

заданий, предполагающих владение различ-

ными видами профессиональных умений пе-

дагога начальной школы. 

На этапе рефлексии было выявлено, что вы-

полнять задание понравилось всем участникам 

группы и все отметили его высокую практиче-

скую значимость. В качестве ценных знаний  

и умений, которыми овладели старшеклассни-

ки в ходе выполнения задания, были названы 

не только исследовательские умения работы  

с научной и методической литературой,  

но и умение выстраивать собственное взаи-

модействие в команде, нести ответствен-

ность за выполненную часть работы, умение 

планировать собственные практические дей-

ствия при выполнении журнала «от идеи – 

до воплощения»; самым трудным было вы-

делить главное в потоке информации, струк-

турировать и предложить первоклассникам 

для выполнения разные уровни заданий.  

Таким образом, организация профессио-

нальной пробы, удовлетворяющая необходи-

мым обоснованным требованиям, может быть 

эффективным методом реализации процесса 

профессионального самоопределения обу-

чающихся класса психолого-педагогической 

направленности. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Методологической основой организации 

профессионального самоопределения обу-

чающихся класса психолого-педагогической 

направленности является системно-деятель-

ностный подход, предполагающий наличие 

всех компонентов деятельности, а в содер-

жании исследуемого понятия необходимо 

учитывать основные типы самоопределения: 

профессиональное, жизненное и личностное. 

Опираясь на содержание исследуемого поня-

тия, определены условия выбора эффективно-

го метода для организации профессионально-

го самоопределения старшеклассников класса 

психолого-педагогической направленности: 

практико-ориентированность, четкость, обос-

нованность, возможность соотнесения с лич-

ностными интересами тех, кто осуществляет 

выбор, необходимость владения умением 

проектирования действий для эффективности 

предполагаемых результатов. 
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