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Аннотация. Целью исследования стало выявление возможностей использования современ-

ных цифровых технологий в физическом воспитании студентов в условиях образовательной среды 
вуза. На первом этапе исследования проведен теоретический анализ публикаций, посвященных раз-
личным аспектам использования цифровых технологий в физическом воспитании студентов вуза. 
Базу исследования составили научные журналы «Теория и практика физической культуры» и «Физи-
ческая культура: воспитание, образование, тренировка» за 2020–2021 годы. На втором этапе проведе-
но социологическое анкетирование студентов 1-го курса Сургутского государственного университета 
для выявления отношения обучающихся к использованию в процессе физического воспитания мо-
бильных приложений и электронных образовательных ресурсов.  

На основе теоретического анализа публикаций по исследуемой тематике выявлены основные 
виды цифровых технологий, используемых в образовательной среде физического воспитания студен-
тов. К ним относятся: корпоративные web-платформы, электронные библиотеки, программные ком-
плексы исследования функционального состояния и физической подготовленности, средства ви-
деоконференций, google-формы, мобильные приложения, аппаратно-программные комплексы. 

Результаты социологического опроса показали, что для организации самостоятельной трени-
ровочной деятельности большинство занимающихся не используют приложения с программами за-
нятий спортом. Они также не выразили желание применять цифровые технологии для дополнитель-
ных занятий физической активностью и спортом в рамках дистанционного формата обучения. Сту-
денты доверительно относятся к программам тренировок, найденным в Интернете. При этом они не 
имеют достаточных знаний и спортивного опыта в выполнении техники упражнений, что может при-
вести к получению травм. В этой связи автор указывает на необходимость повышения эффективно-
сти педагогического управления и контроля физического воспитания в вузе посредством применения 
цифровых технологий как в очном, так и в дистанционном форматах обучения. В этой связи актуаль-
ными становятся исследования в области физического воспитания в условиях цифровой трансформа-
ции образования фундаментального направления, связанные с учетом особенностей самостоятельной 
организации тренировочной деятельности обучающихся.  

Ключевые слова: образовательный процесс, вуз, физическая культура и спорт, программные  
и технические средства, электронные сервисы, обучение 
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ent aspects of use of digital technologies in physical education of undergraduate students was carried out at 
the first stage of the study. The scientific journals “Teoriia i praktika fizicheskoi kultury” and “Fizicheskaia 
kultura: vospitanie, obrazovanie, trenirovka” for the years 2020–2021 were the base of the study. At the sec-
ond stage, a sociological survey was conducted among the first-year students of Surgut State University. The 
survey was carried out in order to determine the students' attitude to the use of mobile applications and elec-
tronic educational resources in physical education.  

Based on the theoretical analysis of publications on the studied subject area, the main types of digital 

technologies used in physical education of students were identified. These included: corporate web-

platforms, electronic libraries, software complexes for studying both the functional status and physical fit-

ness, videoconference means, google-forms, mobile applications, hardware and software complexes.  

The results of the sociological survey showed that the majority of students did not use sports applica-

tions for self-organization of training activities. Neither did they express a desire to use digital technologies 

for additional physical and sports activities in the distance learning format. Students trusted training pro-

grammes found in the Internet. At the same time, they did not have sufficient knowledge and experience in 

physical exercise techniques performance, which could lead to injuries. In this regard, the author pointed out 

the need to improve the efficiency of pedagogical management and control of physical education at higher 

education institutions through the use of digital technologies, both in full-time and distance learning formats. 

In this regard, the research in the field of physical education under the conditions of fundamental education 

digital transformation and related to the peculiarities of self-organization of the students’ training activity 

became of the current interest.  

Keywords: educational process, higher education institution, physical education and sport, software 

and hardware complexes, electronic services, training 
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ВВЕДЕНИЕ 

На современном этапе образовательное 

пространство вуза стремительно трансформи-

руется, что связано с применением в учебном 

процессе цифровых технологий. Они раскры-

вают новые технологические и дидактические 

возможности реализации программ обучения, 

позволяющие разнообразить и совершенство-

вать педагогический процесс, сделать его бо-

лее гибким и адаптивным к изменяющимся 

условиям образовательной, профессиональной 

и социальной среды [1, 2]. 

В то же время технические и программ-

ные средства, которые образуют основу 

цифровых технологий, постоянно усложня-

ются, появляются новые форматы данных, 

поэтому их использование в учебном про-

цессе требует расширения знаний студентов 

и преподавателей о программных приложе-

ниях, а также совершенствования навыков 

работы с ними. В этой связи целью исследо-

вания стало выявление возможностей ис-

пользования современных цифровых техно-

логий в физическом воспитании студентов  

в условиях образовательной среды вуза. 

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

На первом этапе научной работы прове-

ден теоретический анализ публикаций, по-

священных различным аспектам использова-

ния цифровых технологий в физическом 

воспитании студентов вуза. Базу исследова-

ния составили публикации в научных жур-

налах «Теория и практика физической куль-

туры» и «Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка» за 2020–2021 годы 

в количестве 36 выпусков. За рассматривае-

мый период изучаемая тема отражена в 30 % 

публикаций от общего объема статей.  

На втором этапе проведено анкетирование 

студентов 1-го курса Сургутского государ-

ственного университета для выявления  

отношения обучающихся к использованию  

в процессе физического воспитания мобиль-

ных приложений и электронных образова-

тельных ресурсов. В опросе приняли участие 

761 человек. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  

На основе теоретического анализа публи-

каций по исследуемой тематике можно вы-

делить такие цифровые технологии, исполь-



 

Озерова О. А. 

Цифровые технологии в физическом воспитании студентов  

 

 

© Озерова О. А., 2022 

82 

зуемые в образовательной среде физического 

воспитания, как корпоративные web-

платформы, социальные сети, электронные 

библиотеки, программные комплексы иссле-

дования функционального состояния и фи-

зической подготовленности обучающихся, 

средства видеоконференций, google-формы, 

облачные хранилища, мобильные приложе-

ния, аппаратно-программные комплексы 

(рис.1) [3].  

 

 
 

Рис. 1. Инструментально-технологическая реализация обучения  

по физическому воспитанию на основе цифровых технологий 

Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 

Технологически учебный процесс по физи-

ческому воспитанию в вузах организован сле-

дующим образом: на образовательных web-

платформах аккумулируется вся информация, 

посредством которой реализуются задачи ад-

министративно-управленческого и учебного 

характера; взаимодействие между участника-

ми образовательного процесса осуществляется 

в рамках самой онлайн-платформы с помощью 

встроенных в нее цифровых инструментов 

(чаты, сервисы для обмена сообщениями, для 

проведения видеотрансляций занятий) либо 

через сторонние web-сервисы (например, 

Zoom, YouTube). Следует отметить, что пере-

ход на эти сервисы осуществляется по web-

ссылкам, а для их использования часто требу-

ется авторизация. Среди образовательных 

web-платформ в российских вузах наиболее 

востребованы: Teams, Moodle, Blackboard и др. 

Опыт использования Teams для организа-

ции самостоятельной работы студентов по 

физическому воспитанию показан в работе 

А. Е. Подоляка и О. Б. Подоляка (Черепо-

вец). Авторами отмечено, что на web-

платформе можно разместить теоретические 

и методические учебные материалы, прово-

дить тестирование; использовать чат для об-

суждения выполнения практических работ 

по определению собственного функциональ-

ного состояния и физической подготовлен-

ности, осуществлять онлайн-демонстрацию 

разработанных и выученных комплексов  

в соответствии с индивидуальной програм-

мой оздоровления и физической подготовки 

с учетом полученных результатов [4]. 

На другой web-платформе Blackboard, 

так же как и в Teams, можно создавать учеб-

ные курсы и онлайн-тесты, размещать теоре-

тические и практические материалы, внед-

рять видео-компоненты в программу курса 

по физической культуре и спорту. Отличи-

тельной особенностью Blackboard является 

наличие функции проверки текста работы 

студента на антиплагиат [5].  

Одной из самых востребованных в сфере 

высшего образования является web-платфор-

ма Moodle, которая наряду с вышеперечис-

ленными сервисами предоставляет про-

Google-формы  

проведения опроса 

Программные комплексы обработки  

результатов тестирования физической  

подготовленности и функционального  

состояния студентов 

Средства  

видеосвязи 

Образовательная web-платформа 

Социальные сети 

Учебные и оценочные 

материалы 
Средства обмена 

сообщениями 

Встроенные средства 

видеосвязи 

Электронные  

библиотеки 

Видеохостинги 

Мобильные приложения : 

- программы тренировочных занятий, 

- приложения для оценки физического 

состояния и др. 

Электронная почта 

Аппаратно-программные 

комплексы видеоанализа 
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странство для совместной работы препода-

вателей и студентов. Так же, как в Teams  

и Blackboard, в Moodle имеются возможности 

для размещения учебных материалов тексто-

вого, табличного, мультимедийного формата, 

трансляции занятий в режиме реального вре-

мени. Опыт использования Moodle в физиче-

ском воспитании студентов представлен в ра-

боте [6]. Moodle предполагает не только раз-

мещение на образовательном портале видео-

инструкций и учебно-методических видео-

фильмов для студентов, но и обратную связь 

посредством различных вариантов общения  

с преподавателем: специально созданных ад-

ресов e-mail для отчетов и вопросов, видеоча-

тов, онлайн-консультаций, встроенного сер-

виса сообщений. 

Для проведения учебных онлайн-занятий 

в режиме реального времени используются 

сервисы видеоконференций, среди которых 

наибольшее применение в вузах нашли: 

Zoom, Webinar, Google Meet. Они не встро-

ены в образовательные платформы, поэтому 

для организации видеотрансляций сначала 

необходимо запланировать мероприятие,  

а затем отправить студентам ссылку на него. 

Как показывает практика, данные сервисы 

удобно использовать в рамках дисциплин  

по физическому воспитанию для обобщения 

и анализа выполняемых студентами заданий, 

чтобы уйти от формального характера их 

предоставления, например, от копирования 

текстов отчетов или дневников само-

контроля [6]. Следует отметить, что в одном 

и том же вузе преподаватели могут исполь-

зовать разные системы видеоконференций. 

Такая «разобщенность» усложняет процесс 

подключения обучающихся по видеосвязи, 

так как для каждой видеоконференции тре-

буется своя регистрация и авторизация,  

а также умение быстро ориентироваться  

в пользовательском интерфейсе. 

Сервисами для дистанционного общения 

и обмена информацией в учебном процессе 

являются социальные сети, в частности ин-

тернет-ресурс ВКонтакте. Опыт размещения 

видеоуроков практических занятий по физи-

ческой культуре в специально созданной 

группе ВКонтакте демонстрирует удобство 

такой формы трансфера видеозанятий. В ка-

честве обратной связи служат комментарии и 

«лайки» при просмотре видео [7].  

Важное место в образовательном процес-

се занимают библиотеки, предлагающие сту-

дентам и преподавателям издания для  

использования их в учебной и исследова-

тельской деятельности. Благодаря развитию 

Интернета стали создаваться электронные 

библиотеки, обладающие мощным научно-

поисковым аппаратом, позволяющим быстро 

находить нужную научно-образовательную 

информацию. В статье Н. Ю. Суровой в ка-

честве примера популярных библиотечных 

сервисов, которые наиболее востребованы  

в образовательном процессе по физическому 

воспитанию в вузе, приводятся электронные 

порталы Elibrary, Google Scholar, LinkedIn, 

ResearcherID, Scopus и др. [8]. В то же вре-

мя в анализируемых журналах публикации, 

посвященные совершенствованию студента-

ми навыков научного поиска информации, 

повышению их интереса к получению науч-

ных знаний в области физической культуры 

и спорта с использованием ресурсов элек-

тронных научных библиотек, не представле-

ны, что связано с недостаточным интересом 

ученых к данной проблеме. 

Мониторинг здоровья и физической под-

готовленности студентов является одним из 

важных компонентов системы оценки эф-

фективности физического воспитания в вузе. 

На сегодняшний день появилась возмож-

ность точного и оперативного получения по-

казателей здоровья студентов с помощью 

комплексов компьютерного исследования 

функционального состояния. В современной 

практике используются системы мониторин-

га Esteck System Complex, «Омега-М» [9]. 

Преимущество таких приложений состоит не 

только в точности и оперативности измере-

ний, но и в том, что клиент-серверная архи-

тектура позволяет работать с ними в дистан-

ционном формате. 

Повышение мотивации обучающихся  

к физической активности является результа-

том эффективного педагогического процесса 

по физическому воспитанию. В качестве ин-

струментов оценки уровня мотивации ис-
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пользуется анкетирование. В настоящее 

время разработку форм опросных листов и 

проведение анкетирования удобно осу-

ществлять с помощью облачных сервисов 

Google (Google Forms и Google Drive) [9]. 

Для этого создается ссылка на анкету, раз-

мещенную на Google Drive, которая рассы-

лается участникам опроса посредством 

электронного сообщения или выставляется 

на странице учебного курса образователь-

ного web-портала и т. п. 

Для хранения архива учебных материалов 

в виде различных файлов используются об-

лачные хранилища, такие как Google Drive, 

Yandex.Disk, Dropbox и др. В исследовании 

Д. С. Савельева и соавторов данные сервисы, 

созданные на сервере вуза, использовались 

для хранения дневников самоконтроля сту-

дентов, которые те заполняли после прове-

денного практического занятия [7]. 

Эффективным и оперативным способом 

непосредственного взаимодействия препода-

вателей и студентов является электронная 

почта. В рамках образовательного процесса 

она служит для получения и отправки ссы-

лок на web-сервисы, содержащие учебную 

информацию. 

В физическом воспитании студентов се-

годня активно начинают применяться раз-

личные программы тренировочных занятий 

спортивного и физкультурно-оздоровитель-

ного направления. При этом такие программ-

ные приложения могут устанавливаться как  

на компьютер, так и на мобильные устройства. 

В исследовании Т. Н. Шутовой и др. приво-

дятся мобильные приложения: Нealth, Muscle 

and Motion, Nike Run Club, Nike+Training 

Club и др., которые авторы использовали  

в своем опыте проведения дистанционных 

занятий со студентами [9]. 

Перспективным становится применение 

аппаратно-программных комплексов (далее – 

АПК) видеоанализа в процессе выполнения 

занимающимися физических упражнений. 

АПК видеоанализа позволяет провести оцен-

ку и коррекцию осуществления студентами 

двигательных действий оперативно и точно, 

повысить качество педагогического кон-

троля [10]. 

Теоретический анализ публикаций пока-

зал, что большинство исследований по при-

менению цифровых технологий в физиче-

ском воспитании носит прикладной харак-

тер. Как правило, вектор научных интересов 

направлен на расширение функциональных 

возможностей программного инструмента-

рия, на формирование новой дидактической 

парадигмы электронного обучения.  

Зачастую в рассматриваемых педагогиче-

ских исследовательских работах отмечается 

несомненное положительное качество циф-

ровых технологий, связанное с возможно-

стью оперативно получать и передавать ин-

формацию из любой точки земного шара, 

создавать разнообразные методические ма-

териалы и т. п. Однако стремление к увели-

чению используемых цифровых средств 

обучения и расширению дидактического по-

тенциала образовательного контента может 

привести к избыточности, разрозненности 

материалов и непоследовательности их из-

ложения. Не принимается во внимание, что 

программные средства постоянно модифи-

цируются, и, соответственно, много времени 

затрачивается на овладение техническими 

навыками работы с обновленным интерфей-

сом и функционалом. Сложившаяся про-

блемная ситуация в итоге может отразиться 

на информационной перегрузке обучающих-

ся и преподавателей.  

В этой связи интерес в рамках данного ис-

следования представляли результаты опроса 

студентов об их отношении к возможности  

и необходимости использования цифровых 

технологий во время занятий физически-

ми упражнениями и спортом. Выявлено,  

что в процессе самостоятельных тренировок 

и учебных занятий по физической культуре  

и спорту более половины опрошенных (58 %) 

применяют различные спортивные гаджеты, 

41 % респондентов ответили, что не пользу-

ются данными девайсами, остальные ре-

спонденты не проявляют к ним никакого ин-

тереса (рис. 2). В качестве основных причин 

большинство студентов (67 %) называют 

«отсутствие возможности их приобрести»,  

в то же время 28 % считает, что «от них нет 

никакой пользы». 
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Рис. 2. Распределение ответов (в %) респондентов на вопрос: «В настоящее время  

в сфере физической культуры и спорта большую популярность получили различные спортивные гаджеты. 

Используете ли вы таковые в процессе учебных занятий или самостоятельных тренировок?» 
Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 
Несмотря на то, что в последние годы 

особую популярность среди молодежи при-
обрели спортивные мобильные приложения, 
результаты опроса студентов показали, что 

для организации самостоятельных трениро-
вочных занятий 61 % занимающихся не ис-
пользуют приложения с программами заня-
тий спортом (рис. 3). 

 
Рис. 3. Распределение ответов (в %) респондентов на вопрос: «Используете ли вы  

какие-либо мобильные приложения для организации самостоятельных тренировочных занятий?» 
Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 

 
Большинство опрошенных студентов (58 %) 

отрицательно высказались в отношении ор-
ганизации самостоятельных занятий физиче-

ской активностью и спортом с применением 
цифровых технологий в рамках дистанцион-
ного формата обучения (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Распределение ответов (в %) респондентов на вопрос: «Хотели бы вы, чтобы учебный процесс  

по физической культуре и спорту в университете сопровождался в информационной образовательной среде  

с возможностью организации дополнительных самостоятельных дистанционных занятий» 
Примечание: составлено авторами на основании данных, полученных в исследовании. 
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При этом 70 % из них считают, что «могут 

сами найти много вариантов тренировок в Ин-

тернете», остальным респондентам такой спо-

соб тренировочных занятий не интересен.  

На основании результатов опроса можно 

заключить, что студенты доверительно отно-

сятся к программам тренировок, найденным 

в Интернете. При этом, они не имеют доста-

точных знаний и спортивного опыта в вы-

полнении техники упражнений, что может 

привести к получению травм. В этой связи 

становится очевидной необходимость в по-

вышении эффективности педагогического 

управления и контроля физического воспи-

тания в вузе посредством применения циф-

ровых технологий как в очном, так и в ди-

станционном форматах обучения. 

Таким образом, цифровые технологии, 

используемые в физическом воспитании 

студентов, прочно интегрированы в систему 

образовательного процесса вуза. Наряду с 

этим актуализируются проблемы универ-

сальности электронных учебных сервисов, 

упрощения пользовательского интерфейса, 

уменьшения избыточности данных на техно-

логическом уровне, а также адекватного от-

бора и систематизации учебно-методичес-

кого материала, совершенствования форм 

контроля и оценки самостоятельного выпол-

нения студентами практических занятий по 

физической культуре и спорту на дидактиче-

ском уровне [3]. В этой связи актуальными 

становятся исследования в области физиче-

ского воспитания в условиях цифровой 

трансформации образования. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В настоящее время ведется активный по-

иск и научное обоснование новых методоло-

гических подходов в педагогике физического 

воспитания в условиях цифровой трансфор-

мации, при этом основной акцент делается 

на обучающий аспект. Однако образователь-

ная среда решает не только задачи обучения, 

но и воспитания, которые в современных ис-

следованиях рассматриваются недостаточно.  
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